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O	que	é	3	sol	no	olho

Sente	um	ligeiro	inchaço	nos	olhos?	Cuidado,	pode	ser	um	terçolho.	Saiba	quais	são	os	sintomas,	as	causas,	e	qual	o	melhor	tratamento.	Um	hordéolo,	conhecido	também	por	terçolho,	é	uma	infeção	causada	por	uma	bactéria	chamada	estafilococo.	Atinge,	na	maioria	dos	casos,	as	pálpebras,	pois	resulta	de	uma	obstrução	e	acumulação	de	líquido	de
um	dos	canais	das	glândulas	sebáceas	lá	situadas.	Um	terçolho	pode	ser	interno	ou	externo,	embora	os	externos	sejam	os	que	afetam	um	maior	número	de	pessoas.	É	uma	infeção	bastante	frequente	que	afeta	qualquer	pessoa.	Em	muitos	casos,	está	relacionada	com	inflamações	crónicas	nas	pálpebras,	como	conjuntivites.	Uma	má	higiene,	alergias	e
um	sistema	imunitário	frágil	são	fatores	que	facilitam	o	aparecimento	da	doença.	Estes	são	os	sintomas	mais	comuns	da	infeção:	Vermelhidão	na	pálpebra;Abcesso	doloroso	e	sensível;Desconforto;Pus	amarelado	na	zona	inchada;Lacrimejo;Comichão;Sensibilidade	à	luz;Criação	de	crosta	próxima	das	pálpebras;Sensação	de	corpo	estranho	no	olho.	O
terçolho	é	uma	doença	com	cura,	não	contagiosa,	que	pode	durar	entre	3	a	30	dias.	Um	dos	cuidados	a	ter	é	o	de	manter	a	zona	infetada	limpa.	Para	além	disso,	deve-se	evitar	tocar,	remover,	ou	espremer	o	líquido	acumulado	na	pálpebra,	para	não	a	deformar	ou	alastrar	a	infeção.	Em	alguns	casos,	não	é	necessário	tratamento	do	terçolho,	pois	o
canal	vai	dilatando	lentamente	e	desobstruindo.	Nos	casos	em	que	é	preciso	tratamento,	siga	algumas	destas	dicas.	Durante	10	a	15	minutos,	ponha	uma	compressa	de	água	quente	sobre	a	zona	infetada.	Faça-o	4	vezes	por	dia.	Isto	vai	ajudar	a	drenar	o	líquido,	reduzindo	o	inchaço	da	pálpebra.	Pode	sempre	colocar	uma	pomada	anti-inflamatória	ou
uma	pomada	com	antibiótico	para	o	terçolho.	No	caso	dos	terçolhos	internos,	onde	a	infeção	é	mais	profunda,	o	tratamento	é	complementado	com	antibióticos	orais.	Não	se	esqueça	de	consultar	o	seu	médico	ou	farmacêutico,	antes	de	aplicar	qualquer	produto.	Quando	a	drenagem	não	é	feita	de	forma	natural	pode	ser	necessária	uma	incisão	para
expulsar	o	líquido	acumulado.	Estas	intervenções	são	mais	comuns	num	terçolho	interno.	Antes	de	qualquer	tratamento,	lembre-se	de	limpar	a	zona	infetada	e	de	retirar	o	excesso	de	óleo	produzido	pela	própria	pele.	Não	perca	Usar	máscara	sem	ficar	com	os	óculos	embaciados?	Saiba	como	Existem	alguns	comportamentos	que	podem	ajudá-lo	a
prevenir	esta	infeção.	Lave	frequentemente	as	mãos;Cumpra	as	regras	de	higiene	no	manuseamento	das	lentes	de	contacto;Confirme	se	a	sua	maquilhagem	se	encontra	dentro	do	prazo;Remova	sempre	a	maquilhagem	antes	de	dormir;Trate,	corretamente,	inflamações	crónicas	das	pálpebras,	se	for	o	caso.	The	Motorsport	Images	Collections	captures
events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,
compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse
Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	Terçol	é	a	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	podendo	causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da	sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa
condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao	aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por	essas	glândulas	para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,	colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas	forem	intensos,
é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende	a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar	medicamentos	e	autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:	Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na	superfície
interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao	toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;	Sensação	de	calor	na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista,	que	pode
confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais	adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito	pelo	oftalmologista	ou	clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na	pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	encontre	um
oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a	diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que
existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss	e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da	inflamação	dessas	glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite	Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana
de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como	as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da	conjuntiva,	uma	membrana	fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda	melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol	são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta
da	infecção	bacteriana	de	um	tipo	de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.	Devido	a	sua	localização,	a	inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na	superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno	acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos
cílios	como	resultado	do	bloqueio	e	inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas	de	Zeiss.	Tem,	portanto,	uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O	terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o	Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus
epidermidis,	provocando	uma	inflamação	local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,	o	risco	de	infecção	dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de	contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com	data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos
com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é	contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois	é	causado	por	bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é	contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para
terçol	interno	e	externo	normalmente	é	o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas	caseiras	e	o	uso	de	medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira	mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.	Compressas	mornas	Aplicar
compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante	10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir	a	inflamação,	aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,	geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1	semana,	sendo	que	os	sinais
de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e	da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na	forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,	pode	ser	recomendado	o	uso	de
antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol	Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço	na	pálpebra.	Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:	Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e
não	deixar	acumular	muita	secreção;	Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como	soro	fisiológico,	utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não	mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes	de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,
ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar	mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a	infecção	para	outras	partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6	melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol	tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são
seguidos	os	autocuidados	e	o	tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o	oftalmologista	nas	seguintes	situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não	desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando	ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,
quente	e	dolorosa.	Após	avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns	casos,	é	até	necessário	o	uso	de	antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que	pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.		Terçol	é	a	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da
pálpebra,	podendo	causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da	sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao	aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por
essas	glândulas	para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,	colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas	forem	intensos,	é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende	a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar
medicamentos	e	autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:	Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na	superfície	interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao	toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;
Sensação	de	calor	na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista,	que	pode	confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais	adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito
pelo	oftalmologista	ou	clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na	pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	encontre	um	oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:
São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a	diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que	existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss	e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da
inflamação	dessas	glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite	Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como	as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da
conjuntiva,	uma	membrana	fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda	melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol	são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta	da	infecção	bacteriana	de	um	tipo	de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.
Devido	a	sua	localização,	a	inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na	superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno	acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos	cílios	como	resultado	do	bloqueio	e	inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas
de	Zeiss.	Tem,	portanto,	uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O	terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o	Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus	epidermidis,	provocando	uma	inflamação	local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,
o	risco	de	infecção	dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de	contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com	data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos	com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é	contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois
é	causado	por	bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é	contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para	terçol	interno	e	externo	normalmente	é	o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas
caseiras	e	o	uso	de	medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira	mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.	Compressas	mornas	Aplicar	compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante	10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir
a	inflamação,	aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,	geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1	semana,	sendo	que	os	sinais	de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e	da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e
evitar	que	o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na	forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,	pode	ser	recomendado	o	uso	de	antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol	Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço
na	pálpebra.	Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:	Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e	não	deixar	acumular	muita	secreção;	Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como
soro	fisiológico,	utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não	mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes	de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,	ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar	mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a
infecção	para	outras	partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6	melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol	tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são	seguidos	os	autocuidados	e	o	tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o
oftalmologista	nas	seguintes	situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não	desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando	ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,	quente	e	dolorosa.	Após	avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns
casos,	é	até	necessário	o	uso	de	antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que	pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.		Baixe	em	PDF	Baixe	em	PDF	Chama-se	de	terçol	uma	infecção	que	ocorre	na	linha	dos	seus	cílios.	Ele	é	a	causa	daquele	caroço	avermelhado	devido	a	micro-organismos
atacando	um	folículo	de	algum	cílio	ou	uma	glândula	sebácea	da	pálpebra.	A	vermelhidão	e	o	inchaço	desaparecem	por	conta	própria	depois	de	mais	ou	menos	uma	semana,	mas	dá	para	tomar	certos	cuidados	para	aliviar	a	dor,	diminuir	o	tamanho	do	nódulo	e	evitar	que	o	problema	se	repita.[1]	1	Limpe	a	região.	Às	vezes	a	infecção	ocorre	por	acaso,
mas	também	pode	ser	desencadeada	pela	exposição	do	olho	a	substâncias	estranhas	(tais	como	poeira	ou	maquiagem).	O	terçol	em	si	é	uma	pequena	infecção	bacteriana.	[2]	A	primeira	providência	a	ser	tomada	é	limpar	a	área.[3]	Lave	bem	as	mãos.	Em	seguida,	use	um	cotonete	ou	o	dedo	higienizado	para	limpar	o	caroço	com	água	morna.	Pode-se
usar	também	uma	solução	oftálmica	específica	ou	simplesmente	um	xampu	para	bebê	suave	e	hipoalergênico.[4]	Confira	se	as	suas	mãos	e	cotonetes	usados	para	a	limpeza	estão	devidamente	higienizados.	Caso	contrário,	você	pode	deixar	a	área	ainda	mais	suja	e	contaminada.	A	causa	mais	comum	do	terçol	é	uma	bactéria	estafilocócica	que	fica	em
um	folículo	de	algum	cílio	ou	de	alguma	glândula	no	canto	do	olho.	Ela	consegue	chegar	ao	local	e	infectá-lo	carregada	por	mãos	sujas.	Mas	a	infecção	pode	ser	desencadeada	por	outras	bactérias	também.[5]	2	Faça	uma	compressa	morna.	Ela	é	eficaz	no	tratamento	do	inchaço	doloroso	decorrente	do	problema.	Use	uma	toalha	ou	outro	tecido
(devidamente	limpos)	e	umedeça	o	mesmo	com	água	morna.	Deixe	a	compressa	sobre	o	olho	afetado	por	cerca	de	5	a	10	minutos.[6]	Depois	que	a	compressa	esfriar,	repita	o	procedimento	usando	mais	água	morna	para	umedecer	o	tecido	e	deixe-o	novamente	por	mais	cinco	a	dez	minutos.	Esse	tratamento	pode	ser	feito	três	ou	quatro	vezes	por	dia.	É
preciso	repeti-lo	sem	falta	até	que	a	inflamação	desapareça.[7]	Você	pode	também	usar	saquinhos	de	chá	ainda	úmidos	e	mornos	(eles	não	podem	estar	quentes	demais!)	sobre	o	caroço.	Há	quem	indique	o	chá	de	camomila	como	um	santo	remédio	graças	às	suas	propriedades	que	ajudam	a	aliviar	os	sintomas.	O	calor	da	compressa	pode	fazer	com	que
o	terçol	encolha	ou	solte	pus.	Se	isso	ocorrer,	lave	delicadamente	a	secreção.	Não	aperte	e	muito	menos	esprema	o	nódulo.	Basta	usar	movimentos	firmes	e	suaves	ao	mesmo	tempo.	Uma	vez	que	o	pus	sair,	os	sintomas	devem	diminuir	rapidamente.	3	Jamais	esprema	e	nem	tente	estourar	o	terçol	por	conta	própria.	Resista	com	todas	as	suas	forças	a
essa	tentação!	Você	só	vai	piorar	a	situação:	a	infecção	pode	se	espalhar	para	outras	áreas	ou	ficar	mais	agressiva.	Outra	provável	consequência	é	o	aparecimento	de	uma	cicatriz	no	local.[8]	4	Use	um	creme	antibiótico.	Há	várias	marcas	diferentes,	e	elas	podem	ser	encontradas	em	qualquer	farmácia.	Converse	com	um	farmacêutico	sobre	as	opções
disponíveis	para	decidir	sobre	qual	delas	seria	melhor	para	o	seu	caso.	Na	hora	de	passar	o	remédio,	tome	cuidado	para	aplicar	somente	na	área	externa	do	olho.	Uma	pequena	quantidade	já	basta.	Esse	tipo	de	pomada	pode	ajudar	bastante	a	tornar	o	processo	de	cura	mais	rápido.	Como	muitos	desses	medicamentos	contêm	anestésicos,	eles	podem
trazer	alívio	temporário	para	o	desconforto	causado	pela	infecção.	O	problema	é	que	se	o	remédio	entrar	no	olho,	ele	pode	causar	danos	graves.	Logo,	é	essencial	ter	extremo	cuidado	ao	aplicá-lo.	Caso	a	pomada	entre	no	olho,	enxágue	o	mesmo	com	água	morna	em	abundância.	Em	seguida,	consulte	um	oftalmologista.	Não	utilize	o	medicamento	com
mais	frequência	do	que	o	indicado	na	embalagem.	5	Experimente	um	remédio	natural.	Há	alternativas	que,	mesmo	sem	comprovação	médica,	contêm	substâncias	naturais	que	ajudam	a	diminuir	a	dor	e	o	inchaço.	Assim	como	as	pomadas	antibacterianas,	esses	ingredientes	não	podem	entrar	no	olho.	Se	você	sentir	qualquer	ardência	ou	desconforto,
interrompa	o	uso	imediatamente.	Confira	abaixo	as	seguintes	opções:	Lave	o	local	com	água	de	semente	de	coentro.	Deixe	as	sementes	da	planta	de	molho	na	água	por	uma	hora.	Em	seguida,	coe	e	use	a	água	para	lavar	o	olho.	Acredita-se	que	o	gérmen	dessa	erva	contém	propriedades	capazes	de	diminuir	o	nódulo	do	terçol.	Use	aloe	vera,	também
conhecida	como	babosa.	Ela	ajuda	a	aliviar	a	inflamação	e	a	vermelhidão.	Corte	uma	folha	da	planta	no	sentido	do	comprimento	e	passe	a	polpa	na	região	afetada.	Caso	não	consiga	encontrar	a	planta	in	natura,	você	pode	usar	o	suco	da	mesma	(encontrado	em	lojas	e	sites	de	produtos	naturais)	para	umedecer	um	curativo	oftálmico	e	deixá-lo	sobre	o
caroço.	Há	ainda	quem	indique	a	mistura	desse	suco	com	o	chá	de	camomila.	Faça	uma	compressa	de	água	de	folhas	de	goiabeira.	Você	pode	ir	a	uma	feira	e	pedir	para	o	feirante	de	uma	barraca	de	frutas	para	providenciá-las.	Ponha	as	mesmas	de	molho	em	água	morna.	Em	seguida,	umedeça	um	tecido	limpo	com	o	líquido	e	deixe	sobre	o	terçol	por
10	minutos.	Este	é	um	remédio	frequentemente	usado	para	combater	a	dor	e	o	inchaço	causados	por	esse	tipo	de	infecção.	Experimente	utilizar	uma	batata.	Moa	o	legume	até	que	ele	vire	uma	pasta	e	espalhe	a	mesma	em	um	pano	limpo	e	macio.	Em	seguida,	passe	no	nódulo	para	diminuir	o	seu	tamanho.	6	Tome	um	analgésico	que	não	requer	receita
médica.	Se	você	estiver	sentindo	muita	dor,	um	medicamento	anti-inflamatório	não	esteroide	pode	ajudar	a	suportar	o	incômodo	durante	os	primeiros	dias.	Procure	versões	que	contenham	aspirina	ou	ibuprofeno	para	um	alívio	imediato.[9]	Use	apenas	a	dosagem	recomendada	na	bula.	Não	dê	aspirina	a	crianças	menores	de	16	anos	de	idade.[10]	7
Quando	consultar	um	médico.	Se	a	infecção	não	for	embora	depois	de	uma	semana,	se	você	está	sentindo	uma	dor	aguda,	se	a	vermelhidão	ou	o	inchaço	se	espalharem	para	outras	áreas	ou	caso	sua	visão	acabe	afetada,	procure	atendimento	médico	imediatamente.	A	piora	dos	sintomas	pode	ser	o	resultado	de	algum	outro	problema.	[11]	Talvez	você
receba	um	dos	seguintes	tratamentos:	Pode	ser	que	o	doutor	lhe	receite	um	antibiótico,	principalmente	se	você	tiver	conjuntivite	bacteriana.	Esta	condição	é	normalmente	resolvida	rapidamente	depois	que	esses	medicamentos	são	administrados.[12]	Outra	possibilidade	no	consultório	é	a	necessidade	de	inserir	uma	agulha	ou	lâmina	de	ponta	fina	no
caroço	a	fim	de	drená-lo.	Desta	forma,	o	terçol	seca	e	a	melhora	dos	sintomas	vem	rapidamente.[13]	Se	você	tem	um	problema	de	pele	tal	como	a	rosácea	ou	seborreia,	é	provável	que	você	esteja	sofrendo	de	blefarite,	a	inflamação	das	bordas	das	pálpebras.	Neste	caso,	o	seu	médico	irá	aconselhá-lo	a	seguir	uma	rotina	de	limpeza	nessa	parte	do	olho.
[14]	[15]	Caso	você	ainda	não	tenha	um	oftalmologista	de	confiança,	peça	ao	seu	clínico	geral	para	lhe	indicar	um	bom	profissional.	Você	pode	também	consultar	a	lista	telefônica	ou	digitar	"oftalmologista"	e	o	nome	da	sua	cidade	ou	região	no	Google	ou	outra	ferramenta	de	busca.	Você	deve	consultar	um	médico	em	qualquer	momento	durante	este
processo.	Não	é	preciso	esperar	uma	semana	antes	de	obter	atendimento.	Publicidade	1	Lave	suas	pálpebras.	Se	você	costuma	sofrer	com	o	problema	repetidas	vezes,	talvez	seus	olhos	sejam	particularmente	sensíveis	a	infecções	bacterianas.	Use	uma	toalha	limpa	e	um	xampu	suave	e	hipoalergênico	(pode	ser	um	para	bebês)	para	fazer	a	higiene	da
região.	Faça	movimentos	suaves.	Outra	opção	é	usar	um	gel	específico	para	este	fim	(por	exemplo,	o	Blephagel).	Enxágue	com	bastante	água	morna.[16]	Se	essa	infecção	for	um	incômodo	frequente	para	você,	suas	pálpebras	devem	ser	limpas	diariamente.[17]	2	Lave	as	mãos	antes	de	tocar	o	seu	rosto.	Uma	das	formas	mais	comuns	de	contágio	é
através	de	mãos	sujas	em	contato	com	os	olhos.[18]	Por	isso,	evite	esfregá-los	ou	tocá-los.	Lave	as	toalhas	regularmente	e	nunca	compartilhe	uma	com	alguém	que	esteja	com	terçol,	conjuntivite	ou	outra	infecção.	3	Capriche	na	higiene	das	lentes	de	contato.	Elas	exigem	que	você	toque	seus	olhos	com	frequência.	Logo,	mãos	limpas	são	fundamentais
para	manuseá-las.	As	próprias	lentes	podem	conter	bactérias.	Por	esse	motivo,	é	importante	usar	uma	solução	de	limpeza	de	boa	qualidade	para	limpá-las	diariamente.[19]	Jamais	use	lentes	de	contato	se	você	tiver	um	terçol.	Pelo	menos	enquanto	a	infecção	não	sarar	completamente,	evite	colocá-las.	Elas	aumentam	o	risco	de	que	a	infecção	se	alastre
para	a	córnea.	Descarte	as	lentes	depois	de	um	mês	ou	24	horas,	dependendo	do	tipo	que	você	usa.	Se	as	suas	são	de	uso	mensal,	jogue-as	for	a	depois	de	28	dias.	E,	se	forem	de	uso	diário,	troque-as	todos	os	dias.	Não	fique	tentando	utilizá-las	por	mais	tempo	do	que	o	indicado.[20]	Não	durma	de	lentes.	Se	você	tem	tendência	a	contrair	infecções
oculares,	mesmo	as	que	são	feitas	para	esse	fim	podem	lhe	causar	problemas.[21]	Sempre	siga	as	orientações	do	seu	oftalmologista	a	respeito	do	uso	correto	das	lentes.	Por	exemplo,	evite	usá-las	durante	o	nado	(a	não	ser	que	você	use	óculos	de	natação	bem	justos	que	impeçam	completamente	a	entrada	de	água).	4	Passe	maquiagem	corretamente.
Tanto	o	lápis	como	o	delineador	e	a	sombra	podem	causar	infecções	se	usados	na	parte	de	dentro	da	linha	dos	cílios,	principalmente	se	você	reaplica	os	produtos	no	decorrer	do	dia.	Procure	passá-los	a	partir	da	linha	externa	das	pálpebras	e	evitar	excessos.	Nunca	durma	de	maquiagem.	Use	um	removedor	específico	para	a	área	dos	olhos	e,	em
seguida,	lave	o	rosto	com	água	morna	antes	de	ir	para	a	cama.	Troque	com	regularidade	os	apetrechos	para	maquiagem.	Os	pincéis,	aplicadores	e	lápis	acumulam	sujeira	com	o	tempo	e	podem	transmitir	bactérias	toda	vez	que	forem	usados.[22]	Assim	como	as	lentes	de	contato,	esses	instrumentos	estão	frequentemente	em	contato	com	os	seus	olhos.
Se	eles	estiverem	contaminados,	fica	fácil	contrair	um	terçol.[23]	Não	compartilhe	maquiagem	para	os	olhos	com	outras	pessoas.	Publicidade	Se	você	tem	problemas	de	visão,	deixe	as	lentes	de	lado	e	use	óculos.	Pelo	menos	até	a	infecção	ir	embora.[24]	Para	alívio	temporário,	experimente	colocar	uma	fatia	gelada	de	pepino	em	seu	olho,	deixando-a
por	10-15	minutos.	Publicidade	O	ideal	é	consultar	um	médico	antes	de	tentar	tratar	o	terçol	por	conta	própria.	Jamais	estoure	e	nem	fure	o	nódulo	por	conta	própria.	Você	pode	fazer	com	que	a	infecção	piore	e	se	espalhe,	além	do	risco	de	ficar	com	cicatrizes.[25]	Evite	maquiar	a	região	dos	olhos	durante	um	episódio	de	terçol.	Isso	pode	agravar	o
problema.[26]	Publicidade	Este	artigo	foi	coescrito	por	Paul	Ursell,	MD.	O	Dr.	Ursell	é	um	Oftalmologista	no	Reino	Unido.	Fez	mais	de	7.000	operações	de	catarata	ao	longo	de	sua	carreira.	Publicou	mais	de	20	artigos	científicos	sobre	cirurgia	de	catarata.	O	Dr.	Ursell	se	formou	no	St.	Mary's	Hospital	em	Londres	e	se	tornou	Membro	do	Royal	College
of	Ophtalmologists	em	1995.	O	Dr.	Ursell	é	um	dos	poucos	cirurgiões	a	conquistar	uma	certificação	em	cirurgia	moderna	de	catarata.	Serviu	por	9	anos	no	Conselho	da	UKISCRS	(United	Kingdom	&	Ireland	Society	of	Cataract	&	refractive	Surgeons).	Este	artigo	foi	visualizado	405	195	vezes.	Categorias:	Doenças	e	Tratamentos	Esta	página	foi
acessada	405	195	vezes.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate
credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional
restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not
give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Terçol	é	a	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	podendo	causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da
sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao	aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por	essas	glândulas	para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,
colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas	forem	intensos,	é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende	a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar	medicamentos	e	autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:
Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na	superfície	interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao	toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;	Sensação	de	calor	na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a
recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista,	que	pode	confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais	adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito	pelo	oftalmologista	ou	clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na
pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	encontre	um	oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a
diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que	existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss	e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da	inflamação	dessas	glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e
tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite	Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como	as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da	conjuntiva,	uma	membrana	fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda
melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol	são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta	da	infecção	bacteriana	de	um	tipo	de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.	Devido	a	sua	localização,	a	inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na
superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno	acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos	cílios	como	resultado	do	bloqueio	e	inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas	de	Zeiss.	Tem,	portanto,	uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O
terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o	Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus	epidermidis,	provocando	uma	inflamação	local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,	o	risco	de	infecção	dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de
contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com	data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos	com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é	contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois	é	causado	por	bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é
contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para	terçol	interno	e	externo	normalmente	é	o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas	caseiras	e	o	uso	de	medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira
mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.	Compressas	mornas	Aplicar	compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante	10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir	a	inflamação,	aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,
geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1	semana,	sendo	que	os	sinais	de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e	da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na
forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,	pode	ser	recomendado	o	uso	de	antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol	Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço	na	pálpebra.	Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-
tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:	Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e	não	deixar	acumular	muita	secreção;	Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como	soro	fisiológico,	utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não
mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes	de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,	ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar	mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a	infecção	para	outras	partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6
melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol	tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são	seguidos	os	autocuidados	e	o	tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o	oftalmologista	nas	seguintes	situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não
desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando	ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,	quente	e	dolorosa.	Após	avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns	casos,	é	até	necessário	o	uso	de	antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que
pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.		Terçol	é	a	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	podendo	causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da	sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria
com	Buscar	Médico	Essa	condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao	aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por	essas	glândulas	para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,	colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas
forem	intensos,	é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende	a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar	medicamentos	e	autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:	Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na
superfície	interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao	toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;	Sensação	de	calor	na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um
oftalmologista,	que	pode	confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais	adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito	pelo	oftalmologista	ou	clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na	pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje
marcar	uma	consulta,	encontre	um	oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a	diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção
bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que	existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss	e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da	inflamação	dessas	glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite
Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como	as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da	conjuntiva,	uma	membrana	fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda	melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol
são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta	da	infecção	bacteriana	de	um	tipo	de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.	Devido	a	sua	localização,	a	inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na	superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno
acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos	cílios	como	resultado	do	bloqueio	e	inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas	de	Zeiss.	Tem,	portanto,	uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O	terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o
Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus	epidermidis,	provocando	uma	inflamação	local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,	o	risco	de	infecção	dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de	contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com
data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos	com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é	contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois	é	causado	por	bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é	contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito
o	tratamento	O	tratamento	para	terçol	interno	e	externo	normalmente	é	o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas	caseiras	e	o	uso	de	medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira	mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.
Compressas	mornas	Aplicar	compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante	10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir	a	inflamação,	aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,	geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1
semana,	sendo	que	os	sinais	de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e	da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na	forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,
pode	ser	recomendado	o	uso	de	antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol	Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço	na	pálpebra.	Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:
Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e	não	deixar	acumular	muita	secreção;	Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como	soro	fisiológico,	utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não	mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes
de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,	ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar	mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a	infecção	para	outras	partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6	melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol
tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são	seguidos	os	autocuidados	e	o	tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o	oftalmologista	nas	seguintes	situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não	desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando
ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,	quente	e	dolorosa.	Após	avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns	casos,	é	até	necessário	o	uso	de	antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que	pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.		Terçol	é	a
infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	podendo	causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da	sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao
aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por	essas	glândulas	para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,	colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas	forem	intensos,	é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende
a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar	medicamentos	e	autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:	Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na	superfície	interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao
toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;	Sensação	de	calor	na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista,	que	pode	confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais
adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito	pelo	oftalmologista	ou	clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na	pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	encontre	um	oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a
ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a	diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que	existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss
e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da	inflamação	dessas	glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite	Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como
as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da	conjuntiva,	uma	membrana	fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda	melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol	são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta	da	infecção	bacteriana	de	um	tipo
de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.	Devido	a	sua	localização,	a	inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na	superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno	acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos	cílios	como	resultado	do	bloqueio	e
inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas	de	Zeiss.	Tem,	portanto,	uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O	terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o	Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus	epidermidis,	provocando	uma	inflamação
local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,	o	risco	de	infecção	dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de	contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com	data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos	com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é
contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois	é	causado	por	bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é	contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para	terçol	interno	e	externo	normalmente	é
o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas	caseiras	e	o	uso	de	medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira	mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.	Compressas	mornas	Aplicar	compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante
10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir	a	inflamação,	aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,	geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1	semana,	sendo	que	os	sinais	de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e
da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na	forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,	pode	ser	recomendado	o	uso	de	antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol
Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço	na	pálpebra.	Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:	Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e	não	deixar	acumular	muita	secreção;
Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como	soro	fisiológico,	utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não	mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes	de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,	ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar
mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a	infecção	para	outras	partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6	melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol	tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são	seguidos	os	autocuidados	e	o
tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o	oftalmologista	nas	seguintes	situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não	desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando	ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,	quente	e	dolorosa.	Após
avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns	casos,	é	até	necessário	o	uso	de	antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que	pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.		Terçol	é	a	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	podendo
causar	sintomas	como	o	surgimento	de	um	caroço,	inchaço,	vermelhidão,	dor	ou	desconforto	e	aumento	da	sensibilidade	ao	toque	na	pálpebra.	Encontre	um	Oftalmologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	condição,	também	conhecida	como	hordéolo,	está	associada	ao	aumento	da	viscosidade	do	óleo	produzido	por	essas	glândulas
para	lubrificar	os	olhos	e	algumas	condições	podem	aumentar	o	risco	do	seu	desenvolvimento,	como	seborreia,	colesterol	alto	ou	blefarite	crônica.		Em	caso	de	suspeita	de	terçol	e	se	os	sintomas	forem	intensos,	é	recomendado	consultar	o	oftalmologista.	O	terçol	tende	a	desaparecer	sozinho	após	2	a	5	dias,	mas	o	médico	pode	indicar	medicamentos	e
autocuidados	para	acelerar	a	recuperação.	Sintomas	de	terçol	Os	principais	sintomas	de	terçol	no	olho	são:	Caroço	localizado	internamente	na	pálpebra	ou	na	linha	dos	cílios;	Bolinha	com	pus	na	superfície	interna	ou	borda	da	pálpebra;	Aumento	da	sensibilidade	ao	toque	do	local;	Vermelhidão,	desconforto	e/ou	inchaço	na	pálpebra;	Sensação	de	calor
na	região.	Embora	o	terçol	normalmente	desapareça	sozinho	dentro	de	uma	semana,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que	a	inflamação	se	agrave	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista,	que	pode	confirmar	o	diagnóstico	e	indicar	o	tratamento	mais	adequado.	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	do	terçol	é	feito	pelo	oftalmologista	ou
clínico	geral	baseado	nos	sintomas	apresentados	e	alterações	verificadas	ao	examinar	a	lesão	na	pálpebra,	que	são	bastante	características	dessa	condição	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	encontre	um	oftalmologista	mais	perto	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de
Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Qual	a	diferença	entre	terçol	e	calázio?	O	terçol	é	causado	por	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	que	existem	nas	pálpebras,	como	as	glândulas	de	Zeiss	e	glândulas	meibomianas.	Já	o	calázio,	normalmente	surge	como	resultado	da	inflamação	dessas
glândulas	devido	ao	seu	bloqueio.		Leia	também:	Calázio:	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento	tuasaude.com/calazio	Diferenças	entre	terçol	e	conjuntivite	Enquanto	o	terçol	é	uma	infecção	bacteriana	de	glândulas	sebáceas	da	pálpebra,	como	as	glândulas	de	Zeiss	ou	meibomianas,	a	conjuntivite	consiste	na	inflamação	da	conjuntiva,	uma	membrana
fina	que	reveste	a	pálpebra	internamente	e	a	parte	branca	dos	olhos.	Entenda	melhor	o	que	é	conjuntivite	e	os	sintomas.	Tipos	de	terçol	Os	tipos	de	terçol	são:	1.	Terçol	interno	O	terçol	interno	resulta	da	infecção	bacteriana	de	um	tipo	de	glândula	que	reveste	a	borda	das	pálpebras	conhecida	como	glândula	meibomiana.	Devido	a	sua	localização,	a
inflamação	no	olho	tende	a	se	manifestar	principalmente	na	superfície	internamente	na	pálpebra.	2.	Terçol	externo	O	terçol	externo	consiste	no	pequeno	acúmulo	de	pus	em	um	dos	folículos	pilosos	dos	cílios	como	resultado	do	bloqueio	e	inflamação	de	glândulas	que	existem	na	sua	proximidade,	conhecidas	como	glândulas	de	Zeiss.	Tem,	portanto,
uma	localização	mais	externa	na	pálpebra.		Possíveis	causas	O	terçol	é	causado	pela	infecção	de	glândulas	que	existem	nas	pálpebras	por	bactérias,	como	o	Staphylococcus	aureus	ou	Staphylococcus	epidermidis,	provocando	uma	inflamação	local.	Alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	surgimento	do	terçol,	como:	Além	disso,	o	risco	de	infecção
dessas	glândulas	é	maior	também	quando	se	usa	de	lentes	de	contato	não	desinfetadas	corretamente,	dormir	com	maquiagem	nos	olhos,	usar	maquiagem	com	data	de	validade	vencida,	ou	tocar	os	olhos	com	as	mãos	sujas,	por	exemplo.	Terçol	é	contagioso?	Embora	ocorra	devido	a	infecção	bacteriana,	o	terçol	não	é	contagioso,	pois	é	causado	por
bactérias	que	vivem	normalmente	na	pele.		Leia	também:	Terçol	é	contagioso?	Entenda	como	se	pega	e	como	evitar	tuasaude.com/tercol-e-contagioso	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para	terçol	interno	e	externo	normalmente	é	o	mesmo	e	deve	ser	feito	com	orientação	do	oftalmologista,	que	pode	indicar	algumas	medidas	caseiras	e	o	uso	de
medicamentos	para	o	terçol	melhorar	mais	rapidamente.	Confira	mais	detalhes	do	tratamento	para	terçol.		O	tratamento	do	terçol	normalmente	é	feito	com:	1.	Compressas	mornas	Aplicar	compressas	mornas	na	pálpebra	afetada	durante	10	a	15	minutos,	3	ou	4	vezes	ao	dia,	pode	ser	recomendado	pelo	médico	para	ajudar	a	reduzir	a	inflamação,
aliviar	a	dor	e	o	desconforto,	e	facilitar	a	drenagem	do	pus.	O	terçol,	geralmente,	desinflama	ou	drena	sozinho	em	cerca	de	5	dias,	e	não	costuma	durar	mais	que	1	semana,	sendo	que	os	sinais	de	melhora	são	a	diminuição	do	inchaço,	da	dor	e	da	vermelhidão.		2.	Medicamento	para	terçol	Em	alguns	casos,	para	acelerar	a	recuperação	e	evitar	que
o	terçol	se	agrave,	pode	ser	indicado	pelo	médico	o	uso	de	antibióticos	na	forma	de	colírios	ou	pomadas	oftálmicas,	por	exemplo.		Além	disso,	nos	casos	mais	graves,	pode	ser	recomendado	o	uso	de	antibióticos	por	via	oral.	3.	Drenagem	do	terçol	Nos	casos	de	terçol	muito	grande,	o	médico	também	pode	fazer	a	drenagem	do	pus	do	caroço	na	pálpebra.
Leia	também:	Como	tratar	o	terçol	em	bebê	tuasaude.com/como-tratar-o-tercol-no-bebe	Autocuidados	para	terçol	Os	principais	autocuidados	para	o	terçol	são:	Limpar	a	região	ao	redor	dos	olhos,	e	não	deixar	acumular	muita	secreção;	Massagear	levemente	a	pálpebra,	para	ajudar	a	drenar	a	glândula;	Limpar	a	pálpebra	afetada,	como	soro	fisiológico,
utilizando	uma	gaze	estéril,	que	deve	ser	trocada	a	cada	limpeza;	Não	mexer	demais	na	região,	pois	pode	piorar	a	inflamação;	Não	usar	maquiagem	ou	lentes	de	contato,	parar	não	espalhar	a	lesão,	ficando	maior,	e	não	fazê-la	durar	mais	tempo.	Além	disso,	é	importante	não	espremer	o	caroço	da	pálpebra,	pois	pode	espalhar	a	infecção	para	outras
partes	do	olho	e	tornar	o	tratamento	mais	demorado.	Leia	também:	6	melhores	remédios	caseiros	para	terçol	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-tercol	Terçol	tem	cura?	O	terçol	tem	cura	quando	são	seguidos	os	autocuidados	e	o	tratamento	indicado	pelo	oftalmologista.	Quando	ir	ao	médico	É	importante	consultar	o	oftalmologista	nas	seguintes
situações:	Olhos	muito	vermelhos	e	irritados;	Alteração	na	visão;	Não	desaparecimento	dos	sintomas	em	7	dias;	Quando	a	inflamação	espalhar	pelo	rosto,	levando	ao	aparecimento	de	uma	área	vermelha,	quente	e	dolorosa.	Após	avaliação,	o	médico	poderá	prescrever	uma	pomada	ou	colírio	com	antibiótico	e,	em	alguns	casos,	é	até	necessário	o	uso	de
antibiótico	por	via	oral.	Também	há	poucos	casos	mais	graves	em	que	pode	ser	necessária	uma	pequena	cirurgia	para	drenagem	do	pus	do	terçol.	
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