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FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	Cada	100	g	contienen:	1.0%	2.5%	Hidrocortisona	1.00	g	2.500	g	Excipiente	cbp	100.00	g	100.00	g	INDICACIONES	TERAPÉUTICAS:	COLLICORT	es	un	corticoesteroide	tópico	para	uso	dérmico.	COLLICORT	está	indicado	en	el	tratamiento	de	una	amplia	variedad	de	padecimientos	inflamatorios,	alérgicos
y	pruriginosos	de	la	piel	y	mucosas	como:	dermatitis	atópica,	dermatitis	por	contacto,	eccema	de	pies	y	manos,	eccema	numular,	neurodermatitis,	liquen	plano	y	dermatitis	por	estasis.	FARMACOCINÉTICA	Y	FARMACODINAMIA:	La	Hidrocortisona	es	un	esteroide	con	acción	antiinflamatoria,	antialérgica	y	antipruriginosa;	tiene	como	características
su	actividad	glucocorticoide	y	mínimo	riesgo	de	reacciones	adversas.	Los	glucocorticoides	pueden	ser	absorbidos	por	la	piel;	si	la	administración	es	crónica	o	en	grandes	áreas	puede	ocasionar	efectos	sistémicos.	Una	vez	en	el	plasma,	el	90%	o	más	de	la	Hidrocortisona	se	une	en	forma	reversible	a	proteínas.	El	70%	se	metaboliza	en	el	hígado.	La
mayor	parte	se	excreta	por	orina.	CONTRAINDICACIONES:	Los	esteroides	tópicos	están	contraindicados	en	presencia	de	padecimientos	virales	de	la	piel,	como	varicela	y	el	herpes.	Pueden	aumentar	la	susceptibilidad	a	las	infecciones	como	la	tuberculosis.	Deben	usarse	con	precaución	cuando	existen	alteraciones	como	la	diabetes,	trastornos	del
balance	hídrico	y	de	electrólitos;	tendencia	a	la	úlcera	péptica,	osteoporosis	y	trastornos	de	la	conducta.	La	absorción	sistémica	puede	inducir	inhibición	del	crecimiento	y	alteración	del	eje	hipotálamo-suprarrenal.	No	deben	ser	usados	cuando	exista	hipersensibilidad	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula.	RESTRICCIONES	DE	USO
DURANTE	EL	EMBARAZO	Y	LA	LACTANCIA:	Se	ha	reportado	que	los	esteroides	tópicos	no	poseen	efectos	adversos	sobre	el	feto;	sin	embargo,	la	seguridad	de	su	utilización	no	ha	sido	absolutamente	establecida.	El	uso	debe	ser	valorado	por	el	médico,	no	debiendo	ser	prescrito	en	grandes	cantidades	o	por	periodos	prolongados,	especialmente
durante	el	primer	trimestre	del	embarazo.	REACCIONES	SECUNDARIAS	Y	ADVERSAS:	Se	han	reportado	las	siguientes	reacciones	secundarias:	sensación	de	quemadura,	prurito,	irritación,	resequedad,	foliculitis	infecciosa,	atrofia	dérmica,	estrías,	hipertricosis,	erupción	acneiforme	e	hipopigmentación.	A	grandes	dosis	o	con	tratamientos	crónicos
puede	haber	absorción	sistémica.	PRECAUCIONES	EN	RELACIÓN	CON	EFECTOS	DE	CARCINOGÉNESIS,	MUTAGÉNESIS,	TERATOGÉNESIS	Y	SOBRE	LA	FERTILIDAD:	Aunque	se	ha	reportado	que	los	esteroides	tópicos	no	poseen	efectos	adversos	sobre	el	feto,	la	seguridad	de	uso	no	ha	sido	absolutamente	establecida.	INTERACCIONES
MEDICAMENTOSAS	Y	DE	OTRO	GÉNERO:	En	presencia	de	infecciones	deberá	instituirse	la	administración	de	un	antibacteriano,	un	antiviral	o	antimicótico,	según	sea	el	caso,	y	deberá	establecerse	una	estrecha	vigilancia.	Si	no	se	obtiene	una	respuesta	favorable	deberá	suspenderse	el	tratamiento	hasta	lograr	un	adecuado	control	de	la	infección.
ALTERACIONES	EN	LOS	RESULTADOS	DE	PRUEBAS	DE	LABORATORIO:	En	el	caso	de	absorción	sistémica	importante	puede	elevarse	la	glucosa	plasmática	y	producirse	una	resistencia	a	la	insulina.	También	puede	incrementarse	la	lipólisis	de	triglicéridos	y	causar	incremento	de	la	concentración	plasmática	de	sodio,	crear	hipocalemia	y	alcalosis.
PRECAUCIONES	GENERALES:	Este	medicamento	está	indicado	sólo	para	uso	cutáneo,	si	se	aplica	en	exceso,	no	se	obtendrán	resultados	más	rápidos	ni	mejores.	Sólo	se	intensificaran	los	efectos	no	deseados.	DOSIS	Y	VÍA	DE	ADMINISTRACIÓN:	Vía	de	administración:	Tópica.	Dosis:	Aplicar	sobre	el	área	afectada	3	ó	4	veces	al	día.
MANIFESTACIONES	Y	MANEJO	DE	LA	SOBREDOSIFICACIÓN	O	INGESTA	ACCIDENTAL:	Para	cualquier	producto	corticoesteroide	tópico,	su	uso	prolongado	puede	producir	atrofia	de	la	piel	y	del	tejido	celular	subcutáneo,	cuando	es	usado	en	áreas	intertriginosas	o	flexoras,	o	en	la	cara,	esto	puede	ocurrir	aun	cuando	sean	usados	por	periodos
cortos.	La	absorción	sistémica	significativa	puede	resultar	cuando	los	corticoesteroides	se	aplican	en	áreas	extensas	del	cuerpo.	La	administración	de	corticosteroides	tópicos	a	los	niños	deberá	limitarse	al	periodo	de	tratamiento	más	corto	y	a	la	menor	cantidad	compatible	con	un	régimen	terapéutico	efectivo.	Si	no	ocurre	una	respuesta	favorable
rápidamente	el	uso	de	COLLICORT	deberá	ser	descontinuado	hasta	que	la	infección	haya	sido	adecuadamente	controlada.	El	uso	de	pañales	ajustados	o	de	calzones	de	hule	en	un	niño	puede	hacer	las	veces	de	una	técnica	oclusiva	e	incrementar	la	absorción	de	los	corticosteroides	tópicos	en	la	piel	subyacente.	Los	pacientes	(particularmente	niños)
recibiendo	una	cantidad	grande	de	corticosteroides	tópicos	aplicada	a	una	superficie	extensa	o	bajo	una	técnica	oclusiva	deberán	ser	evaluados	en	busca	de	supresión	hipotálamo-hipofisiaria-adrenal	(cortisol	urinario	libre,	prueba	de	estimulación	de	A.C.T.H.).	Si	se	encuentra	supresión,	la	dosis	deberá	reducirse	o	descontinuarse	el	tratamiento.	Esta
preparación	no	es	para	uso	oftálmico.	PRESENTACIONES:	Caja	de	cartón	con	tubo	de	aluminio	con	60	g	al	1.0%.	Caja	de	cartón	con	tubo	de	aluminio	con	60	g	al	2.5%.	RECOMENDACIONES	SOBRE	ALMACENAMIENTO:	Consérvese	el	tubo	bien	cerrado,	a	no	más	de	30ºC.	LEYENDAS	DE	PROTECCIÓN:	Literatura	exclusiva	para	médicos.	Su	venta
requiere	receta	médica.	En	caso	de	embarazo	o	lactancia	consulte	a	su	médico.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	Conserve	el	tubo	bien	cerrado,	a	no	más	de	30	ºC.	Reporte	las	sospechas	de	reacción	adversa	al	correo:	farmacovigilancia@cofepris.gob.mx.	PRODUCTOS	FARMACÉUTICOS	COLLINS,	S.A.	de	C.V.	Ciprés	1677,	Col.	del	Fresno,	C.P.
44900	Guadalajara,	Jalisco,	México	Reg.	Núm.	111M2001,	SSA	IV	La	hidrocortisona	en	crema	es	un	medicamento	ampliamente	utilizado	en	el	ámbito	de	la	dermatología	y	la	medicina	general.	Conocida	por	sus	propiedades	antiinflamatorias,	la	hidrocortisona	en	crema	es	útil	para	tratar	diversas	condiciones	de	la	piel,	como	eczemas,	dermatitis,
picaduras	de	insectos,	entre	otras.	Su	aplicación	tópica	permite	reducir	la	inflamación,	aliviar	el	enrojecimiento	y	controlar	la	picazón.	Es	importante	destacar	que	su	uso	debe	ser	indicado	y	supervisado	por	un	profesional	de	la	salud,	ya	que	un	mal	uso	o	abuso	de	esta	crema	puede	generar	efectos	secundarios	no	deseados.	¡Descubre	más	sobre	para
qué	sirve	la	hidrocortisona	en	crema	en	nuestro	artículo!	#hidrocortisona	#crema	#dermatología	El	uso	de	la	hidrocortisona	en	crema:	una	herramienta	fundamental	para	los	profesionales	de	la	salud.	El	uso	de	la	hidrocortisona	en	crema	se	ha	convertido	en	una	herramienta	fundamental	para	los	profesionales	de	la	salud.	Esta	sustancia,	derivada	de
la	hormona	corticosteroide	natural	producida	por	las	glándulas	suprarrenales,	se	utiliza	principalmente	en	el	tratamiento	de	enfermedades	inflamatorias	de	la	piel.	La	hidrocortisona	en	crema	posee	propiedades	antiinflamatorias,	antipruriginosas	y	vasoconstrictoras,	lo	que	la	hace	muy	efectiva	en	el	alivio	de	síntomas	como	enrojecimiento,	picazón	y
edema.	Esto	la	convierte	en	una	opción	terapéutica	eficaz	para	afecciones	cutáneas	como	dermatitis,	eczema,	psoriasis,	entre	otras.	Es	importante	destacar	que	el	uso	adecuado	de	la	hidrocortisona	en	crema	requiere	de	la	prescripción	y	supervisión	de	un	profesional	de	la	salud.	Este	debe	evaluar	cuidadosamente	cada	caso	en	particular,	teniendo	en
cuenta	la	gravedad	de	la	afección	y	la	respuesta	individual	del	paciente.	Además,	es	esencial	seguir	las	indicaciones	del	profesional	en	cuanto	a	la	dosis	y	la	duración	del	tratamiento.	El	uso	prolongado	e	indiscriminado	de	la	hidrocortisona	en	crema	puede	tener	efectos	adversos,	como	el	adelgazamiento	de	la	piel,	aparición	de	estrías	y	cambios	en	la
pigmentación.	En	resumen,	la	hidrocortisona	en	crema	se	ha	convertido	en	una	herramienta	valiosa	para	los	profesionales	de	la	salud	en	el	tratamiento	de	diversas	afecciones	cutáneas.	Sin	embargo,	su	uso	debe	ser	adecuado	y	supervisado	para	evitar	efectos	secundarios	indeseables.	Algunas	dudas	para	resolver..	¿Qué	indicaciones	tiene	la
hidrocortisona	en	crema	en	el	ámbito	de	la	medicina?	La	hidrocortisona	en	crema	se	utiliza	principalmente	en	el	ámbito	de	la	medicina	como	tratamiento	tópico	para	aliviar	los	síntomas	de	inflamación,	picazón	y	enrojecimiento	de	la	piel.	Su	indicación	más	común	es	en	afecciones	dermatológicas	como	dermatitis,	eczemas	y	psoriasis.	Sin	embargo,	su
uso	debe	ser	supervisado	por	un	profesional	de	la	salud	ya	que	puede	tener	efectos	secundarios	si	se	utiliza	de	forma	incorrecta	o	por	un	tiempo	prolongado.	¿Cuál	es	la	dosis	recomendada	de	hidrocortisona	en	crema	para	tratar	diferentes	enfermedades	de	la	piel?	La	dosis	recomendada	de	hidrocortisona	en	crema	para	tratar	diferentes	enfermedades
de	la	piel	puede	variar	según	la	condición	y	la	gravedad	de	la	misma.	Es	importante	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	que	evalúe	cada	caso	de	forma	individual	y	determine	la	dosis	adecuada.	Se	debe	seguir	estrictamente	las	indicaciones	del	médico	y	no	exceder	la	duración	ni	la	cantidad	recomendada.	¿Cuáles	son	los	posibles	efectos	secundarios
o	contraindicaciones	de	utilizar	hidrocortisona	en	crema	como	tratamiento	dermatológico?	La	hidrocortisona	en	crema	puede	tener	varios	efectos	secundarios	y	contraindicaciones.	Algunos	posibles	efectos	secundarios	incluyen	adelgazamiento	de	la	piel,	enrojecimiento,	irritación,	picor	o	ardor.	Además,	su	uso	prolongado	puede	llevar	a	atrofia
cutánea.	También	se	debe	evitar	aplicarla	en	áreas	de	la	piel	que	presenten	infecciones,	heridas	abiertas	o	quemaduras.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	del	médico	y	no	exceder	la	dosis	recomendada.	Nombre	local:	COLLICORT	CREMA	1	%	País:	México	Laboratorio:	PRODUCTOS	FARMACÉUTICOS	COLLINS,	S.A.	DE	C.V.	Registro	sanitario:
111M2001	SSA	Vía:	cutáneo	Forma:	crema	ATC:	Hidrocortisona	tópica	(D07AA02)	Embarazo:	Evaluar	riesgo/beneficio	lactancia:	evitar	Dermatológicos		>		Preparados	dermatológicos	con	corticosteroides		>		Corticosteroides,	monofármacos		>		Corticosteroides	de	baja	potencia	(grupo	I)	Propiedades	antiinflamatorias,	antipruriginosas	y
vasoconstrictoras.	Difunde	a	través	de	las	membranas	celulares	y	forma	complejos	con	receptores	citoplasmáticos	específicos.	Entran	en	el	núcleo	celular,	se	unen	al	ADN	y	estimulan	la	transcripción	del	ARN	mensajero	(ARNm)	y	la	posterior	síntesis	de	varios	enzimas,	que	se	piensa	son	los	responsables	de	los	efectos	antiinflamatorios	de	los
corticosteroides	aplicados	tópicamente.	Inhiben	también	la	migración	de	neutrófilos	y	macrófagos	al	foco	inflamatorio.	Actúa	como	inhibidor	del	metabolismo	del	ác.	araquidónico,	que	es	sustrato	común	para	las	2	vías	metabólicas	oxidativas	(ciclooxigenasa	y	lipoxigenasa)	que	producen	autacoides	con	un	papel	destacado	en	la	inflamación:
prostaglandinas,	prostaciclina	y	tromboxano	por	una	vía;	hidroxiácidos	y	leucotrienos,	por	otra.	Indicaciones	terapéuticasHidrocortisona	tópica	Tto.	local	de	manifestaciones	inflamatorias	y	pruriginosas	de	las	dermatosis	que	responden	a	los	corticosteroides,	tales	como:	dermatitis	de	contacto	alérgica	e	irritativa,	dermatitis	atópica,	neurodermatitis,
dermatitis	seborreica,	psoriasis.	Picaduras	de	insectos,	alergias	por	contacto	con	jabones,	detergentes,	metales	y	ortigas.Tto.	local,	temporal	y	sintomático	del	picor	externo	anal	asociado	con	hemorroides.	PosologíaHidrocortisona	tópica	Tópica.	-	Concentraciones	al	0,5%	(crema,	espuma)	Ads.	y	niños	>12	años:	aplicar	una	fina	capa	1-2	veces/día.	En
casos	graves	3-4	veces/día.	Niños	65	años	siempre	bajo	supervisión	médica.	Uso	externo	en	hemorroides	(crema):	Ads.	y	niños	>	12	años:	aplicar	por	la	mañana,	por	la	noche	y	después	de	cada	evacuación	hasta	un	máx.de	4	veces/	día.	No	aplicar	más	de	7	días	seguidos	salvo	criterio	médico.	-	Concentraciones	al	1%	y	2,5%	(pomada,	emulsión).	Ads.:
aplicar	una	capa	fina	sobre	la	zona	afectada	2-3	veces/día,	hasta	mejoría,	luego	reducir	la	frecuencia	de	aplicación.	No	exceder	de	2	sem.	Si	se	utiliza	en	la	cara,	1	sem	como	máx.	Niños	(concentración	al	1%):	Aplicar	en	el	área	afectada	una	fina	capa	2-3	veces/día,	hasta	que	se	produzca	la	mejoría,	luego	reducir	la	frecuencia	de	aplicación.	Las
emulsiones	son	especialmente	apropiadas	para	el	tto.	de	las	zonas	pilosas	sometidas	a	roce	como,	por	ejemplo,	las	axilas.	ContraindicacionesHidrocortisona	tópica	Hipersensibilidad	a	hidrocortisona;	presencia	de	procesos	cutáneos	tuberculosos	o	sifilíticos,	infecciones	víricas	(tales	como	herpes	o	varicela);	rosácea,	dermatitis	perioral,	reacciones
vacunales	cutáneas	en	el	área	a	tratar;	acné	vulgaris;	prurito	que	no	presente	inflamación;	infecciones	cutáneas;	úlceras	de	encamados;	escoceduras	o	irritaciones	de	los	pañales;	mucosas	(anal,	genital,	bucal),;	hemorragia	hemorroidal.	Advertencias	y	precaucionesHidrocortisona	tópica	I.H.;	diabetes	mellitus,	tuberculosis,	infecciones	o	llagas,	enf.
cutánea	que	da	lugar	a	adelgazamiento	de	piel	y	aparición	de	hematomas;	pacientes	pediátricos	y	ancianos,	más	susceptibles	a	la	toxicidad	de	hidrocortisona.	Los	corticoides	que	se	administran	por	vía	tópica	presentan	cierta	absorción	sistémica.	Si	se	aplican	en	áreas	extensas	y	además	se	usa	un	vendaje	oclusivo	o	durante	un	período	prolongado
aumentan	la	absorción,	y	con	ello	los	efectos	sistémicos,	incluyendo	supresión	reversible	del	eje	hipotálamo-hipófisis-suprarrenal,	que	incluye	manifestaciones	del	síndrome	de	Cushing.	Si	se	observa	cualquiera	de	las	alteraciones	anteriores	interrumpir	el	tto.	de	forma	gradual	reduciendo	la	frecuencia	de	aplicación.	La	interrupción	brusca,	puede
provocar	insuficiencia	de	glucocorticoides	Evitar	contacto	con	ojos	y	mucosas.	Insuficiencia	hepáticaHidrocortisona	tópica	Precaución.	InteraccionesHidrocortisona	tópica	Aunque	no	se	han	descrito	interacciones	con	otras	sustancias	no	aplicar	simultáneamente	en	la	misma	zona	que	otras	preparaciones	tópicas.	Lob:	pruebas	de	diagnostico:	función
suprarrenal	por	estimulación	ACTH	o	determinación	de	cortisol	en	plasma	y	del	eje	hipotalámico-hipofisario-suprarrenal,	disminuidas.	Las	concentraciones	de	glucosa	en	sangre	y	orina,	elevadas.	EmbarazoHidrocortisona	tópica	No	existen	estudios	adecuados	y	bien	controlados	en	mujeres	embarazadas	sobre	la	capacidad	teratogénica	de	los
corticosteroides	tópicos.	Estudios	realizados	en	animales	muestran	que	cuando	se	administran	en	grandes	dosis	o	durante	períodos	prolongados,	se	absorben	sistémicamente	y	pueden	producir	malformaciones	congénitas.	Por	lo	tanto	sólo	deben	utilizarse	en	el	embarazo	cuando	el	beneficio	potencial	justifique	los	posibles	riesgos	para	el	feto.
LactanciaHidrocortisona	tópica	Se	desconoce	si	la	administración	tópica	de	corticosteroides	puede	resultar	en	absorción	sistémica	suficiente	para	producir	cantidades	detectables	en	la	leche	materna.	Se	debe	decidir	si	es	necesario	interrumpir	la	lactancia	o	interrumpir	el	tratamiento,	teniendo	en	cuenta	el	beneficio	de	la	lactancia	para	el	niño	y	el
beneficio	del	medicamento	para	la	madre.	Reacciones	adversasHidrocortisona	tópica	Dermatitis	de	contacto/dermatitis;	escozor,	retraso	en	la	cicatrización,	ardor,	hematomas,	telangiectasia,	erupciones	acneiformes,	aumento	de	la	sudoración,	rosácea,	dermatitis	perioral,	edema,	hiperglucemia/glucosuria,	osteoporosis.	©	Vidal	Vademecum	Fuente:	El
contenido	de	esta	monografía	de	principio	activo	según	la	clasificación	ATC,	ha	sido	redactado	teniendo	en	cuenta	la	información	clínica	de	todos	los	medicamentos	autorizados	y	comercializados	en	España	clasificados	en	dicho	código	ATC.	Para	conocer	con	detalle	la	información	autorizada	por	la	AEMPS	para	cada	medicamento,	deberá	consultar	la
correspondiente	Ficha	Técnica	autorizada	por	la	AEMPS.	Monografías	Principio	Activo:	18/05/2016	Ver	listado	de	abreviaturas


