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Livro	12	dias

Em	um	mundo	de	constantes	e	profundas	mudanças,	como	ser	um	líder	relevante	se	não	há	como	identificar	os	padrões	corretos?	Neste	livro,	Tiago	Brunet	explora	12	chaves	que	vão	atualizar	a	sua	vida	e	também	prover	profundas	reflexões	sobre	uma	liderança	que	faça	diferença	e	que	está	ao	seu	alcance.	Traçando	instigantes	metáforas	entre	o
nosso	dia	a	dia	e	a	atualização	do	sistema	operacional	de	um	smartphone,	o	autor	nos	mostra	que	para	baixarmos	novos	aplicativos	(habilidades)	em	nosso	sistema	(mente)	devemos	ter	bateria	suciente	(inteligência	emocional),	espaço	na	memória	(apagar	o	velho	e	dar	espaço	ao	novo)	e	estar	conectados	a	uma	boa	rede	de	dados	(rede	innita	de
conhecimento	e	informações	—	a	sabedoria).	"Tiago	Brunet	nos	oferece	ideias	assertivas	para	uma	vida	atualizada	e	para	uma	liderança	impactante.	Não	vamos	nos	deter	já	que	fomos	projetados	para	fazer	proezas.	Nossa	vida	pode	seguir	crescendo.	Podemos	ser	inuência	positiva	para	muita	gente,	porque	Deus	nos	deu	habilidades	e	oportunidades
para	fazê-lo.	A	partir	de	agora,	você	tem	doze	dias	para	atualizar	a	sua	vida	e	desenvolver	todo	o	seu	potencial."	—	CASH	LUNA,	pastor	de	Casa	de	Dios,	Guatemala	Em	12	dias	para	atualizar	sua	vida	você	vai	aprender:	•	Como	descobrir	seu	propósito	de	vida	•	O	poder	da	comunicação	eficaz	•	O	segredo	para	administrar	melhor	o	seu	tempo	•	Como
adquirir	a	"riqueza	inteligente"	•	Entender	os	temperamentos	e	comportamentos	do	ser	humano	•	Como	alcançar	a	excelência	emocional	Tiago	Brunet	é	CEO	do	Instituto	Destiny,	mentor	do	Centro	de	Inteligência	e	Desenvolvimento	(CID),	teólogo,	mestre	em	coaching	pela	Florida	Christian	University	em	Orlando,	EUA,	escritor	de	livros	sobre
desenvolvimento	pessoal	e	liderança,	entre	eles	Rumo	ao	lugar	desejado,	Dinheiro	é	emocional	e	O	maior	poder	do	mundo,	palestrante	e	educador.	É	casado	com	Jeanine	e	pai	de	Julia,	José,	Joaquim	e	Jasmim.	Jump	to	ratings	and	reviewsPreparado	para	atualizar	sua	vida?	Em	um	mundo	de	constantes	e	profundas	mudanças,	como	ser	um	líder
relevante	se	não	há	como	identicar	os	padrões	corretos?	Neste	livro,	Tiago	Brunet	explora	12	chaves	que	vão	atualizar	a	sua	vida	e	também	prover	profundas	reexões	sobre	uma	liderança	que	faça	diferença	e	que	está	ao	seu	alcance.	Traçando	instigantes	metáforas	entre	o	nosso	dia	a	dia	e	a	atualização	do	sistema	operacional	de	um	smartphone,	o
autor	nos	mostra	que	para	baixarmos	novos	aplicativos	(habilidades)	em	nosso	sistema	(mente)	devemos	ter	bateria	suciente	(inteligência	emocional),	espaço	na	memória	(apagar	o	velho	e	dar	espaço	ao	novo)	e	estar	conectados	a	uma	boa	rede	de	dados	(rede	innita	de	conhecimento	e	informações	—	a	sabedoria).	“Tiago	Brunet	nos	oferece	ideias
assertivas	para	uma	vida	atualizada	e	para	uma	liderança	impactante.	Não	vamos	nos	deter	já	que	fomos	projetados	para	fazer	proezas.	Nossa	vida	pode	seguir	crescendo.	Podemos	ser	inuência	positiva	para	muita	gente,	porque	Deus	nos	deu	habilidades	e	oportunidades	para	fazê-lo.	A	partir	de	agora,	você	tem	doze	dias	para	atualizar	a	sua	vida	e
desenvolver	todo	o	seu	potencial.”	—	CASH	LUNA,	pastor	de	Casa	de	Dios,	Guatemala	Em	12	dias	para	atualizar	sua	vida	você	vai	•	Como	descobrir	seu	propósito	de	vida	•	O	poder	da	comunicação	eficaz	•	O	segredo	para	administrar	melhor	o	seu	tempo	•	Como	adquirir	a	“riqueza	inteligente”	•	Entender	os	temperamentos	e	comportamentos	do	ser
humano	•	Como	alcançar	a	excelência	emocional	Tiago	Brunet	é	CEO	do	Instituto	Destiny,	mentor	do	Centro	de	Inteligência	e	Desenvolvimento	(CID),	teólogo,	mestre	em	coaching	pela	Florida	Christian	University	em	Orlando,	EUA,	escritor	de	livros	sobre	desenvolvimento	pessoal	e	liderança,	entre	eles	Rumo	ao	lugar	desejado	e	Dinheiro	é
emocional,	palestrante	e	educador.	É	casado	com	Jeanine	e	pai	de	Julia	e	José.	16	people	are	currently	readingGet	help	and	learn	more	about	the	design.	O	livro	"O	Que	é	o	Projeto	12	Dias	12	Minutos"	de	Celso	Antunes	é	um	guia	prático	para	quem	deseja	melhorar	sua	vida	em	apenas	12	dias.	O	autor	apresenta	um	método	simples	e	eficaz	que	pode
ser	aplicado	por	qualquer	pessoa,	independentemente	de	sua	idade,	sexo	ou	condição	física.O	livro	é	dividido	em	12	capítulos,	cada	um	correspondendo	a	um	dia	do	projeto.	Cada	capítulo	traz	uma	tarefa	específica	que	deve	ser	realizada	em	apenas	12	minutos.	As	tarefas	são	simples	e	fáceis	de	serem	executadas,	mas	têm	um	grande	impacto	na	vida
das	pessoas.O	Método	12	Dias	12	MinutosO	método	12	Dias	12	Minutos	é	baseado	na	ideia	de	que	pequenas	mudanças	podem	levar	a	grandes	resultados.	O	autor	acredita	que,	ao	fazer	pequenas	mudanças	em	nossa	rotina	diária,	podemos	melhorar	nossa	saúde,	nossas	finanças,	nossos	relacionamentos	e	nossa	carreira.As	tarefas	do	projeto	são
divididas	em	quatro	áreas	principais:Saúde:	exercícios	físicos,	alimentação	saudável	e	sono	de	qualidade.Finanças:	orçamento,	economia	e	investimentos.Relacionamentos:	comunicação,	afeto	e	gratidão.Carreira:	objetivos,	planejamento	e	ação.Como	Funciona	o	Projeto	12	Dias	12	MinutosO	projeto	é	muito	simples	de	ser	seguido.	Basta	seguir	as
instruções	do	autor	e	realizar	as	tarefas	diárias	durante	12	dias.	As	tarefas	são	curtas	e	fáceis	de	serem	executadas,	então	não	há	desculpas	para	não	fazê-las.O	autor	recomenda	que	as	tarefas	sejam	realizadas	no	mesmo	horário	todos	os	dias.	Isso	ajudará	a	criar	um	hábito	e	tornará	mais	fácil	seguir	o	projeto.Os	Benefícios	do	Projeto	12	Dias	12
MinutosO	projeto	12	Dias	12	Minutos	pode	trazer	muitos	benefícios	para	sua	vida.	Alguns	dos	benefícios	incluem:Melhora	da	saúde	física	e	mentalAumento	da	energia	e	disposiçãoMelhora	da	qualidade	do	sonoRedução	do	estresse	e	da	ansiedadeMelhora	dos	relacionamentos	pessoais	e	profissionaisAumento	da	produtividade	e	da	eficiênciaMaior
satisfação	com	a	vidaConclusãoO	livro	"O	Que	é	o	Projeto	12	Dias	12	Minutos"	de	Celso	Antunes	é	um	guia	prático	e	eficaz	para	quem	deseja	melhorar	sua	vida	em	apenas	12	dias.	O	método	12	Dias	12	Minutos	é	simples	de	ser	seguido	e	pode	trazer	muitos	benefícios	para	sua	saúde,	suas	finanças,	seus	relacionamentos	e	sua	carreira.Se	você	está
procurando	uma	maneira	de	melhorar	sua	vida,	eu	recomendo	fortemente	que	você	leia	este	livro	e	siga	o	método	12	Dias	12	Minutos.	Você	não	se	arrependerá!	Neste	livro,	Tiago	Brunet	explora	12	chaves	que	vão	atualizar	a	sua	vida	e	também	prover	profundas	reflexões	sobre	uma	liderança	que	faça	a	diferença	e	que	está	ao	seu	alcance.		Traçando
instigantes	metáforas	entre	o	nosso	dia	a	dia	e	a	atualização	do	nosso	sistema	operacional	de	um	celular	(smartphone),	o	autor	nos	mostra	que	para	baixarmos	novos	aplicativos	(habilidades)	em	nosso	sistema	(mente)	devemos	ter	bateria	suficiente	(inteligência	emocional),	espaço	da	memória	(apagar	o	velho	e	dar	espaço	ao	novo)	e	estar	conectado
em	uma	boa	rede	de	dados	(rede	infinita	de	conhecimento	e	informações	–	a	sabedoria).Tiago	Brunet	é	CEO	do	Instituto	Destiny,	mentor	do	Centro	de	Inteligência	e	Desenvolvimento	(CID),	teólogo,	mestre	em	coaching	pela	Florida	Christian	University	em	Orlando,	EUA,	escritor	de	livros	sobre	desenvolvimento	pessoal	e	liderança,	entre	eles	Rumo	ao
lugar	desejado	e	Dinheiro	é	emocional,	palestrante	e	educadorA	cada	dia	que	passa,	o	mundo	muda	categoricamente.	As	transformações	são	violentas	e	sistemáticas.	Quem	dera	pudéssemos	apertar	um	botão	e	nos	atualizar,	como	ao	clicar	um	interruptor	que	acende	a	luz.	Assim	poderíamos	entender	e	conviver	neste	sistema	complexo	e	passageiro
que	é	a	nossa	existência,Tiago	Brunet	nos	oferece	assertivas	para	uma	vida	atualizada	e	para	uma	liderança	impactante.	Estejamos	sempre	conectados	e	atualizados	para	podermos	avançar	e	desenvolver	o	nosso	potencial.Este	livro	é	fruto	da	experiência	adquirida	pelo	autor	mais	de	2	mil	horas	de	atendimento	individual	em	sessões	de	coaching	e	em
palestras	proferidas	em	diversos	países.De	forma	simples,	direta	e	sem	segredo	este	livro	dará	um	upgrade	em	sua	vida.Em	12	dias	para	atualizar	sua	vida	você	vai	aprender:Como	descobrir	seu	propósito	de	vidaO	poder	da	comunicação	eficazO	segredo	para	administrar	melhor	o	seu	tempoComo	adquirir	a	“riqueza	inteligente”Entender	os
temperamentos	e	comportamentos	do	ser	humanoComo	alcançar	a	excelência	emocional	Compre	aqui	livros	novos,	usados	e	seminovos	de	milhares	de	sebos	e	livrarias.	Selecionamos	alguns	livros	que	você	gostaria	de	ler	e	comentamos	sobre	eles	no	YouTube.	Confira!Manual	da	Fossa(Mica	Rocha)Veja	o	vídeoCasei-me	com	um	morto	(Cornell
Woolrich)Veja	o	vídeoA	Parte	que	Falta(Shel	Silverstein)Veja	o	vídeoApegados	(Amir	Levine	e	Rachel	Heller)Veja	o	vídeoO	Gerente	(Carlos	Drummond	de	Andrade)Veja	o	vídeoSempre	faço	tudo	errado	quando	estou	feliz	(Rachel	Segal)Veja	o	vídeoO	que	o	sol	faz	com	as	flores	(Rupi	Kaur)Veja	o	vídeo	Especialista	em	pessoas:	Soluções	bíblicas	e
inteligentes	para	lidar	com	todo	tipo	de	gente.
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