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Juegos	educacion	fisica	para	secundaria	inventados

¿Te	has	preguntado	cómo	los	juegos	modificados	pueden	transformar	la	educación	física?	En	un	mundo	donde	el	aprendizaje	activo	es	esencial,	los	ejemplos	de	juegos	modificados	en	educación	física	ofrecen	una	forma	innovadora	de	involucrar	a	los	estudiantes.	Estos	juegos	no	solo	fomentan	la	actividad	física	sino	que	también	promueven	habilidades
sociales	y	trabajo	en	equipo.Los	juegos	modificados	ofrecen	una	forma	innovadora	de	enseñar	habilidades	físicas	y	sociales.	Aquí	tienes	algunos	ejemplos	que	puedes	implementar	en	tus	clases:Fútbol	sin	contacto:	Este	juego	promueve	la	participación	activa.	Puedes	permitir	el	uso	de	pases	en	lugar	del	contacto	físico,	lo	cual	fomenta	el	trabajo	en
equipo.Baloncesto	con	un	solo	drible:	Limitar	a	los	jugadores	a	un	solo	drible	antes	de	pasar	o	tirar	ayuda	a	desarrollar	control	y	precisión.	Además,	impulsa	la	comunicación	entre	compañeros.Voleibol	sentado:	Este	formato	accesible	permite	que	todos	los	estudiantes	participen,	independientemente	de	su	habilidad	física.	Promueve	la	inclusión	y
mejora	la	coordinación.Carreras	de	relevos	adaptadas:	Cambia	las	reglas	tradicionales	para	incluir	diferentes	modos	de	transporte,	como	caminar	o	arrastrarse.	Esto	puede	hacer	que	todos	se	sientan	involucrados	y	motivados.¿Por	qué	son	efectivos	estos	juegos?	Al	modificar	las	reglas,	puedes	atender	diversas	necesidades	educativas	y	fomentar	un
ambiente	positivo.	Aumentas	la	diversión	y	mantienes	el	interés	estudiantil	al	mismo	tiempo	que	desarrollas	habilidades	importantes.No	subestimes	el	poder	del	juego	modificado.	Ofrece	oportunidades	únicas	para	aprender	mientras	se	juega,	fortaleciendo	tanto	las	capacidades	físicas	como	sociales	en	los	estudiantes.Los	juegos	modificados	ofrecen
múltiples	ventajas	en	el	ámbito	de	la	educación	física.	Estos	beneficios	van	más	allá	del	ejercicio	físico,	impactando	aspectos	sociales	y	emocionales.La	práctica	de	juegos	modificados	potencia	las	habilidades	motoras	de	los	estudiantes.	Con	actividades	adaptadas,	puedes	observar	un	aumento	en	la	coordinación,	agilidad	y	equilibrio.	Además,	este
enfoque	permite	que	cada	alumno	se	desarrolle	a	su	propio	ritmo.	¿Sabías	que	al	modificar	reglas	se	fomenta	la	creatividad	motriz?	Algunos	ejemplos	incluyen:Ejercicios	con	pelotas	de	diferentes	tamañosCarreras	con	obstáculos	ajustadas	según	las	necesidadesActividades	en	equipos	pequeños	para	facilitar	el	aprendizajeFacilitar	la	integración	de
alumnos	con	discapacidadesPromover	el	respeto	entre	compañerosImpulsar	el	trabajo	en	equipo	mediante	dinámicas	diversasLos	juegos	modificados	se	dividen	en	dos	categorías	principales:	Juegos	De	Equipo	y	Juegos	Individuales.	Cada	uno	ofrece	diferentes	beneficios	y	fomenta	habilidades	únicas	entre	los	estudiantes.Los	juegos	de	equipo	son
ideales	para	promover	la	colaboración.	Estos	incluyen	actividades	como	el	fútbol	sin	contacto	y	el	baloncesto	con	un	solo	drible.	En	estos,	los	alumnos	aprenden	a	trabajar	juntos	hacia	un	objetivo	común.	Además,	pueden	adaptarse	las	reglas	para	facilitar	la	inclusión	de	todos.Fútbol	Sin	Contacto:	Fomenta	la	movilidad	sin	riesgo	de	lesiones.Baloncesto
Con	Un	Solo	Drible:	Mejora	el	control	del	balón	mientras	se	promueve	la	cooperación.Voleibol	Sentado:	Aumenta	la	accesibilidad	y	permite	que	todos	participen	activamente.Los	juegos	individuales	también	juegan	un	papel	crucial	en	el	desarrollo	personal.	A	través	de	estos,	cada	alumno	trabaja	a	su	propio	ritmo,	lo	que	es	esencial	para	fomentar	la
autoconfianza.	Actividades	como	las	carreras	con	obstáculos	ajustadas	permiten	que	cada	estudiante	mejore	sus	habilidades	motoras	específicas.Carreras	Con	Obstáculos	Ajustadas:	Desarrollan	coordinación	y	agilidad	al	adaptar	los	desafíos.Ejercicios	Con	Pelotas	De	Diferentes	Tamaños:	Mejoran	fuerza	y	precisión	individualmente.Ambas	categorías
ofrecen	oportunidades	significativas	para	aprender	y	crecer	tanto	físicamente	como	socialmente.	¿Qué	tal	si	pruebas	algunos	de	estos	juegos?Implementar	juegos	modificados	en	educación	física	requiere	planificación	y	consideración.	Estos	juegos	fomentan	la	participación	de	todos	los	alumnos,	independientemente	de	sus	habilidades.	Al	hacerlo,
creas	un	ambiente	inclusivo	que	beneficia	a	todos.Las	adaptaciones	son	clave	para	el	éxito	de	los	juegos	modificados.	Aquí	hay	algunas	sugerencias:Modificar	las	reglas:	Ajusta	las	reglas	del	juego	para	hacerlas	más	accesibles.Ajustar	el	espacio:	Cambia	el	tamaño	del	campo	o	área	de	juego	según	las	necesidades	del	grupo.Utilizar	materiales	variados:
Emplea	diferentes	tipos	de	pelotas	o	equipos	que	se	adapten	a	diversas	habilidades.Cambiar	la	duración:	Reduce	o	aumenta	el	tiempo	del	juego	para	mantener	la	atención	y	energía	de	los	estudiantes.Estas	adaptaciones	permiten	que	cada	alumno	participe	plenamente,	lo	cual	es	esencial	para	su	desarrollo	físico	y	social.Evaluar	la	efectividad	de	los
juegos	modificados	es	crucial.	Puedes	utilizar	estas	estrategias:Observación	directa:	Presta	atención	a	cómo	interactúan	los	estudiantes	durante	el	juego.Encuestas	breves:	Realiza	preguntas	simples	después	de	cada	sesión	para	conocer	sus	opiniones	sobre	la	actividad.Métricas	específicas:	Define	objetivos	claros	y	mide	si	se	cumplen,	como	mejorar
habilidades	motoras	o	fomentar	trabajo	en	equipo.Estas	estrategias	te	ayudarán	a	ajustar	tus	métodos	e	incrementar	la	eficacia	de	tus	clases.	¿Qué	cambios	notarás	en	tu	clase	al	implementar	estos	enfoques?	En	este	artículo,	descubrirás	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	los	niveles	de	concreción	curricular,	desde	qué	son	hasta	cuáles	son	los	niveles
principales.	¡Acompáñanos	en	este	recorrido	por	el	mundo	educativo	y	profundiza	tus	conocimientos	en	este	tema	clave!	Índice	Los	niveles	de	concreción	curricular	son	las	distintas	formas	en	que	se	puede	plasmar	el	currículum	en	la	planificación	y	desarrollo	de	la	enseñanza.	En	el	contexto	educativo,	es	importante	entender	que	existen	tres	niveles
principales:	el	nivel	macrocurricular,	el	nivel	mesocurricular	y	el	nivel	microcurricular.	En	el	nivel	macrocurricular	se	establecen	los	objetivos	generales	de	la	educación	y	las	grandes	líneas	de	actuación	a	seguir.	Es	el	nivel	más	general	y	abarca	el	conjunto	de	conocimientos,	habilidades	y	actitudes	que	se	espera	que	los	estudiantes	adquieran.	El	nivel
mesocurricular	se	enfoca	en	la	planificación	de	los	diferentes	ciclos	o	etapas	educativas.	Aquí	se	definen	los	objetivos	específicos	de	cada	etapa,	los	criterios	de	evaluación	y	los	contenidos	a	trabajar.	Por	último,	el	nivel	microcurricular	se	centra	en	la	programación	didáctica	de	cada	asignatura	o	área.	En	este	nivel	se	detallan	las	unidades	didácticas,
las	actividades	a	realizar,	los	recursos	necesarios	y	la	forma	en	que	se	evaluará	el	aprendizaje	de	los	alumnos.	En	el	caso	de	los	juegos	innovadores	de	educación	física	para	secundaria,	estos	pueden	ser	una	propuesta	creativa	que	se	enmarca	dentro	del	nivel	microcurricular.	Al	diseñar	estos	juegos,	se	deben	tener	en	cuenta	los	objetivos	específicos
de	la	asignatura	de	educación	física,	los	contenidos	a	trabajar	y	la	forma	en	que	se	integrarán	en	el	proceso	de	enseñanza-aprendizaje	de	los	estudiantes	de	secundaria.	En	conclusión,	comprender	los	niveles	de	concreción	curricular	es	fundamental	para	el	diseño	de	propuestas	educativas	efectivas	y	contextualizadas.	Es	importante	considerar	cada
uno	de	estos	niveles	para	garantizar	una	planificación	coherente	y	significativa	en	el	ámbito	educativo.	¿Cuáles	son	los	juegos	que	puedo	realizar	en	educación	física?	En	el	contexto	educativo,	los	niveles	de	concreción	curricular	son	la	forma	en	que	se	detalla	y	adapta	el	currículo	oficial	a	las	necesidades	y	características	específicas	de	los	alumnos	y
del	entorno	educativo.	Los	niveles	principales	de	concreción	curricular	son:	1.	Nivel	Nacional:	Define	los	objetivos	generales	y	las	competencias	básicas	que	deben	alcanzarse	en	cada	etapa	educativa,	establecidos	por	el	Ministerio	de	Educación.	2.	Nivel	Regional	o	Autonómico:	Adaptación	de	los	contenidos	y	objetivos	generales	del	currículo	nacional
a	las	particularidades	y	necesidades	de	la	región	o	comunidad	autónoma.	3.	Nivel	Institucional:	Ajuste	del	currículo	a	las	características	específicas	de	cada	centro	educativo,	considerando	su	contexto,	recursos	y	valores	propios.Te	puede	interesar:	Descubre	qué	es	el	ajedrez:	origen,	reglas	y	beneficios	de	este	apasionante	juego	4.	Nivel	de	Aula:
Planificación	concreta	de	las	actividades,	metodologías	y	recursos	didácticos	para	impartir	las	asignaturas,	teniendo	en	cuenta	las	características	individuales	de	los	alumnos.	En	cuanto	a	los	juegos	que	se	pueden	realizar	en	educación	física,	existen	diversas	opciones	que	pueden	adaptarse	a	los	diferentes	niveles	de	concreción	curricular.	Algunas
sugerencias	incluyen:	Carreras	de	relevos:	Promueven	la	cooperación	y	la	competencia	de	forma	divertida.	Juegos	de	pelota:	Fomentan	la	coordinación,	la	destreza	y	el	trabajo	en	equipo.	Juegos	de	equilibrio:	Desarrollan	la	concentración,	la	motricidad	y	el	control	corporal.	Circuitos	de	habilidades:	Permiten	trabajar	diferentes	capacidades	físicas	de
manera	lúdica	y	variada.	Es	importante	adaptar	los	juegos	a	los	objetivos	y	contenidos	definidos	en	los	niveles	de	concreción	curricular	correspondientes,	de	manera	que	contribuyan	al	desarrollo	integral	de	los	alumnos	en	el	ámbito	de	la	educación	física.	¿Qué	juegos	se	pueden	jugar	en	la	secundaria?	En	el	contexto	educativo,	los	juegos	en	la
secundaria	pueden	ser	una	herramienta	pedagógica	valiosa	para	reforzar	los	aprendizajes	y	fomentar	la	participación	de	los	estudiantes.	Algunos	de	los	juegos	que	se	pueden	jugar	en	la	secundaria,	desde	una	perspectiva	educativa,	son:	1.	Juegos	de	mesa:	como	el	ajedrez,	Scrabble,	Trivial	Pursuit,	entre	otros,	que	permiten	desarrollar	habilidades
cognitivas	como	la	estrategia,	el	razonamiento	lógico	y	el	trabajo	en	equipo.	2.	Juegos	de	rol:	como	simulaciones	de	situaciones	reales	que	ayudan	a	los	alumnos	a	comprender	mejor	conceptos	abstractos	y	a	desarrollar	habilidades	sociales.	3.	Juegos	de	mesa	cooperativos:	donde	los	estudiantes	deben	colaborar	entre	sí	para	lograr	un	objetivo	común,
fomentando	la	cooperación	y	el	trabajo	en	equipo.	Es	importante	que	los	juegos	en	la	secundaria	se	seleccionen	cuidadosamente	para	que	estén	alineados	con	los	objetivos	educativos	y	se	ajusten	al	nivel	de	los	estudiantes.	Además,	es	fundamental	que	se	utilicen	de	manera	adecuada	y	equilibrada,	combinándolos	con	otras	estrategias	de	enseñanza
para	enriquecer	el	proceso	de	aprendizaje.	¿Cuáles	son	las	actividades	que	se	pueden	realizar	en	Educación	Física	en	Secundaria?	En	el	marco	de	los	niveles	de	concreción	curricular,	es	importante	comprender	que	la	Educación	Física	en	Secundaria	tiene	como	objetivo	fomentar	un	estilo	de	vida	activo	y	saludable	entre	los	estudiantes.	Algunas
actividades	que	se	pueden	llevar	a	cabo	en	este	nivel	son:	1.	Deportes	colectivos:	como	fútbol,	baloncesto,	voleibol,	balonmano,	entre	otros.	Estas	actividades	promueven	el	trabajo	en	equipo,	la	cooperación	y	el	respeto	entre	los	compañeros.	2.	Atletismo:	disciplinas	como	correr,	saltar	y	lanzar	son	fundamentales	en	la	Educación	Física,	ya	que
contribuyen	al	desarrollo	de	habilidades	motoras	básicas	y	fortalecen	la	resistencia	física.	3.	Gimnasia:	tanto	la	gimnasia	deportiva	como	la	rítmica	permiten	trabajar	la	flexibilidad,	fuerza	y	coordinación	de	los	estudiantes,	además	de	potenciar	su	creatividad	a	través	de	coreografías	y	rutinas.	4.	Actividades	recreativas	y	de	ocio:	juegos	tradicionales,
dinámicas	de	grupo,	circuitos	de	habilidades,	entre	otros,	son	excelentes	opciones	para	promover	la	diversión	y	el	disfrute	durante	las	clases	de	Educación	Física.Te	puede	interesar:	Descubre	la	importancia	de	los	manipulativos	en	los	juegos	matemáticos	para	niños	Es	fundamental	que	estas	actividades	se	planifiquen	y	se	adapten	a	las	necesidades	e
intereses	de	los	estudiantes,	considerando	sus	capacidades	físicas	y	emocionales.	El	docente	de	Educación	Física	juega	un	rol	clave	en	la	selección	y	organización	de	estas	actividades,	con	el	fin	de	garantizar	una	experiencia	educativa	significativa	y	enriquecedora	para	los	alumnos.	¿Qué	juegos	se	recomiendan	para	niños	de	12	a	14	años?	En	el
contexto	educativo,	los	niveles	de	concreción	curricular	son	las	distintas	formas	en	que	se	concreta	y	se	aplica	el	currículo	en	el	proceso	de	enseñanza-aprendizaje.	Los	niveles	principales	de	concreción	curricular	son	tres:	planificación,	programación	y	la	unidad	didáctica.	Planificación:	Es	el	nivel	más	general	y	global,	donde	se	establecen	los
objetivos	generales	y	se	define	el	enfoque	pedagógico	y	metodológico	que	se	va	a	seguir.	Aquí	se	determinan	las	competencias	clave	a	trabajar.	Programación:	En	este	nivel	se	concreta	la	planificación	en	un	periodo	de	tiempo	determinado,	por	lo	general	un	curso	académico.	Se	especifican	los	contenidos	a	trabajar,	las	actividades	a	realizar,	la
evaluación,	entre	otros	aspectos.	Unidad	didáctica:	Es	el	nivel	más	específico,	se	desarrolla	de	forma	más	detallada	el	contenido	a	impartir	en	un	periodo	concreto	de	tiempo	más	corto,	como	una	semana	o	un	mes.	Aquí	se	incluyen	las	actividades	concretas,	los	recursos	a	utilizar,	la	secuencia	temporal,	entre	otros	aspectos.	En	cuanto	a	los	juegos
recomendados	para	niños	de	12	a	14	años,	es	importante	tener	en	cuenta	su	interés	en	la	tecnología	y	los	videojuegos.	Algunas	opciones	educativas	y	entretenidas	para	esta	edad	podrían	ser:	1.	Minecraft:	Un	juego	de	construcción	que	fomenta	la	creatividad	y	la	resolución	de	problemas.	2.	Kahoot!:	Una	plataforma	de	juegos	educativos	en	línea	que
permite	crear	cuestionarios	interactivos.	3.	Roblox:	Un	mundo	virtual	donde	los	jugadores	pueden	crear	sus	propios	juegos	y	experiencias.	4.	Súper	Mario	Maker	2:	Permite	a	los	niños	crear	sus	propios	niveles	de	los	clásicos	juegos	de	Mario.	5.	CodeCombat:	Un	juego	educativo	que	enseña	programación	de	forma	divertida.	Estos	juegos	no	solo
ofrecen	entretenimiento,	sino	que	también	promueven	habilidades	como	la	creatividad,	el	pensamiento	crítico,	la	resolución	de	problemas	y	la	colaboración.	Preguntas	Frecuentes	¿Cómo	puedo	crear	juegos	de	educación	física	innovadores	para	secundaria?	Para	crear	juegos	de	educación	física	innovadores	para	secundaria,	es	importante	integrar
elementos	divertidos	y	didácticos	que	promuevan	el	aprendizaje	activo.	Puedes	usar	tecnología,	materiales	creativos	y	desafíos	específicos	adaptados	al	nivel	de	los	estudiantes.	Además,	considera	los	objetivos	curriculares	y	adapta	los	juegos	a	los	diferentes	niveles	de	concreción	curricular	para	una	enseñanza	efectiva.	¿Qué	elementos	clave	debo
tener	en	cuenta	al	inventar	juegos	de	educación	física	para	secundaria?	Al	inventar	juegos	de	educación	física	para	secundaria,	es	clave	considerar	la	diversión,	la	inclusión	de	todos	los	estudiantes,	el	desarrollo	de	habilidades	motoras	y	cognitivas,	la	adaptabilidad	a	diferentes	niveles	de	condición	física,	y	la	alineación	con	los	objetivos	del	nivel	de
concreción	curricular	correspondiente.	¿Cuál	es	la	importancia	de	incorporar	juegos	de	educación	física	inventados	en	el	currículo	escolar	de	secundaria?	La	importancia	de	incorporar	juegos	de	educación	física	inventados**	en	el	currículo	escolar	de	secundaria	radica	en	promover	la	creatividad,	la	participación	activa	y	el	aprendizaje	significativo	de
los	estudiantes.	Estos	juegos	contribuyen	al	desarrollo	integral	de	las	habilidades	motrices,	sociales	y	cognitivas,	fomentando	la	autonomía	y	la	diversión	en	el	proceso	educativo.	En	conclusión,	los	juegos	de	educación	física	para	secundaria	inventados	representan	una	herramienta	valiosa	para	promover	la	participación	activa	y	el	aprendizaje
significativo	de	los	estudiantes.	A	través	de	la	creatividad	y	la	adaptación	a	las	necesidades	específicas	del	grupo,	es	posible	integrar	de	manera	efectiva	los	contenidos	curriculares	en	actividades	lúdicas	y	motivadoras.	Asimismo,	comprender	los	niveles	de	concreción	curricular	resulta	fundamental	para	diseñar	estrategias	educativas	pertinentes	y
adecuadas	a	los	distintos	momentos	del	proceso	de	enseñanza-aprendizaje.	Por	lo	tanto,	la	combinación	de	ambas	dimensiones	contribuye	a	enriquecer	la	experiencia	educativa	y	a	potenciar	el	desarrollo	integral	de	los	estudiantes.	¡Anímate	a	explorar	nuevas	formas	de	enseñar	y	aprender	en	el	aula	de	educación	física!	¿Quieres	conocer	los	mejores
juegos	para	niños?	En	Campus	Training	te	acercamos	una	selección	de	juegos	inventados	para	educación	física.	La	variedad	es	muy	amplia,	por	lo	que	vamos	a	ver	los	mejores.	Los	juegos	son	cruciales	para	los	niños,	ya	que	es	una	dimensión	transcendental	de	su	aprendizaje.	Estos	sirven	para	educar,	inculcar	valores	y	respeto,	así	como	enseñar	la
importancia	del	compañerismo	y	la	tolerancia.	¿Quieres	ser	un	profesional	de	la	docencia?	Si	te	apasionan	los	niños	y	quieres	formar	a	las	nuevas	generaciones	estás	en	el	lugar	adecuado:	en	Campus	Training	te	ayudamos	a	preparar	las	oposiciones	de	educación	física:	¡consigue	una	plaza	con	nosotros!	Juegos	con	material	reciclado	para	educación
física	Jugar	es	fundamental	para	que	los	niños	conserven	su	buen	estado	de	salud,	tanto	a	nivel	físico	como	mental.	De	una	manera	divertida,	utilizando	materiales	reciclados,	podemos	conseguir	el	desarrollo	emocional	de	estas	pequeñas	personas.	Los	juegos	facilitan	la	socialización	de	los	niños	Existen	muchos	juegos	con	material	reciclado	para
educación	física,	entre	los	que	podemos	enumerar:	La	conquista	del	Castillo	Veamos	en	qué	consiste	cada	uno	de	estos	juegos	inventados	para	educación	física:	¡vamos	a	divertirnos!	La	conquista	del	Castillo	En	este	juego	se	utilizan	una	caja	de	cartón	pintada,	cajas	de	huevos	vacías	y	chapas.		Las	cajas	de	huevos	se	ponen	encima	de	la	caja	grande,
que	sería	la	estructura	del	castillo.	Podemos	pintar	de	diferentes	colores	las	cajas	de	huevos	y	abrimos	una	puerta	en	la	caja	grande,	la	entrada	del	castillo.	Es	importante	pintar	de	diferentes	colores	los	huecos	de	los	huevos	Para	ganar	el	juego	se	necesitan	conseguir	cuarenta	puntos,	que	se	consiguen	lanzando	chapas	al	castillo:	a	las	hueveras	o	a	la
puerta.	Las	hueveras,	que	serían	las	torres	del	castillo,	se	pintan	de	diferentes	colores,	asignado	a	cada	tonalidad	una	puntuación:	Naranja:	4	puntos	Rojo:	3	puntos	Amarillo:	2	puntos	Azul:	1	punto	Puerta	del	castillo:	se	procede	a	lanzar	un	dado,	que	determina	la	cantidad	de	puntos	que	se	asignan	por	la	jugada.	Gana	el	primero	en	llegar	a	los	40
puntos,	que	conquista	el	castillo.	Suaviball	Se	pueden	reciclar	botes	o	recipientes,	que	se	cortan	por	la	mitad,	pero	con	el	tapón	puesto	se	utilizan	como	cestos	para	recibir	y	pasar	la	pelota.	Es	un	juego	muy	creativo,	pudiendo	elegir	cualquier	tipo	de	puntuación	en	función	de	los	pases,	es	decir,	por	ejemplo	llegar	a	un	número	determinado	de	pases
antes	de	que	la	bola	caiga	al	suelo.	Las	botellas	boleras	En	este	juego	se	reciclan	botellas,	que	se	pueden	pintar	de	diferentes	colores	y	decorarlas	para	darle	vidilla	al	juego.	Es	recomendable	poner	un	poco	de	arena	o	cualquier	material	que	de	peso	a	las	botellas	para	que	nos	las	mueva	el	viento.	Los	niños	tienen	que	derribar	las	botellas	boleras	con
tubos	de	cartón,	que	se	reciclan	de	los	rollos	de	papel	cocina	o	papel	higiénico.	Es	un	juego	cooperativo,	pero	similar	a	los	bolos,	solo	que	se	apuesta	por	una	modalidad	en	equipo	para	fomentar	los	valores	del	compañerismo	y	el	trabajo	en	equipo.	Gana	el	equipo	que	derribe	más	botellas	en	un	tiempo	determinado	o	en	un	número	concreto	de	jugadas.
Juegos	para	educación	física	divertidos	Como	hemos	dicho,	en	educación	física	se	aprende	jugando.	Existen	diferentes	juegos	que	permiten	a	los	niños	formarse	en	diferentes	categorías:	Psicomotores	Cognitivos	Sociales	Afectivos	Emocionales	Competitivos	Veamos	algunos	de	estos	juegos	inventados	para	educación	física,	que	tienen	un	valor
educativo	y	recreativo	para	los	niños.	Cuatro	esquinitas	Este	juego	es	apto	para	los	niños	y	las	niñas	de	educación	primaria.	Para	jugar	el	material	que	necesitamos	son	cuatro	aros,	que	permiten	desarrollar	la	percepción	espacial	de	los	alumnos	a	través	del	juego.	A	las	cuatro	esquinitas	se	puede	jugar	con	un	gran	número	de	estudiantes	y	en	grupos,
pudiendo	variar	el	número	de	niños.	Es	importante	dividir	a	los	niños	en	5	equipos:	Uno	de	los	grupos	de	niños	se	sitúa	en	el	medio	Los	otros	grupos	se	reparten	entre	los	diferentes	aros	Cuando	el	profesor	de	educación	física	da	la	señal,	los	equipos	tienen	que	cambiar	de	aro,	es	decir,	de	esquina,	corriendo	hacia	las	mismas.	Pierde,	quedando	en	el
centro,	el	equipo	que	no	consigue	su	esquina.	El	pañuelo	Este	es	uno	de	los	juegos	ideales	para	hacer	educación	física	con	niños	de	primaria,	siendo	muy	importante	para	el	desarrollo	de	los	más	pequeños.		Además,	permite	jugar	a	un	grupo,	pudiendo	participar	toda	la	clase.	Cada	niño	tiene	un	pañuelo	colgado	detrás	del	pantalón.	Los	niños	compiten
para	ver	quién	consigue	más	pañuelos,	al	mismo	tiempo	que	tienen	que	evitar	que	les	quiten	el	suyo	de	los	pantalones.	Existen	diferentes	variantes	o	modalidades.	Por	ejemplo,	gana	el	niño	que	consiga	más	pañuelos	al	finalizar	el	juego	o	el	único	que	conserve	su	pañuelo	en	los	pantalones.	¡Consigue	tu	plaza	como	profesor	de	educación	física!	Las
Comunidades	Autónomas	están	realizando	convocatorias	para	las	oposiciones	de	educación	física.	Este	2022	es	un	buen	año	para	presentar	tu	instancia.	Aunque	no	existe	una	fecha	fija,	ya	que	depende	de	cada	convocatoria	autonómica,	en	Campus	Training	te	informamos	de	los	requisitos	y	plazos	de	cada	territorio.	Rellena	el	formulario	que	ves	en
pantalla,	es	el	primer	paso	para	conseguir	tu	plaza.	Hemos	diseñado	un	método	de	estudios	personalizado,	que	te	permite	avanzar	a	tu	propio	ritmo:	¡prueba	T3	al	cubo!	Con	un	plan	de	estudios	diseñado	a	tu	medida	vas	a	poder	preparar	el	temario	actualizado	a	la	presente	convocatoria	con	una	planificación	correcta.	Además,	contamos	con	más	de
400	profesionales,	repartidos	en	más	de	30	centros.	Tú	eliges	si	prefieres	acercarte	o	resolver	tus	dudas	online:	¡Consigue	estabilidad	laboral	cumpliendo	tus	sueños!
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