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رشع 	 ةيداحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحلا 	 ةفيطل 	 تاداشرإ

بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	(MI)	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ببسي 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 	بابسأ ؟هجلاع 	 امو 	 ؟بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ببس 	 ام 	 نكلو [	 ١] ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 ررضّلا 	 قحِلُي 	 امم 	 ؛نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 بلقلا 	 مرحي 	 ءاشتحلاا 	 اذهف 	 ،ةافولل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 وه 	 ةيبلقلا 	 ةبونلاب 	 فرَعُي 	 امك 	 	(disease	artery	Coronary)	وأ يجاتلا 	 نايرشلا 	 جنشت 	 فرَعُي :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 جنشت 	[٤][٣ :] يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمم 	 لب 	 ،يجاّتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 وأ 	 نييارشلا 	 دادسنا 	 نع 	 ةجتان 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 تلااح 	 لك 	 تسيل 	 نكلو [	 ٢ .] بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ةلاح 	 ثُدحتس 	 اهنيحو 	 ،يغبني 	 امك 	 قفدتي 	 نأ 	 مدلل 	 نكمي 	 لاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 تابسرتلا 	 ببسب 	 دسَُت 	 وأ 	 ،ةقيض 	 حبصت 	 نييارشلا 	 هذه 	 نإف 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 نكلو 	 ،بلقلل 	 مهملا 	 يومدلا 	 دادملإا 	 اذه 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 رفوتو 	 ،جسكؤمُلا 	 مدلاب 	 رمتسم 	 دادمإ 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 جاتحت 	 لاحلا 	 ةعيبط 	 يفف 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 تلااح 	 	(spasm	artery	Coronary)	مظعم يجاتلا 	 نايرشلل 	 يئاقلتلا 	 خلستلا :	 يجاتلا 	 نايرشلل 	 يئاقلتلا 	 خلستلا .		 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ام 	 ناكم 	 نم 	 ةرصاحم 	 ةيئاوه 	 ةعاقف 	 وأ 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لاقتنا 	 ببسب 	 يومّدلا 	 ءاعولا 	 يف 	 دادسنا 	 ثُدحي 	 نأ 	 نكمُي .		 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 وأ 	 نيخدتلا 	 ببسب 	 ؛ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 ركبمُلا 	 بلصتلا 	 ببسب 	 وأ 	 ،لورتسيلوكلا 	 تامُكارت 	 ببسب 	 ،ديدش 	 طغض 	 ىلإ 	 دودسملا 	 ريغ 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 اهب 	 ضرّعتي 	 ةلاح 	 هّنأب 	 ةيئاعولا 	 ةيجنشتلا 	 ةيردصلا 	 ةحبّذلا 	 	(dissection	artery	coronary	Spontaneous	-	SCAD)	وأ ةذاشلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلاب 	 ىمّسُت 	 ةلاح 	 كانُه 	 بلقلا 	 يف 	 ةيقلخلا 	 بويُعلا [	٤][٣ :] لماوعلا 	 هذه 	 نمو 	،( امًئاد 	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 ءاشتحا 	 ببسُت 	 نأ 	 ةرورضّلاب 	 سيل 	 نكلو 	) بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 صرُف 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 لمِاوعلا 	 ضعبل 	 نكمُي 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 صرَُف 	 ديزت 	 لمِاوع .	 بلقلا 	 نايرش 	 لخاد 	 قزمت 	 ببسب 	 ؛ةايحلل 	 ةددهم 	 ةلاح 	 	(arteries	coronary	Anomalous)	وه تقَولا 	 عم 	 طغضّلا 	 ضرم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلل 	 دملأا 	 ليوط 	 ضرعتلا 	 وأ 	 نيخدتلا 	 نيخدّتلا .	 اًنس 	 رغصلأا 	 صاخشلأا 	 نم 	 رثكأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نُّكي 	 ،رثكأو 	 امًاع 	55	 رمعلا 	 نم 	 نغلبي 	 يتاوللا 	 ءاسنلاو 	 رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	45	 رمعلا 	 نم 	 نوغلبي 	 نيذلا 	 لاجرلا 	 نسّلا 	 يف 	 مّدقّتلا .	 بلقلا 	 ةلضعب 	 ررضّلا 	 قاحلإ 	 يف 	 ةيسوريفلا 	 تاباهتللاا 	 نم 	 هريغو (	
نولابلاب 	 يومّدلا 	 ءاعولا 	 بأر 	 ةّيلمع :	 لثم 	،( تاطلجلا 	 ةباذلإ 	 ءاود 	 عم 	 كارتشلااب 	 اًنايحأ 	) بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتسلا 	 لغوتلا 	 ةفيفط 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةحارجلاو 	 ةقحلاّلا 	 ةيبطلا 	 	.تاءارجلإا بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 وأ 	 ،قلقلا 	 فيفخت 	 وأ 	 ،مللأاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ءبع 	 ليلقتل 	 ةيودأ 	 	.ءاطعإ ةيجاتلا 	 ةيعولأا 	 عيسوتل 	 نيرسيلجورتنلا 	 ءاود 	 	.ءاطعإ فلتلا 	 نم 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 ةيامحل 	 نيجسكلأا 	 	.بيكرت ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ةباذلإ 	 ةيومدلا 	 تاطلجلل 	 ةلاحلا 	 ةيودلأا 	 	.ءاطعإ ةديدج 	 تاطلجت 	 ثودح 	 عنمل 	 طلجتلل 	 ةداضملا 	 لماوعلا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 نيرابيهلا 	 وأ 	 ليرجوديبولكلا 	 وأ 	 نيربسلأا 	 	:ءاطعإ للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،فاعسلإا 	 ءاعدتسا 	 ةظحل 	 ذنم 	 ئراطلا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 أدبي 	 ئراطلا 	 يبطلا 	 جلاعلا [	 ٥ :] زاجيلإا 	 نم 	 ٍءيشب 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 اًيتآ 	 حضّونس 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ةجلاعمل 	 ىرخأ 	 تاءارجإ 	 اهعبتي 	 دقو 	 ،ىضرملا 	 دنع 	 قيضلاو 	 ضارعلأا 	 نم 	 فيفختلل 	 ئراوّطلا 	 مسقب 	 تاوطخلا 	 هذه 	 أدبت 	 ام 	 ًةداعو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 تلااح 	 جلاع 	 دنع 	 تايفشتسملا 	 مظعم 	 اهعبتت 	 حوضوب 	 ةددحم 	 ةيجلاع 	 تاوطخ 	 كانهو 	 ،ىفشتسمُلل 	 عيرسلا 	 لقّنلا 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةلاح 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 جلاع .		 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 نّأ 	 امك 	 ،ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 قّلعتي 	 يذلا 	 يضرملا 	 يلئاعلا 	 خيراتلل 	 نكمُي .		 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 رتوّتلاو 	 قلقلاو 	 بضغلاو 	 يبصعلا 	 طغضلا 	 ديزي 	 دق 	 رمتسمُلا 	 يبصعلا 	 طغضلاو 	 رتوّتلا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 حلملاو 	 ةلوحتملا 	 نوهدلاو 	 ةعنصملا 	 ةمعطلأاو 	 ةيناويحلا 	 نوهدلاو 	 تايركسلاب 	 ينغلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ديزي 	 ةيحصلا 	 ريغ 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 بلقلا 	 ةحص 	 نم 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 نسحتو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ةدايزب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلقو 	 لومخُلا 	 طِبتري 	 طاشّنلا 	 ةّلقو 	 لومخُلا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ديزي 	 يركسلا 	 ضرم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 هّلُك 	 اذهو 	 ،ديجلا 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 ضافخناو 	 ئيسلا 	 لورتسيلوكلاو 	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 تايوتسم 	 عافتراو 	 يركسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةنمسلا 	 طبترت 	 ةنمسّلا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 اضًيأ 	 ديزي 	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 عافترا 	 نّأ 	 امك 	 ،نييارشلا 	 قّيضت 	 ىلإ 	 راضّلا 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 وأ 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 اذهو 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 ررضت 	 ىلإ 	 هيلع 	 رطيسمُلا 	 ريغ 	 رمتسمُلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 	(angioplasty	Balloon)	نكمي رزيل 	 وأ 	 ةّيحارج 	 ةرفش 	 للاخ 	 نم 	 ةيومّدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 تابسرتلا 	 لاصئتسا .	 ةرطسقلا 	 للاخ 	 ةدودسملا 	 ةيجاتلا 	 ةيعولأا 	 	.(Atherectomy)	حتفل ةزاجملا 	 ةحارج 	(Bypass	surgery)	 وأ 	 ةبآكلا 	 نم 	 ليلقلا 	 وأ 	 فعضلاب 	 باصمُلا 	 رُعشي 	 دق 	 ،ىفشتسملا 	 ةرداغم 	 دعب 	 ةيجلاعلا 	 ةعباتمُلا .	 ةقيضلا 	 وأ 	 ةدودسملا 	 نييارشلا 	 لوح 	 قفدتي 	 نأ 	 اهللاخ 	 نم 	 مدلل 	 نكمي 	 ةديدج 	 قرط 	 ءاشنلإ 	 نوحارجلا 	 اهمدختسي 	 ةعئاش 	 ةقيرط 	 يه

بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا .	 ىرخأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةيودأ 	 ذخأو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتل 	 باصمُلا 	 عضخيس 	 ةعباتمُلا 	 ةرتف 	 للاخو 	 ،لكاشملا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتلل 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 ةعباتمُ 	 ىلع 	 يبطلا 	 قيرفلا 	 لمعيس 	 كلذل 	 	(infarction	Myocardial)	،قلقلا ةيبلقلا 	 ةبونلاب 	 فرعي 	 ام 	 وأ 	(Heart	attack)	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا :	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإل 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 بابسلأاب 	 ةمئاق 	 يتلآا 	 يف 	 كيلإ 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ .	 اهيلإ 	 قفدتملا 	 مدلا 	 صقن 	 ببسب 	 ةجسنلأا 	 توم 	 ىلإ 	 اًديدحت 	 ريشي 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةيمستلا 	 لصأ 	 نإف 	 ،انه 	 نمو .	 بلقلا 	 تلاضع 	 يف 	 امًئاد 	 نوكي 	 دق 	 فلتو 	 ةريطخ 	 تافعاضمل 	 لاحلا 	 ةعيبطب 	 يدؤي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،داتعملاك 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ضفخل 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،بلقلا 	 تلاضع 	 نم 	 قطانم 	 ةدع 	 وأ 	 ةنيعم 	 ةقطنم 	 لمع 	 قيعي 	 دق 	 اهيف 	 دادسنا 	 وأ 	 قيضت 	 يأ 	 نإف 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ةيذغت 	 ىلع 	 يسيئر 	 لكشب 	 لمعت 	 ةيطيحملا 	 نييارشلا 	 نلأ 	 ارًظنو .	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 لخادلا 	 نم 	 نييارشلا 	 قيضت 	 وأ 	 نييارشلا 	 هذه 	 يف 	 ةيومد 	 ةرثخ 	 نوكت :	 لثم 	 ،رومأو 	 لماوع 	 ةدع 	 ةجيتن 	 ناروكذملا 	 ؤطابتلا 	 وأ 	 دادسنلاا 	 لصحي 	 دقو .	 ظوحلم 	 لكشب 	 نييارشلا 	 هذه 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 أطابتي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ئجافمو 	 لماك 	 دادسناب 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 دحأ 	 باصي 	 امدنع 	 أشنت 	 ةلاح 	 يه 	 ؟بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ةلاح 	 يه 	 ام :	 يتأي 	 اميف 	 رثكأ 	 اهيلع 	 فرعتنلف 	 ،بلقلا 	 بيصت 	 دق 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 	.(disease	artery	Coronary)	وه جسكأتلا 	 صقن 	 وأ 	 مدلا 	 نيجسكأ 	 صقن 	(Hypoxia).	 قرعت .	 قنعلاو 	 كفلاو 	 رسيلأا 	 عارذلا 	 ةصاخ 	 نيعارذلا 	 هاجتاب 	 ردصلا 	 ةقطنم 	 نم 	 اًيجيردت 	 دتمي 	 مللأا 	 نأكو 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 يف 	 ملاآ .	 ؤيقتلاب 	 ةبغرلا 	 وأ 	 نايثغلاب 	 روعش .	 راودلا 	 وأ 	 ةخودلاب 	 روعش .	 ردصلا 	 زكرم 	 يف 	 طغضلاو 	 قيضلا 	 نم 	 عونب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 ثيح 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملاآ :	 ةيبلق 	 ةبونب 	 رمي 	 يذلا 	 صخشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 باصملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 مهأب 	 ةمئاق 	 يتأي 	 اميف 	 كيلإ 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 	.ضارعأ يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا .	 ةكرحلا 	 نم 	 ريثكلا 	 نمضتي 	لا	 ئداه 	 ةايح 	 طمن .	 تانيجلاو 	 ةثارولا .	 سأيلا 	 نس 	 زواجت 	 دعب 	 نهيدل 	 دادزت 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نأ 	 لاإ 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 لقأ 	 ءاسنلا 	 نأ 	 مغرف 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 نس 	 لوصو .	 ءاسنلاب 	 ةنراقم 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لاجرلاف 	 ،سنجلا .	 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا .	 قلقلاو 	 رتوتلا .	 ةنمسلا .	 مسجلا 	 يف 	 ءيسلا 	 لورتسلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 نوهدلاب 	 ةينغ 	 ةيئاذغ 	 ةيمح 	 عابتا .	 	:نيخدتلا ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ةيتلآا 	 روملأا 	 عفرت 	 دق 	 رطخلا 	 	.لماوع نيياكوكلا :	 لثم 	 ،ةماسلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 ضعب 	 وأ 	 تاردخملا 	 يطاعت
نيربسلأا :	 لثم 	 ،فاعسلإا 	 راظتنا 	 ءانثأ 	 تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 يف 	 اهمادختساب 	 كاصوأو 	 بيبطلا 	 كل 	 اهفصو 	 دق 	 ةيودأ 	 يأ 	 لوانت .	 ريخأت 	 نود 	 ىفشملا 	 ىلإ 	 ك�لقيل 	 كنم 	 برقلاب 	 دوجومو 	 هفرعت 	 صخشب 	 لاصتلاا 	 وأ 	 ارًوف 	 فاعسلإاب 	 	:لاصتلاا ةيتلآا 	 تاوطخلا 	 عابتاو 	 ةعرسب 	 فرصتلا 	 كيلع 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ضارعأب 	 ترعش 	 اذإ 	 اذل .	 ةحارلا 	 نم 	 طسق 	 ذخأو 	 سولجلا 	 دنع 	 هتدح 	 فختو 	 ،ةكرحلا 	 عم 	 هتدح 	 دادزت 	 ردصلا 	 يف 	 رركتم 	 ملأ :	 لثم 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لوصح 	 قبست 	 يتلا 	 ةريخلأا 	 عيباسلأا 	 وأ 	 مايلأا 	 وأ 	 تاعاسلا 	 يف 	 ةركبم 	 ضارعأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يفو 	 ،راذنإ 	 قباس 	 نودو 	 ئجافم 	 لكشب 	 ضيرملا 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 بيصت 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 مئاد 	 فلتب 	 هبلق 	 ةباصإ 	 وأ 	 صخشلا 	 ةافو 	 نم 	 اًفوخ 	 فقوملا 	 ءاوتحلا 	 ةعرسب 	 فرصتلا 	 بجيو 	 ،ئجافم 	 لكشب 	 ضيرملا 	 تغابي 	 ام 	 اًبلاغ 	 هنأ 	 يف 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ةروطخ 	 نمكت 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 عم 	 	.لماعتلا كفلا 	 يف 	 ملأ .	 مايأ 	 ةدعل 	 داتعم 	 ريغ 	 قاهرإو 	 بعت .	 رهظلا 	 ىلعأ 	 ةقطنم 	 يف 	 وأ 	 فتكلا 	 يف 	 	:ملاآ ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 ضرعتلا 	 قبست 	 يتلا 	 ةرتفلا 	 يف 	 ةأرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 وأ 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 ضرعتلا 	 ءانثأ 	 ةأرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 هذه 	 ،افًنآ 	 ةروكذملا 	 ضارعلأل 	 ةفاضلإابف 	 ،معن 	 يه 	 ةباجلإا 	 نوكت 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ؟لاجرلا 	 ىدل 	 اهنع 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 له .	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 ررضتملا 	 ءزجلل 	 اًعبت 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 اهتدحو 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 	.فلتختو ةدعملا 	 ةقرح 	 وأ 	 ةدعملا 	 ءلاتما 	 وأ 	 مضهلا 	 رسع 	 نم 	 عونب 	 روعش .	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ناقفخ .	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 لاعس .	 	،(acid	salicylic	Acetyl)	دراب نيرسيلغورتنلا .	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 عم 	 اًيبلس 	 لعافتي 	 دق 	 ءاود 	 هنلأ 	 ؛هب 	 بيبطلا 	 كحصن 	 لاح 	 يف 	 لاإ 	 ذخؤي 	لا	 ءاودلا 	 اذه 	 نأ 	 ملعلا 	 عم 	(Nitroglycerin)،	 تقاض 	 اذإو .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقن 	 ببسي .	 رمحلأا 	 مدلا 	 نم 	 ةريغص 	 ةيمك 	 رمت 	 نأ 	 نكمي 	 قيضأ 	 نييارشلا 	 لعجي .	 نييارشلا 	 ناردج 	 ىلع 	 ةينهد 	 تابسرت 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 يذغت 	 يتلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ببسب 	 داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ثدحي .	 مايأ 	 ةدع 	 دعب 	 وأ 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 ةيجاتلا 	 ةزاجملا 	 ةحارج 	 ءارجإب 	 موقي 	 دقو 	 ،مدلا 	 قفدت 	 فانئتساو 	 نايرشلا 	 حتفل 	 ةرطسقلاب 	 لصتم 	 ريغص 	 نولاب 	 خفن 	 مث 	 نمو 	 ؛دادسنلال 	 لوصولل 	 نييارشلا 	 ربع 	 ةرطسقلاب 	 فرعي 	 بوبنأ 	 لاخدإب 	 موقي 	 ثيح .	 بلقلل 	 ةيذغملا 	 نييارشلا 	 حتفل 	 لغوتلا 	 فيفط 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقي 	 دقو 	 ،تاطلجلا 	 ةباذلإ 	 وأ 	 مللأا 	 ليلقت 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبلإ 	 ةيودأ 	 لوانت 	 جلاعلا 	 لمشي 	 دقو 	 ،اًيروف 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يه 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ةلاح 	 دعتف 	 ،جلاعلا 	 صخي 	 اميف 	 امأ .	 دادسنلاا 	 قطانم 	 نع 	 ثحبلل 	 يجاتلا 	 نايرشلل 	 ةرطسق 	 مادختساب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصتو 	 ،مدلا 	 تارابتخاو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم :	 لثم 	 ،ةفلتخملا 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 بلطب 	 موقي 	 فوس 	 ،يندبلا 	 صحفلاب 	 موقيو 	 ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 بيبطلا 	 ذخأي 	 نأ 	 دعب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 قرط .	 ةافولا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لشف 	 ببست 	 دق 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 اهنلأ 	 ،ارًوف 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ةلاح 	 جلاع 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 		.ردجيو طقف 	 ةيبط 	 ةفصوب 	 لاإ 	 ذخؤي 	لا	 ءاود 	 وهو

ةحيوللا 	 نيوكت 	 يف 	 ببستي 	 يذلا 	 ،نوهدلاو 	 لورتسيلوكلا 	 مكارت 	 ببسب 	 اًبلاغ 	 دادسنلاا 	 نوكي .	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 افًلت 	 ببسي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ىلإو 	 نم 	 مدلا 	 قُفدت 	 فقوت 	 هيلع 	 بترتيو 	 ،ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 دادسنا 	 دنع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ضرم 	 ثدحي .	 يعولا 	 نادقفو 	 ،ةخودلاو 	 ،قرعتلاو 	 ،داتعملا 	 نم 	 أطبأ 	 وأ 	 عرسأ 	 ضبنو 	 ،بلقلا 	 ناقفخو 	 ،ةخودلا 	 ضارعأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 ةبقرلا 	 وأ 	 كفلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا .	 رسيلأا 	 دعاسلا 	 وأ 	 عوكلا 	 وأ 	 رسيلأا 	 فتكلا 	 وأ 	 قلحلا 	 ىلإ 	 اًنايحأ 	 دتميو 	 ،حيرم 	 ريغو 	 قيض .	 يفوسرش 	 هاجتاب 	 لفسلأل 	 ًلايلق 	 ةلئام 	 ردصلا 	 فصتنم 	 يف 	 ملأ 	 ةزيمملا 	 ردصلا 	 ملاآ 	 يه 	 رطخلا 	 تاملاع 	 رطخلا 	 تاملاع 	 ةخود 	 قرعتلا 	 ءيقلا 	 ةيساسحلا 	 ديدش 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ردص 	 ملأ 	 بلقلا 	 ناقفخ 	 ةماع 	 ضارعأ 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 وأ 	 ،قوف 	 امف 	 ةنس 	
بلقلا 	 تابرض 	 مظن 	 بارطضا :	 يلي 	 ام 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 مهأ 	 نم .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 ءارمحلا 	 ةبئذلا :	 لثم 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تلااح 	 ضعب 	 يدؤت .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نع 	 .(Arrhythmia)	جتني بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 يف 	 ةرثخلا 	 للاحنا 	 رشؤم .	 ئجافملا 	 بلقلا 	 فقوت . بلقلا 	 لشف 	(The	Thrombolysis	in	Myocardial	Infarction).	 ةرقتسم 	 ريغ 	 ةيردص 	 ةحبذ :	 يلي 	 ام 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 توملا 	 وأ 	 ةباصلإا 	 صرف 	 عقوت 	 ةادأ 	 وه 	(Unstable	Angina). عطقمب 	 ةطبترم 	 ريغ 	 ةيبلق 	 ةحبذ 	St. عطقم 	 عافتراب 	 ةطبترم 	 ةيبلق 	 ةبون 	ST.	 يميت 	 رشؤم 	 ددحي .	 بلقلا 	 ضيرمل 	 جلاعلا 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 يميت 	 رشؤم 	 دعاسي 	(TIMI)	 عطقم 	 عافترا . مدلا 	 صحف 	 يف 	 ةيلاع 	 ةيبلق 	 تارشؤم 	 دوجو . ةعاس 	24	 للاخ 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 نيتيلاتتم 	 نيتبون 	 ثودح . امًاع 	65	 نم 	 ربكأ 	 ضيرملا 	 رمع 	 نوكي 	 نأ :	 يف 	 لثمتت 	 ،لماوع 	 ةعبس 	 ةبقارم 	 قيرط 	 	(ST)	نع ربع 	 رمي 	 عيفر 	 ليوط 	 بوبنأ 	) ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 ةلئاس 	 ةغبصب 	 نييارشلا 	 بيبطلا 	 قحي 	 ذإ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةرطسق 	 ءارجإب 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 يف 	 دادسنلاا 	 قطانم 	 بيبطلا 	 ددحي .	 	لا مأ 	 فلتلل 	 بلقلا 	 ةلضع 	 تضرعت 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 ىلع 	 رابتخلاا 	 اذه 	 دعاسي 	 كلذك 	 ،مدلل 	 هتامامصو 	 بلقلا 	 فرغ 	 خض 	 ةيفيك 	 ةفرعم 	 يف 	 ءابطلأا 	 همدختسي 	 اذل 	 ؛رابتخلاا 	 اذه 	 ءارجإب 	 هتكرح 	 ءانثأ 	 يف 	 بلقلل 	 ارًوص 	 ىلع 	 بيبطلا 	 لصحي .	 نيتئرلا 	 لخاد 	 لئاوسلا 	 مجح 	 كلذكو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 مجح 	 صحفل .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ررضتل 	 ةجيتن 	 كلذو 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 يف 	 اهاوتسم 	 عفتري 	 تاميزنلإاو 	 تانيتوربلا 	 ضعب .	 بلقلا 	 ربع 	 اهلاقتنا 	 ءانثأ 	 يف 	 ةيبرهكلا 	 تاراشلإا 	 لجسي 	 وهو 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 صيخشتل 	 ىرجُي 	 يذلا 	 لولأا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 دعي :	 يلي 	 ام 	 صوحفلا 	 مهأ 	 نمو 	 ،لا 	 مأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلطيس 	 ،ىفشتسملل 	 كلوصو 	 دعب .	 مدلا 	 طغض 	 سيقي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ضارعلأا 	 نع 	 كلأسيس 	 ةئراطلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 لوصو 	 درجمب 	 اذل 	 ،ىفشملا 	 يف 	 جلاعلا 	 يعدتست 	 يتلا 	 ةرطخلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 اقًحلا 	 اهركذنس 	 يتلاو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 تاميلعت 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 يميت 	 رطاخم 	 ةجرد 	 ضفخ 	 نكمي . يميت 	 ةجرد 	 ضيرم 	 لكل 	 سيل 	 كلذل 	 ،نيباصملا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةئفل 	 مدختسي . ةبساح 	 ةلآ 	 وأ 	 رتويبمك 	 زاهج 	 ىلإ 		 جاتحي 	لا	 ذإ 	 ،ىرخلأا 	 باسحلا 	 ةمظنأ 	 سكع 	 ىلع 	 ،مادختسلاا 	 ةلهس 	 ةادأ 	 يميت 	 رشؤم 	 دعي . ةيلبقتسملا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ؤبنتلا 	 يف 	 قيقدو 	 ديفم 	 يميت 	 رشؤم 	 نأ 	 تاساردلا 	 تدكأ . ةعقوتملا 	 رطاخملا 	 عم 	 قباطُتو 	 جئاتنلا 	 بسََتحُْت . اهببسب 	 توملا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحلا 	 ضرعتلا 	 صرف 	 مييقت 	 ىلع 	 بيبطلا 	 يميت 	 ةجرد 	 دعاست .	7	 يه 	 ةجرد 	 ىلعأو 	،0	 يه 	 اهيلع 	 لوصحلا 	 كنكمي 	 ةجرد 	 ىندأ 	 نوكت 	 ثيحب 	 ،ةقباسلا 	 لماوعلا 	 نم 	 لكل 	 ةدحاو 	 ةطقن 	 ىطعُت .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات . يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا . لسد 	/	 مجلم 	

نيربسلأا :	 يلي 	 ام 	 نمضتي 	 يئاودلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 جلاع .		 يحارج 	 جلاعو 	 يئاود 	 جلاع 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 جايتحا 	 بسح 	 جلاعلا 	 م�سقُي .	 ةافولل 	 لصت 	 امبرو 	 ،تقولا 	 رورمب 	 ءافشلا 	 ةيلباق 	 لقت .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ةيادب 	 نم 	 يلولأا 	 ةعاسلا 	 للاخ 	 جلاعلا 	 أدب 	 اذإ 	 ةيلاع 	 ءافشلا 	 ةيلباق 	 �دَعُتو 	 ،اقًباس 	 انركذ 	 امك 	 ىفشملا 	 يف 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 جلاعُت 	 ذإ 	 ،ئراوطلاب 	 لاصتلاا 	 نم 	 دب 	لا	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ضارعأب 	 ترعش 	 اذإ .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نع 	 مجانلا 	 ررضلا 	 مجح 	 ديدحت 	 اوعيطتسي 	 اهئارجإبو 	 ،بلقلا 	 تلاكشم 	 صيخشت 	 يف 	 ةعشلأا 	 هذه 	 ءابطلأا 	 مدختسي (.	 نييارشلا 	(Aspirin):	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةقيضلا 	 نييارشلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 ظفاحي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 نيربسلأا 	 لمعي 	(Thrombolytics):	 تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 ةاجنلا 	 يف 	 كتصرف 	 تداز 	 طلجتلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 يف 	 تعرسأ 	 املكو 	 ،بلقلا 	 ىلإو 	 نم 	 مدلا 	 قفدت 	 قوعت 	 يتلا 	 ةطلجلا 	 ةباذإ 	 ىلع 	 دعاست
تاحيوللا 	 مكارت 	 نع 	 جتانلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 يف 	 يئاعولا 	 بأرلا 	 مدختسي .	 ةيلطملا 	 ريغ 	 تاماعدلا 	 مدختست 	 ام 	 ارًدانو 	 ،تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأاب 	 ةل�محمُ 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةمدختسملا 	 تاماعدلا .	 ىرخأ 	 ةرم 	 هقيض 	 ةيلامتحا 	 للقي 	 امم 	 ،احًوتفم 	(Plaques)	 نيرسيلجورتينلا 	 لوانت . ةيبلق 	 ةحبذ 	 دوجو 	 يف 	 كشلاو 	 ضارعلأاب 	 كروعش 	 روف 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطا :	 يلي 	 ام 	 اهعابتا 	 وجرملا 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 نمو .	 روفلا 	 ىلع 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإا 	 ذاختا 	 نم 	 دبلا 	 اذل 	 ،ضرملا 	 مقافت 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ضارعأو 	 تاملاعب 	 مهتفرعم 	 مدعل 	 ،ةراشتسا 	 نود 	 ةليوط 	 ةدم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 رظتني .	 ةرطخ 	 ةينايرش 	 تادادسنا 	 ةدعو 	 يركسلا 	 ضرم 	 يناعت . ةفيعض 	 بلقلا 	 ةلضع . اًدودسم 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لقني 	 يذلا 	 سيئرلا 	 نايرشلا :	 ناك 	 اذإ 	 ةحارجلا 	 هذه 	 جاتحت .	 قيضلا 	 ءزجلا 	 زواجتل 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمسي 	 امم 	 ،دودسملا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 فلخ 	 ةدوجوملا 	 نييارشلاوأ 	 ةدرولأا 	 ةطايخ 	 ةحارجلا 	 هذه 	 لمشتو .	 ةيبلقلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يفاعتلل 	 اًبيرقت 	 مايأ 	 ةعبس 	 ىلإ 	 ةثلاث 	 نم 	 ًةدم 	 كبلق 	 قرغتسي 	 نأ 	 دعب 	 اهل 	 عضخت 	 نأ 	 نكمي 	 كلذك 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلاب 	 ةباصلإا 	 تقو 	 ةئراطلا 	 ةحارجلا 	 هذه 	 ىرجُت .	 بلقلا 	 تابرض 	 مظن 	 بارطضا . ةيغامدلا 	 ةتكسلا (. ةيلمعلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ثدحت 	 ام 	 ارًدان 	) ةيبلق 	 ةبون (. ةرطسقلا 	 لاخدإ 	 ناكم 	 نم 	) فيزنلا (. تاماعدلا 	 لوح 	) ةيومدلا 	 تاطلجلا %(.5	 نم 	 لقأ 	 ثدحت 	) نييارشلا 	 دادسنا 	 ةداعإ :	 يلي 	 ام 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،رطاخملا 	 ضعب 	 ىلع 	 ىوطني 	 امبر 	 هنكلو 	 ،ةدودسملا 	 نييارشلا 	 حتفل 	 لاًغوت 	 لقلأا 	 ةليسولا 	 يئاعولا 	 بأرلا 	 �دَعُي .	 ءاعولا 	 بأر 	 نع 	 لاًدب 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 ررقي 	 امبرو 	 ،ةماعلا 	 هتحصو 	 باصملا 	 ىدل 	 بلقلا 	 ضرم 	 ةروطخل 	 اقًفو 	 بيبطلا 	 هددحي 	 ذإ 	 ،ىضرملا 	 لك 	 ءارجلإا 	 اذه 	 بساني لا	 .	 اهناردج 	 	(Nitroglycerin)	ىلع نيربسلإا 	 لوانت 	 كلذك . بيبطلا 	 هب 	 كاصوأ 	 اذإ 	(Aspirin)	 ضارعلأا 	 عيمج 	 ةفرعم 	 نم 	 دب 	لا	 كلذ 	 لك 	 لجأ 	 نم .	 ةافولاب 	 يهتنت 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثدحت 	 دق 	 يلاتلابو 	 ،جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 رخأتي 	 اهدنعو 	 ،ىرخأ 	 ةيردص 	 وأ 	 ةيمضه 	 لكاشمل 	 اهنوزعيو 	 ،ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 ببسب 	 اهنأ 	 نوفرعي 	 لاو 	 مهضارعأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 زيمي 	لا	 دق .	 هدستو 	 نايرشلا 	 لخاد 	 يف 	 فقوتت 	 ةئجافم 	 ةيومد 	 ةرثخ 	 ببسب 	 وأ 	 يولخلا 	 ماطحلا 	 جتاونو 	 لورتسلوكلاو 	 موحشلا 	 نم 	 ةنوكم 	 ىنب 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 يتلاو 	 ةيديصعلا 	 تاحيوللا 	 مكارت 	 ببسب 	 دادسنلاا 	 اذه 	 روطتي .	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ةيذغملا 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 دادسنا 	 ببسب 	 نوكي 	 ام 	 ًةداع 	 اذهو 	 ،ةيجيسن 	 ةيذأ 	 ثودحل 	 يدؤي 	 ام 	 ،اهنم 	 ءازجلأ 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 عطقني 	 امدنع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت .	 ملاعلا 	 يف 	 تايفولا 	 بابسأ 	 عيشأ 	 نم 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 ربتعي

رئامخلا 	 عافترا 	 ريشي 	 ذإ 	 ،ةيساسأ 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ربتعت :	 ةيومد 	 ليلاحتو 	 تاصوحف . بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ءاشتحلاا 	 نم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ررضت 	 ىدمو 	 ءاشتحلاا 	 ناكم 	 ةفرعم 	 هللاخ 	 نم 	 اننكميو 	 ،بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ليجست 	 هيف 	 متي 	 طيسب 	 رابتخا 	 وه :	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت :	 اهمهأ 	 نمو 	 ،تارابتخلاا 	 ضعب 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 موقي 	 دق 	 يئاهنلا 	 صيخشتلا 	 عضولو 	 ،يريرسلا 	 هصحفو 	 ضيرملا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 يساسأ 	 لكشب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 صيخشت 	 دمتعي .	 تاطلاتخلاا 	 ثودح 	 عنمو 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ميدقتل 	 ةيبط 	 ةطقن 	 برقأ 	 ىلإ 	 كلقنل 	 ئراوطلا 	 تامدخب 	 ًةرشابم 	 لصتا 	 وأ 	 كبيبط 	 ربخأ 	 ،اهنم 	 يأ 	 وأ 	 اهعيمج 	 ،ضارعلأا 	 هذهب 	 كنم 	 نيبرقملا 	 صاخشلأا 	 دحأ 	 وأ 	 تنأ 	 ترعش 	 لاح 	 يف .	 ءامغإ . كيشولا 	 توملاب 	 ساسحلإاو 	 ديدش 	 فوخو 	 قلق . ديدش 	 بعتو 	 قاهرإ . راود . ءايقإو 	 نايثغ . دلجلا 	 بوحش 	 عم 	 ريزغ 	 قرعت . تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحلا 	 ديحولا 	 ضرعلا 	 كلذ 	 نوكي 	 دقو 	 ،سفنتلا 	 ةبوعصو 	 قيض :	 ىرخلأا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 مهأ 	 نمو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 يركسلاب 	 نيباصملا 	 ىضرملاو (	 ةنس 	75	 نم 	 رثكأ 	) نسلا 	 رابكو 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةصاخو 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دنع 	 يردص 	 ملأ 	 يأ 	 نود 	 ءاشتحلاا 	 ثدحي 	 دق .	 رركتم 	 لكشب 	 دوعيو 	 يفتخي 	 وأ 	 قئاقد 	 ةدعل 	 مللأا 	 اذه 	 رمتسيو 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نطبلا 	 نم 	 ةيولعلا 	 ةقطنملا 	 هاجتاب 	 ىتح 	 وأ 	 رهظلاو 	 ةبقرلاو 	 نيكفلاو 	 نيعارذلاك 	 ىرخأ 	 قطانم 	 ىلإ 	 رشتنيو 	 ىرسيلا 	 ةيحانلا 	 يف 	 وأ 	 ردصلا 	 فصتنم 	 يف 	 ةداع 	 مللأا 	 اذه 	 عضوتي 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 ديدش 	 طغضب 	 ساسحإك 	 اًديدش 	 نوكي 	 دقو 	 ردصلا 	 ةقطنم 	 يف 	 لقث 	 وأ 	 ةحارلا 	 مدعب 	 ساسحإ 	 درجم 	 افًيفخ 	 مللأا 	 اذه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 مللأل 	 ضيرملا 	 لمحت 	 ةجردو 	 ءاشتحلااب 	 ةرثأتملا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 نم 	 ةقطنملا 	 عقومو 	 مجحو 	 ضارعلأا 	 ءدب 	 نمزو 	 ةقباسلا 	 هضارمأو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 اهمهأ 	 لماوع 	 ةدعل 	 اًعبت 	 كلذو 	 ،ىضرملا 	 لك 	 دنع 	 اهعيمج 	 ثدحت 	لا	 دقو 	 ،اهتدش 	 فلتخت 	 دق 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نمو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 عم 	 يردصلا 	 مللأاب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحلا 	 ةيديلقتلا 	 ضارعلأا 	 لثمتت .	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 ةيحص 	 ريغو 	 ةعبشم 	 نوهد 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 نابللأاو 	 موحللا 	 تاجتنمو 	 ةيلقملا 	 ةمعطلأاو 	 ةزهاجلا 	 تابجولا 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا :	 نوهدلاب 	 ينغلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نمزملا 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 نم 	 دحلا 	 نأ 	 حرتقت 	 تاساردلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نكل 	 ،دعب 	 احًضاو 	 سيل 	 كلذ 	 ىلع 	 ليلدلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 ةيدسجلاو 	 ةيسفنلا 	 طوغضلا . ىلولأا 	 ةجردلا 	 نم 	 براقأ 	 ىدل 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحلا 	 ةيلئاع 	 قباوس 	 كلانه 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 ثودح 	 لامتحا 	 دادزي :	 ةيلئاعلا 	 قباوسلا .
لورتسيلوك .	 تقولا 	 رورمب 	 نييارشلا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 رارمتساب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،مدلا 	 طغض 	 عفرو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 يدؤي :	 غبتلا 	 يطاعت .	 هب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 يلئاعلا 	 خيراتلا :	 ةثارولا .	 لاجرلا 	 عم 	 ةياهنلا 	 يف 	 قباطتيو 	 ءاسنلا 	 رطخ 	 دادزي :	 هيرهشلا 	 هرودلا 	 عاطقنا 	 دعب .	 ءاسنلاب 	 ةنراقم 	 ةايحلا 	 نم 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 رطخلل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نوكت 	 ،ماع 	 لكشب :	 يلاجر .	 ءاسنلل 	 امًاع 	و55	 لاجرلل 	 امًاع 	45	 نس 	 دعب 	 ةصاخ 	 ،نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 رطخلا 	 دادزيو :	 رطخلا 	 	:عافترا بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 مهاست 	 ؟بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يه 	 ام .	 ًلاتاق 	 نوكي 	 دق 	 ةيبلقلا 	 ةمزلأا 	 جلاع 	 يف 	 قئاقد 	 عضبل 	 ولو 	 ريخأتلا 	 نإ !	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةئراط 	 ةلاح 	 يه 	 ةيبلق 	 ةبون أ	 .	 توملا 	 ىتحو 	 ةايحلا 	 ىدم 	 بلقلا 	 يف 	 افًلت 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةعرسب 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتسا 	 متي 	 مل 	 اذإ .	 مدلا 	 قفدت 	 نود 	 روهدتلا 	 يف 	 ةباصملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 أدبتس .	 بابسأ 	 ةدعل 	 مدلا 	 قفدت 	 صقن 	 ىلإ 	 بلقلا 	 نييارش 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 دادسنا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 تادادمإ 	 صقن 	 نع 	 مجان 	 ةياغلل 	 ريطخ 	 بارطضا 	 وه (	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	) بلقلا 	 ةلضع 	 	ءاشتحا بلقلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 	2024	قيرف ويلوي 	26	2	–	1 :	 رداصملا .	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ايلاخل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 ةداعلإ 	 ينايرشلا 	 دادسنلاا 	 نكامأ 	 زواجتت 	 تلاصو 	 وأ 	 ةينايرش 	 موعط 	 عرزل 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجلإ 	 جاتحن 	 اهدنعو 	 ،ةرثخلل 	 ةلاحلا 	 داوملا 	 مادختساب 	 وأ 	 ةرطسقلاب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 جلاع 	 عيطتسن 	لا	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو .	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعلإ 	 نايرشلل 	 ةداسلا 	 ةرثخلا 	 كيكفت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 داوملا 	 ضعبل 	 يديرولا 	 بيرستلا 	 ىلع 	 دمتعي 	 ةرثخلا 	 تلااح 	 ءاطعإب 	 جلاعلا 	 امأ 	 ،ةمعادلا 	 تاكبشلا 	 عضو 	 وأ 	 نولابلاب 	 عيسوتلا 	 ربع 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 ةداعإ 	 متي 	 مث 	 ،دادسنلاا 	 ناكم 	 ديدحت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةليلظلا 	 ةداملا 	 نقحو 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ديلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 يومد 	 ءاعو 	 ىلإ 	 فوجم 	 عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 متي 	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا 	 ءارجإ 	 دنعو 	 ،ةرثخلا 	 تلااح 	 ءاطعإ 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا 	 ءارجلإ 	 هريضحت 	 متي 	 امثير 	 بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفختو 	 تارثخلا 	 نم 	 ديزملا 	 لكشت 	 عنمل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ضيرملا 	 ءاطعإ 	 متي 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ؟ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 جلاعل 	 ةيساسلأا 	 تاوطخلا 	 يه 	 امف 	 ،ةافولا 	 اهتمدقم 	 يفو 	 تافعاضملا 	 ثودحو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلل 	 ةمئادلا 	 ةيذلأا 	 عنمو 	 جلاعلل 	 يروفلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 نإف 	 ،اقًباس 	 انركذ 	 امك .	 ءاشتحلاا 	 رطخل 	 ةضرعم 	 كبلق 	 نم 	 ىرخأ 	 قطانم 	 كلانه 	 ناك 	 اذإ 	 اميف 	 مييقتل 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحا 	 نم 	 يفاعتلا 	 دعب 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي :	 دهجلا 	 رابتخا . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ايلاخل 	 يعيبطلا 	 يومدلا 	 دادملإا 	 ديعي 	 ام 	 ،دادسنلال 	 ببسملا 	 قئاعلا 	 ةلازإو 	 اهيف 	 دادسنلاا 	 ناكم 	 ديدحتو 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 ريوصت 	 ىلع 	 دعاسي 	 ذإ 	 ،ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ءاشتحلا 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ربتعي :	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا . تامامصلا 	 ةيذأ 	 وأ 	 تارثخلا 	 لكشتك 	 ءاشتحلاا 	 تاطلاتخا 	 ضعب 	 صيخشت 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةيبلقلا 	 ةفيظولا 	 ىلع 	 ءاشتحلاا 	 ريثأت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 مدلل 	 هخض 	 ةوقو 	 بلقلا 	 ةيكرح 	 مييقت 	 متي 	 رابتخلاا 	 اذه 	 يف :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 جاوملأاب 	 بلقلا 	 ريوصت . نينوبورتلا 	 اهمهأ 	 نمو 	 ءاشتحلاا 	 ببسب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 ةيذأ 	 دوجو 	 ىلإ 	 	:LDL	ةيبلقلا ينهدلا 	 نيتوربلا 	 لورتسيلوك 	 نم 	 ةيلاعلا 	 تايوتسملا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي

ةفاثكلا 	 ضفخنم 	(LDL)	 تيز 	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 نوهدلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،كامسلأاو 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 موحللاو 	 ،ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 ،ايلوصافلاو 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 وأ 	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 بلقلل 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 لمشي .	 بلقلا 	 ةيامحو 	 ،لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخو 	،2	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 يذغملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت .	 لادتعاب 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	30	 ىلإ 	20	 نم 	 اًيعوبسأ 	 اًفده 	 ددح 	 ماظتناب 	 	.نرمتا يبلس 	 لكشب 	 نيخدتلا 	 ىلإ 	 اهيف 	 رملأا 	 كب 	 يهتني 	 دق 	 يتلا 	 فقاوملا 	 بنجتف 	،	 نخدت 	لا	 تنك 	 اذإ 	 ىتح .	 كبلق 	 لجأ 	 نم 	 اهلعف 	 كنكمي 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 لضفأ 	 نم 	 غبتلا 	 يطاعت 	 وأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 دعي 	 غبتلا 	 مدختست 	 وأ 	 نخدت 	.لا	 لماوعلا 	 نم 	 اهريغو 	 ،لورتسلوكلا 	 تايوتسم ,	 مدلا 	 طغض 	 ،ركسلا 	 تايوتسم 	 هذه 	 لمشتو .	 يونسلا 	 صحفلا 	 للاخ 	 نم 	 ،اهب 	 روعشلا 	 كنكمي 	لا	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةركبملا 	 ةيريذحتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 فاشتكا 	 نكمي .	 ةنسلا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مسجلا 	 لماكل 	 يحص 	 صحف 	 ءارجإب 	 مق 	 صحفلا 	 	:ةلودج كبلق 	 ةيامح 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كيلإ .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 بنجت 	 ىلع 	 كدعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمن .	 اندهج 	 ىراصق 	 انلذب 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةيبلق 	 ةبون 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 انترطيس 	 فقوملا 	 زواجتي 	 نأ 	 نكمي 	،	 بلقلا 	 لكاشم 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب 	 ةصاخ 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ءايشلأا 	 نم 	 ديدعلاب 	 مايقلا 	 	.نكمي رطاخملا 	 نم 	 ديزت 	 ةبئذلا 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 لثم 	 تلااح :	 نمزم 	 باهتلا .	 رطاخملا 	 نم 	 ديزي 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسمو 	 ،رصخلا 	 لوح 	 مسجلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 نوهدلاو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 جيزم :	 طورشلا 	 ةعومجم .	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسمو 	 مدلا 	 طغض 	 عفري 	 نأ 	 نكمي 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا :	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا .	 اًءوس 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةدايزو 	 نييارشلا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 نمزملا 	 داهجلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 يفطاع 	 طغض .	 رطاخملا 	 نم 	 ديزت 	 حلملاو 	 ،لورتسلوكلاو 	 ،ةلوحتملا 	 نوهدلاو 	 ،ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا :	 ةئيسلا 	 ةيذغتلا .	 ةنمسلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 مدع 	 مهاسي :	 رقتسم 	 ةايح 	 طمن .	 يركسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ىرخأ 	 رطخ 	 لماوعب 	 طبتري 	 ام 	 ًابلاغو 	 بلقلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 ديزي 	 اذهو :	 دئازلا 	 نزولا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 ديزي :	 مدلا 	 ركس .	 نييارشلا 	 يف 	 تابسرتلا 	 مكارت 	 ىلإ
مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 فقول 	 ةيئاذغلا 	 قرطلاب 	 ةصاخلا 	 لكلأا 	 ةطخ 	 دعت .		 نوتيزلا 	(DASH)	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 نيخدتلا 	 بنجتو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،ذغم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ىرخأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقيو 	 كبلق 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 للقي 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقف 	 نإ 	 	.،معن ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 نأشب 	 كبيبط 	 ةحيصن 	 عبتاو 	 ،يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظفاحو 	 ،كمد 	 طغض 	 	.بقار رتوتلا 	 نم 	 للقيو 	 ةديج 	 ةحصب 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 كبلق 	 دعاسي 	 ةليل 	 لك 	 ديجلا 	 مونلا 	 نم 	 تاعاس 	9-7	 ىلع 	 	.لوصحلا رتوتلا 	 ليلقت 	 يف 	 اضًيأ 	 جلاعملا 	 وأ 	 ءاقدصلأا 	 عم 	 ثدحتلاو 	 ةمظتنملا 	 نيرامتلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 اجويلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 لثم 	 ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 	.مدختسا ىرخأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 ثودح 	 لامتحا 	 ديزي 	 امم 	 ،ديجلا 	 لورتسلوكلا 	 ةبسن 	 ضفخيو 	 ،مدلا 	 طغض 	 نم 	 ديزيو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 	.يدؤي ةديدج 	 ةينيتور 	 ةسرامم 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 كبيبط 	 عم 	 امًئاد 	 ققحت .	 عوبسلأا 	 مايأ 	 مظعم 	 ،ةجاردلا 	 بوكر 	 وأ 	 يشملا 	 لثم 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 ةلدتعملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 	.فدها ةراضلا 	 نوهدلاو 	 ركسلاو 	 مويدوصلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 موحللاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 بلقلل 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 	.نمضتي ماع 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحتو 	 ىرخأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 عنم 	 ىلع 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 	.دعاست بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،بلقلا 	 نم 	 ءزج 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 عطقني 	 امدنع 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلاب 	 اًبلاغ 	 فرعُي 	 يذلاو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 	ثدحي ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةحجان 	 ةجيتن 	 قيقحتل 	 لضفأ 	 ةصرف 	 كيدل 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ذاقنإ 	 ينعي 	 تقولا 	 ريفوت .	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ضارعلأا 	 صحف 	 متي 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم .	 بلقلا 	 يف 	 ةريطخ 	 رارضأ 	 ثودح 	 بنجتل 	 اًيروف 	 اجًلاع 	 دودسملا 	 نايرشلا 	 بلطتي .	 كتحص 	 روهدت 	 عنمو 	 روفلا 	 ىلع 	 تلاكشملا 	 هذه 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 اذه 	 كدعاسيس .	 اهب 	 ةيارد 	 ىلع 	 نوكت 	لا	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 بلقلا 	 لكاشم 	 فاشتكا 	 يف 	 مظتنم 	 ساسأ 	 ىلع 	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيبطلا 	 كديعاوم 	 عيمج 	 ىلع 	 	.ظفاح بائتكلاا 	 ىتح 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ةاناعملا 	 وأ 	 ةنمسلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 نولصحي 	لا	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ةيعونلا 	 ديج 	 مون 	 ىلع 	 	.لصحا كتحص 	 نيسحت 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 تاينقت 	 اهلك 	 لمأتلاو 	،	 قيمعلا 	 سفنتلاو 	،	 اغويلا 	 كرتوت 	 نم 	 	.للق مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 عافتراو 	 يركسلا 	 ضرم 	 لمشي 	 اذهو 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيلاحلا 	 ةيحصلا 	 فورظلا 	 	ةرادإ كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 ومنلا 	 صرف 	 ةدايز 	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 نزولا 	 ةدايز 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 	.ظافحلا بلقلل 	 ةيحصلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 ىلع 	 نيلاثم 			 طسوتملا 	 ضيبلأا 	 رحبلل 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو

لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 ضفخ 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،ايلوصافلاو 	 نافوشلا 	 لثم 	 ،فايللأاب .


