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O que pode ser fisgadas na barriga

"Sinto pontadas na barriga" ou "sinto pontadas no estomago". Estas sao duas frases comuns que sdo siné6nimo de um desconforto que muitas pessoas podem sentir. A frequéncia com que a pessoa sente estas dores pode indicar um nivel mais alto de preocupacéo, caso sejam frequentes, ou menor, caso sejam pontuais. Muitas mulheres pensam que
sentir pontadas na barriga pode ser gravidez, contudo, vocé néo deve ter conclusdes precipitadas antes de saber ao certo o que esta acontecendo. Na verdade, a dor de estdmago - também conhecida como dispepsia - pode até ser provocada por um alimento que caiu mal e que provocou indigestdo.Neste artigo do umCOMO, analisamos as diferentes
causas que respondem a questdo "pontadas na barriga, o que pode ser?". Assim, vocé fazer uma analise inicial e ficar mais tranquilo ao saber o que pode estar causando a sua dor. No entanto, é essencial consultar o médico! Indice Uma das causas mais comuns das pontadas no estdmago sdo os gases. Esta acumulacdo de ar pode ser muito incomoda
quando alguém tem propensao a sofrer desse problema, mas ndo costumam indicar um problema de saide preocupante. Em muitas ocasioes, os gases sao provocados por comer demasiado rapido ou por vocé ser uma pessoa ansiosa, dois fatores que fazem com que as pessoas ingiram mais ar.Por outro lado, é possivel que as pontadas na barriga
sejam provocadas por gases causados por intolerancias ou problemas digestivos depois de ingerir alimentos que ndo caem bem. Existem alguns alimentos dificeis de digerir que podem provocar este tipo de transtorno e vocé deve se informar sobre eles para poder comprovar se sao os responsaveis pela sua dor. Outra das causas mais frequentes da
fisgada na barriga é a ma digestdo. Na verdade, ela pode até estar relacionada com o ponto anterior: uma digestdo pesada, a ingestdo de alimentos estragados ou de comidas a que somos intolerantes pode provocar gases que, por sua vez, provocam pontadas no estdmago. A ma digestdo também é conhecida como dispepsia e é caracterizada por uma
grande dificuldade na hora de digerir bem os alimentos. Como consequéncia, a digestdo € mais lenta do que o habitual, podendo ser acompanhada de outros sintomas como as pontadas no estdmago, diarreia ou até mesmo vomitos, algo que € menos frequente.As causas da ma digestao podem ser varias doencas do aparelho digestivo, maus habitos
alimentares, intolerdncias alimentares, incompatibilidades alimentares, etc. Em qualquer caso, é importante recorrer ao médico caso o problema seja frequente. Confira como tratar a méa digestdo nesse artigo. A constipacao € um dos problemas mais frequentes e comuns a nivel de transito intestinal. E caracterizada por uma digestdo lenta dos
alimentos e uma evacuacgao dificil das fezes. Esta condigdo pode ser acompanhada de outros sintomas como flatuléncia, pontadas no estdmago, dor de barriga, falta de apetite, etc. No geral, a constipagao é provocada por maus habitos de vida, principalmente a nivel alimentar. A falta de fibra costuma ser a principal causa da constipagdo. Assim, é
essencial incluir alimentos ricos em fibra na sua dieta para que a expulsdo de fezes seja facilitada e que as pontadas na barriga sejam evitadas.A constipagdo, também chamada de prisao de ventre, costuma ser mais comum entre criangas e idosos mas pode afetas qualquer pessoa em algum momento da vida. Neste artigo, explicamos com detalhe
como tratar a constipacdo intestinal para que vocé possa aliviar as pontadas na barriga. Existem determinados virus e bactérias que podem afetar o sistema digestivo e provocar diferentes sintomas, entre os quais encontramos as pontadas no estémago. E facil que estes micro-organismos entrem em contato com o nosso sistema digestivo, ja que
podem ser encontrados na d4gua que néo foi tratada adequadamente ou em alimentos que foram lavados com essa mesma agua. As condicdes mais frequentes nestes casos sdo duas:Gastroenterite: E uma inflamacéo do intestino que também é conhecida como gripe estomacal. Entre os sintomas mais frequentes encontramos a dor abdominal, a
diarreia, nduseas e vomitos, febre, calafrios, perda de peso, dor muscular e mal estar geral.Salmonelose: E uma das intoxicacdes alimentares mais frequentes que ocorre quando consumimos ou entramos em contato com algum alimento que tem a bactéria salmonela. Os principais alimentos onde encontramos esta bactéria sdo os ovos e os preparados
que incluem este ingrediente. Os sintomas mais comuns sdo dores ou pontadas na barriga, vomitos e diarreia, entre outros. E essencial consultar o médico quando se verificam estes sintomas, especialmente em criancas ou idosos, pois a salmonelose pode provocar desidratacéo e outros problemas mais graves. Outra das causas que explica as
pontadas no estdmago € a presenca de uma ulcera. Certos alimentos podem aumentar a criagao de acidos gastricos que debilitam uma mucosa que cobre o revestimento do estdbmago. Como consequéncia, esta erosdao provoca uma ulcera que, na verdade, nao deixa de ser uma ferida. Por existir esta ferida, cada vez que comemos os sucos gastricos
entram em contato com a ulcera, podendo fazer com que vocé sinta pontadas no estdbmago. Outro dos sintomas das tlceras no estdmago sdo: dor abdominal, nauseas e vomitos, fezes escuras, acidez e fadiga.Dica: Acesse também e descubra - Pontadas no anus, o que pode ser? Uma das primeiras coisas que a mulher pensa quando sente fisgadas na
barriga é a possibilidade de estar gravida. Apesar de as pontadas na barriga perto do umbigo e dos ovarios, especialmente, poderem ser um sintoma de gravidez, também podem ser provocadas por outros motivos como os enumerados anteriormente. Do mesmo jeito, sentir fisgadas no abdémen também pode ser um sinal da menstruacdo. Caso vocé
esteja com atraso, recomendamos que vocé faca um teste de gravidez para acabar com todas as duvidas. Confira informacao 1util no seguinte artigo: como usar um teste de gravidez.Dica: Saiba mais sobre este tema no artigo Pontadas no utero, o que pode ser? A apendicite ocorre quando o nosso apéndice se inflama. O apéndice é um pedacgo do
intestino grosso que se localiza na zona inferior do abddémen, podendo provocar fortes pontadas na barriga. E essencial consultar o médico rapidamente, para que o problema néo evolua para peritonite, ou seja, uma inflamac&o do peritdneo - a membrana que cobre o intestino. Neste artigo, vocé pode saber como detetar uma apendicite. Assim que o
apéndice comeca a inflamar, a dor costuma surgir rapidamente, podendo ser bastante intensa.Para saber mais sobre este tipo de dor, consulte também o artigo: Pontadas na virilha, o que pode ser? Este artigo € meramente informativo, no umCOMO né&o temos capacidade de receitar nenhum tratamento médico nem realizar nenhum tipo de
diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Pontadas na barriga, o que pode ser?, recomendamos que entre na nossa categoria de Doencas e Efeitos Secundarios. Artigos relacionados Elcana Alexandre 05/08/2018 Sinto muita pontada na
barriga E um esticdo no umbigo Quando aperto a barriga e o estomago doi muito,sinto um desconforto Febre,dor de cabeca ,sera que pode ser infecao no estomago Me responde por favor Editor umComo.com.br 06/08/2018 Oi Elcana! Apenas um médico pode fazer um exame fisico e confirmar o sue diagndstico. Recomendamos que vocé consulte um
profissional com urgéncia. Rapidas melhoras! Em certas ocasites vocé pode sentir dores que se manifestam como pontadas na barriga. As causas desta condi¢cdo podem variar e se a dor for persistente, vocé deve consultar um médico, ja que as dores de estbmago que ocorrem durante um largo periodo de tempo ndo devem ser ignoradas. Este
desconforto também é conhecido como dor abdominal e, geralmente, a intensidade com que ocorre nao reflete a gravidade da condicdo.Para vocé ficar a saber tudo em relacdo a isso, continue lendo este artigo do ONsalus onde respondemos & questdo, sinto pontadas na barriga, o que pode ser? Indice Algumas causas possiveis das pontadas na
barriga sao:Intoxicacdo alimentar;Gases;Constipacao;Sindrome do intestino irritdvel;Ulceras pépticas;Apendicite;Gravidez ectépica ou diverticulite;Menstruagdo. Embora a dor ocorra sob a forma de pontadas no estdmago, também existem outras formas de descrever as dores abdominais:Dor localizada: pode ser um sinal de problemas na vesicula ou
na apéndice e ocorre em um dos lados do abdémen;Dor generalizada: ocorre em mais de metade do abdomen e estd relacionada com virus estomacais, gases ou indigestdo;Dor do tipo cdlicas: geralmente é uma dor intensa que se inicia repentinamente e termina de igual forma, geralmente é intensa e os célculos biliares podem ser a causa desse tipo
de dor;Dor do tipo caibra: é uma dor menos intensa, pode durar 24 horas e, geralmente, vem acompanhada de febre e diarreias.As doencas de estdmago mais graves como o cancer de célon ou apendicite geralmente apresentam dores de estobmago leves. Algumas das causas das pontadas no estomago sao:Intoxicagdo alimentar: vem acompanhada de
vOmitos e nauseas e é provocada pelo consumo de alimentos em mau estado ou que nao foram manuseados ou tratados de forma higiénica;Gases: Esta acumulacao de ar pode ser muito incomoda quando alguém tem propensao a sofrer desse problema. No entanto, normalmente ndao costuma indicar um problema de satde preocupante. Na grande
maioria das vezes, 0s gases sdo provocados por comer demasiado rdapido ou por ansiedade, dois fatores determinantes que podem fazer com que vocé ingira mais ar;Constipacdo: Sendo um dos problemas mais frequentes e comuns em termos de transito intestinal, é caracterizado por uma digestao lenta dos alimentos e uma evacuacao de fezes dificil.
Geralmente, a constipacado é provocada por maus habitos de vida, principalmente a nivel alimentar, pelo que a introdugao de alimentos ricos em fibra na sua dieta € uma opgdo para que as pontadas na barriga sejam evitadas;Sindrome do intestino irritadvel: embora a causa de este padecimento seja um mistério, se considera que os intestinos estao
conectados ao cérebro, por isso, quando vocé vive um momento de estresse, isso faz com que os intestinos contraiam e a dor ocorra sob a forma de caibra, tendo como sintomas a constipacdo ou diarreia;Ulceras pépticas: neste caso, a inflamacdo da membrana que cobre o estdbmago é a cauda das pontadas no estébmago. O uso de medicamentos anti-
inflamatérios pode desencadear esta condicdao assim como o excesso de alcool e infegdes causadas pela bactéria Helicobacter pylori;Apendicite: os bloqueios deste 6rgao podem gerar uma infecgao e causar a inflamacdo do mesmo causando assim uma dor abdominal intensa, acompanhada de vomitos e febre. Este padecimento deve ser tratado
imediatamente, ja que o apéndice se pode romper e gerar um problema maior que é a peritonite;Gravidez ectdpica: esta complicacdo na gravidez produz dores na parte inferior do abdémen e ocorre quando o 6vulo fecundado cresce fora do utero;Diverticulite: nesta condigdo sdo formadas pequenas bolsas chamadas de diverticulos que exercem
pressao sobre o intestino provocados pelos restos de fezes que ficam presos nesta zona. Caso estas bolsas se rompam, causam uma infecgdo ou inflamacao abdominal, ocorrendo calafrios, perda de peso e vomitos;Menstruacao e gravidez: Apesar das pontadas na barriga perto do umbigo e dos ovarios poderem ser um sintoma de gravidez, também
podem ser provocadas por outros motivos como os que foram anteriormente mencionados. Do mesmo jeito, sentir pontadas na barriga também pode ser um sinal de que a sua menstruagao se aproxima. Ainda assim, se vocé estiver com atraso na menstruacao, recomendamos que vocé faca um teste de gravidez para descartar essa possibilidade. Caso
vocé apresente qualquer tipo de dor anteriormente descrito, recomendamos que vocé consulte um médico de imediato. Ele podera realizar exames fisicos e fazer uma série de perguntas sobre a intensidade, localizagéo e os antecedentes da dor para diagnosticar qualquer condigdo. Dependendo do diagnoéstico, serdo receitados anti-inflamatérios ou
antibiéticos. Além disso, uma mudanca na dieta é fundamental para tratar estas condigdes.Por outro lado, vocé pode tomar algumas medidas para aliviar as pontadas na barriga:Beba muita dgua, mas em pequenas quantidades;Realize exercicio fisico regularmente;Consuma alimentos ricos em fibra que ajudem o seu transito intestinal;Evite os
alimentos que podem produzir gases ou que sejam mais dificeis de digerir;Aumente a ingestdo de frutas e vegetais;Coma devagar e em pequenas quantidades. Este artigo € meramente informativo, no ONsalus.com.br ndo temos capacidade para receitar tratamentos médicos nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um
médico no caso de apresentar qualquer tipo de condigdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Pontadas na barriga, o que pode ser?, recomendamos que entre na nossa categoria de Sistema digestivo. Artigos relacionados Maria do Céu 04/07/2018 Saudacbes. Sou gestante de 18 meses. A minha gravidez fi é de risco extremo, mas fui
recomendado descanso devido a dois abortos consecutivos anteriores. Ha 3 dias xtou sentindo pontadas nédo pouco violentas no lado directo do abdémen, q aos poucos vao se alastrando por todo o abdomen. Gostaria de saber se de certa forma estas dores poem em risco a minha gestacédo. Quais sao as possiveis causas dessa dor. danilo jesus
13/06/2018 pontadas no pé da barriga o que pode ser Soraia 13/06/2018 grata pela matéria agda maria silva mendes 06/05/2018 estou com dormencia na barriga e pontada encomodante perto da virilia , quero saber o que é? Joycy Thays Minot 11/04/2018 ola! de alguns pra c4, venho sentindo umas pontadas leves por toda minha barriga,e defecando
mole. essas dores vem ai para e depois comeca de novo. Mas, eu tenho o habito de prender gases, e também tenho ansiedade e sou muito estressada. Isso pode ser o fator, dessas dores em minha barriga? agradeco! Pontadas na barriga, o que pode ser? Ja sentiu uma fisgada na lateral do abdomen durante uma atividade fisica ou em outros momentos?
Como é um sintoma, a dor pode indicar inimeros problemas, passageiros ou ndo, que podem exigir cuidados e tratamentos. A localizacao da dor é uma informacdo importante para o médico direcionar o diagndstico, principalmente quando o incomodo é frequente. Neste artigo, explicamos o que é a dor nos flancos, as possiveis causas do desconforto e
como aliviar o sintoma. Boa leitura! O que é uma fisgada na lateral do abdomen? A fisgada na lateral do abdémen, dor de lado ou nos flancos, é um inc6modo repentino, porém passageiro, sentido na drea abaixo das costelas e acima da pelve. O momento em que ocorre da sinais do que pode ser, como uma fadiga do exercicio fisico ou um disturbio
gastrointestinall. Quando o sintoma é persistente, ou acontece com frequéncia, ele pode estar relacionado com alguma doenca ou infecgdo como, por exemplo, problemas nos rins, infecgao do trato urinario, desidratagao, entre outrosl. Esse sintoma também é chamado de dor abdominal transitéria, que acontece durante a pratica de atividades fisicas,
e esta relacionado ao desempenho do diafragma, além de ter influéncia do preparo feito no pré-treino2. Como a fisgada na lateral do abdémen do lado direito ou do lado esquerdo do corpo é um sintoma ligado a diversas condigoes, quando ele acontece fora dos momentos de exercicio, é necessario investigar. Nesses casos, o recomendado é buscar
assisténcia médica e repassar todos os detalhes do que esta sentido, como: local da dorl; quando o sintoma comegoul; como é a sensac¢ao causada pela dorl; com que frequéncia o incomodo aparecel; hd quanto tempo sente a dorl; outros sintomas presentesl. Essas informagdes sdo importantes para direcionar a analise do médico e a definigdo dos
exames de imagens e laboratoriais para obter o diagndstico correto. O que pode causar a fisgada na lateral do abdomen? As causas da fisgada na lateral do abdémen sdo variadas, mas listamos alguns motivos comuns, entre os pontuais e os que vao exigir mais investigacdo para chegar a uma conclusao. Veja quais sdo e como funcionam: Caimbras que
geram dor abdominal A cAimbra é resultado do despreparo fisico, seja para uma modalidade de treino, prova ou esforgo excessivo. Ja tentou correr sem um ténis adequado e a técnica certa? Provavelmente, o resultado foram muitas cadimbras e fisgadas na lateral do abdémen4. E fundamental que o tipo de atividade fisica, assim como sua intensidade,
volume e frequéncia, seja adequado individualmente para cada pessoa. A medida que o desempenho melhora, os desconfortos tendem a diminuir2. Disfun¢des gastrointestinais Algumas disfungdes gastrintestinais causam fisgada na lateral do abddémen. O lado em que o sintoma acontece é um indicativo para sua provavel causa, associada a outros
sintomas. Fisgada na lateral do abdémen lado direito: excesso de gases, apendicite, doenca de Crohn, inflamacao do intestino3. Fisgada na lateral do abdomen lado esquerdo: inflamacdo do intestino, excesso de gases e hérnia inguinal3. Nos casos citados acima, a fisgada pode acontecer em qualquer momento do dia, causando desconforto. Porém, um
disturbio temporéario nas fungées digestivas acontece quando liquidos ou alimentos dificeis de digerir sdo consumidos muito préximos ao horario de um treino fisico2. A fisgada na lateral do abdémen ao respirar acontece porque o bolo alimentar que estd no estdbmago dificulta o movimento do diafragma, o musculo que auxilia na respiracao,
comprometendo o desempenho?2. Leia também >>> Disturbios gastrointestinais: sintomas e causas das doencgas. Falta de oxigénio no diafragma pode causar fisgada na lateral do abdomen? A falta de oxigénio no diafragma acontece por causa da fadiga no musculo durante as atividades fisicas. O motivo é a reducao do fluxo sanguineo, que leva a
exaustdo precoce do diafragma e, consequentemente, a fisgada na lateral do abdémen2. Dessa forma, sem a oxigenacao necessaria, falta energia para os musculos realizarem as acées necessarias. Isso acontece porque o esforco ao qual o corpo esta sendo submetido é maior do que o suportado2. Dai a importancia das cargas e a intensidade do treino
serem adequados a capacidade de cada pessoa para evitar dor abdominal durante os exercicios. Esse quadro pode acontecer durante corridas, caminhadas, musculacdo, entre outras atividades2. Baixo condicionamento fisico O baixo condicionamento fisico é outra causa da fisgada na lateral do abdomen, que segue o mesmo mecanismo explicado no
topico anterior. Pessoas sedentdrias ou paradas que estao voltando a fazer uma atividade fisica, sentem mais o desconforto uma vez que, mesmo exercicios leves, exigem um esforgo do corpo, além da capacidade atual. Por isso, a medida que o condicionamento melhora a dor na lateral direita ou esquerda da barriga melhora. O ideal é que o treino seja
menos intenso no inicio e evolua conforme a resposta de cada pessoa. Leia mais >>> Beneficios dos exercicios fisicos: top 5 + dicas. Fisgada na lateral do abdomen: como aliviar a dor? Para aliviar a dor da fisgada na lateral do abdoémen, o ideal é adequar o tipo e a intensidade de treino, evitar esforco superior a capacidade fisica e se alimentar antes
do exercicio com comidas leves, dando o intervalo da digestdo, para evitar a compressédo do diagragma?2. Buscopan alivia a fisgada na lateral do abdémen? Sim, Buscopan alivia a fisgada na lateral do abdémen de forma rapida e prolongada, pois tem componentes antiespasmoddicos e analgésicos na formula. A vantagem do medicamento é que existem
opcoes diferentes para cada intensidade de dor5. E importante destacar que o Buscopan alivia, mas néo trata as causas. Entdo, se o sintoma é frequente e acontece fora do contexto de treino, é importante buscar orientacdo médica5. Como usar Buscopan para aliviar a dor na lateral do abdémen? O uso de Buscopan é orientado pela intensidade da
dor. A férmula para dores leves pode ser utilizada por bebés e criangas, ja as opcbes para dor moderada e intensa sdo indicadas apenas para uso adulto5. Tanto a férmula em gotas quanto a versdao em comprimido devem ser ingeridas com um pouco de dgua. A dosagem é especifica de acordo com a versdo utilizada, assim como o tempo para o remédio
fazer efeito5. Duvidas frequentes O que pode ser fisgada na lateral da barriga? A fisgada na lateral da barriga, como vimos acima, pode ser causada pelo baixo condicionamento fisico, falta de oxigénio no diafragma durante exercicios, cdibras e disturbios gastrintestinais. O que pode ser fisgada do lado esquerdo do abdémen? A fisgada no lado direito
do abdomen pode indicar excesso de gases, apendicite, doenca de Crohn, inflamagédo do intestino, cisto no ovario direito3. O que pode ser pontada no abdémen? As causas de pontadas no abdémen podem ser problemas simples como espasmos musculares nos exercicios, até problemas nos rins, infeccdo na bexiga ou uma doenca inflamatéria
intestinall. Qual é o érgao que fica do lado esquerdo do abdémen? Os 6rgdos que ficam do lado esquerdo do abdémen sédo pancreas, bacgo, estbmago, parte dos intestinos e o rim esquerdo6. Fique atento as dores Observar quando a dor acontece, a frequéncia e a sua intensidade, é essencial para nao adiar a procura por orientagao médica. Para dores
intensas, conte com a acao dupla de Buscopan Composto, que tem butilbrometo de escopolamina, que diminui os espasmos musculares dos érgaos da regiao abdominal, e dipirona, um analgésico bem reconhecido e efetivo7. Conheca mais sobre a férmula e seu efeito rapido no bloqueio da dor. A pontada na barriga é a sensacao de dor na regiao
abdominal que aparece por causa de condicées relacionadas ao consumo de alimentos ricos em carboidrato e lactose, por exemplo, que levam a producdo de gases intestinais em excesso ou prisdo de ventre. Encontre um Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, quando a pontada na barriga é acompanhada de
outros sintomas como diarreia, vomitos, febre e mal estar podem indicar algumas situagdes que requerem a confirmacédo do diagndstico por um médico de familia ou gastroenterologista. O tratamento para melhorar a pontada na barriga depende da causa deste sintoma, porém podem ser indicados medicamentos para diminuir a dor, a distenséo
abdominal ou gases intestinais. O que pode ser as pontadas na barriga Para ajudar a identificar as possiveis causas de pontadas na sua barriga, por favor responda as seguintes questdes: Esta ferramenta deve ser usada apenas como orientagdo para tentar identificar a possivel causa de pontadas na barriga, por isso, nao deve substituir a consulta com
o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagndstico e recomendar o tratamento adequado. Causas de pontada na barriga As principais causas de pontada na barriga sdo: 1. Gases intestinais Os gases intestinais quando produzidos em excesso podem causar sintomas como pontadas na barriga, queimacao na garganta, fisgada no peito e
arrotos constantes. Conheca outras causas de gases intestinais. Esses gases no intestino o u estdbmago podem ser causados por alimentos como, feijao, repolho, couve-flor, brécolis, lentilha, cebola ou alho, por exemplo, devido a fermentacao desses alimentos. Bebidas gaseificadas também estao relacionados com aumento dos gases intestinais. Em
alguns casos, a ocorréncia de gases intestinais estd associada a determinados problemas de satide que podem ser intolerancia a lactose, hipocloridria, vermes e sindrome do intestino irritdvel. O que fazer: para aliviar e eliminar os gases intestinais é recomendado ingerir bastante dgua durante o dia, comer com calma, mastigando bem os alimentos e
evitar tomar liquidos durante as refeigoes. Pode-se fazer uso de medicamentos com simeticona, como o Luftal, para alivio dos sintomas. Caso os gases intestinais ocorram com frequéncia, deve-se consultar o gastroenterologista para identificar a causa e indicar o tratamento mais adequado. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos
seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhéo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. 2. Prisao de ventre A prisdo de ventre, também conhecida como constipacao intestinal, ocorre quando a frequéncia das evacuagoes sao reduzidas ou
quando as fezes ficam endurecidas, necessitando um esforgo excessivo durante a evacuagao. Esta condicdo ocorre por diversos fatores que estdo associados principalmente a ingestdo inadequada de fibras e dgua e a ndo realizagdo de atividade fisica, havendo o surgimento de alguns sintomas como inchago e pontada na barriga, acontecendo devido

o acumulo de fezes e producao de gases intestinais. O que fazer: deve-se aumentar a ingestdo de alimentos ricos em fibras e beber quantidade de d4gua adequada, em média 2 litros por dia. Deve-se também manter disciplina quanto aos horarios de evacuar, ndo segurar a vontade, pois isto piora a consisténcia das fezes e provoca a perda progressiva
do reflexo de evacuar. Se a prisao de ventre ocorre muito frequentemente e os habitos intestinais nunca sao regulares, é indicado clinico geral ou gastroenterologista para investigar melhor as causas e indicar medicamentos laxantes, por exemplo, para facilitar a saida das fezes. 3. Apendicite O apendicite pode causar pontadas na barriga, mais
especificamente na parte inferior do lado direito, vomitos, febre, perda de apetite e mal-estar geral. Esses sintomas surgem devido a inflamacao do apéndice, que é um pequeno 6rgao localizado na ponta do intestino grosso, normalmente por obstrucao com restos de fezes. O que fazer: deve-se ir imediatamente ao pronto-socorro, caso surjam sintomas
de apendicite, para fazer o tratamento o mais rapido possivel, que € a cirurgia para retirada do apéndice, e evitar complicacdes como perfuracao do apéndice, abscessos ou peritonite, por exemplo. Saiba mais como ¢é feita a cirurgia de retirada do apéndice. 4. Sindrome do intestino irritavel A sindrome do intestino irritavel, também chamada de
sindrome do célon irritdvel, provoca sintomas como urgéncia para evacuar, eliminacdo de muco pelo reto e desconforto abdominal, inchaco, distensdo e pontada na barriga. Essa condicao caracteriza-se pela alteracao do habito intestinal, sendo que a pessoa pode apresentar periodo com diarreia intercalados com prisao de ventre. Saiba identificar os
sintomas da sindrome o intestino irritdvel. O que fazer: o tratamento deve ser feito com orientagao do gastroenterologista que pode indicar mudancgas na alimentagao e/ou uso de remédios para regular o funcionamento e a microbiota do intestino, ou para aliviar a dor. Veja todas as opc¢oes de tratamento para sindrome do intestino irritdvel. 5. Infecgcao
urindria A infecgdo urinaria pode causar ardéncia e dor tipo pontada na barriga ao urinar e se a infeccao atingir os rins, pode causar dor na parte inferior das costas. Veja todos os sintomas de infecgao urinaria. Essa infecgdo é mais frequente nas mulheres, mas também pode acontecer em homens, sendo causada principalmente por bactérias que
estdo naturalmente presentes no organismo, como a E. coli, por exemplo. O que fazer: o tratamento deve ser feito com orientacdo do urologista ou ginecologista para aliviar a dor e eliminar as bactérias das vias urinarias com uso de antibiéticos, como trimetoprima e ciprofloxacino. Alguns remédios naturais podem ser usados como opgoes
complementares, como suco de arando silvestre. Veja a seguir um video com dicas sobre o que comer para curar e evitar infeccao urinaria: 6. Pedra na vesicula A pedra na vesicula, conhecida também de colelitiase, pode causar dor tipo pontada na barriga ou célica, afetando o lado direito abaixo das costelas ou regiao do estdbmago. Essa dor pode ser
intensa, especialmente ap6s consumir alimentos gordurosos, além de poder estar acompanhada de outros sintomas, como nauseas, vOmitos ou dor nas costas e/ou no ombro direito, ou até pele e olhos amarelados. O que fazer: o tratamento deve ser feito pelo gastroenterologista e normalmente envolve o uso de analgésicos e antieméticos para aliviar
os sintomas, remédios para ajudar a dissolver as pedras, como acido ursodesoxicoélico, ou cirurgia para remover a vesicula. Veja como é feita a cirurgia de vesicula. Leia também: 6 remédios caseiros para pedra na vesicula tuasaude.com/remedio-caseiro-para-pedra-na-vesicula 7. Célica menstrual A célica menstrual pode causar dor na barriga tipo
pontada, que pode ser intensa e estar acompanhada de outros sintomas, como cansaco, nduseas, diarreia ou dor nas costas. Essa condigdo é causada pela liberacdo de substancias inflamatérias no uitero, chamadas prostaglandinas, que provocam contracées no utero para promover a descamacgdo do endométrio. O que fazer: colocar uma bolsa de dgua
morna no abdomen ou tomar o ché de gengibre com valeriana, pode ajudar a aliviar a célica menstrual. Veja algumas dicas para acabar com a cdélica menstrual. No entanto, se as célicas menstruais durarem mais de 72 horas e forem muito fortes, é recomendado consultar um ginecologista para investigar se existe alguma condigdo que necessita de
tratamento, como a endometriose, por exemplo. 8. Gravidez No inicio da gravidez, a mulher pode sentir sensacao de pontada na barriga ou fisgadas, que acontecem devido as mudangas hormonais e modificagoes na estrutura do utero. No entanto, se junto com a pontada ocorrer sangramento vaginal, célica intensa em apenas um lado da barriga e
que piora com o movimento, nauseas e vomitos, pode ser indicativo de gravidez ectdpica, por exemplo. Saiba como identificar a gravidez ectopica. O que fazer: como é considerado uma condicao normal no inicio da gravidez, é recomendado repousar, manter o corpo hidratado e fazer as consultas pré-natais com o obstetra. Saiba como é feito o pré-
natal e quando iniciar. E importante observar se ocorrem sangramentos ou outros sintomas, pois se caso acontecer é preciso procurar atendimento médico rapidamente. 9. Ovulagdo Algumas mulheres podem sentir dor no momento da ovulagdo, que é o periodo fértil que ocorre por volta do 142 dia do ciclo menstrual, quando o 6vulo é liberado pelo
ovario para as trompas de Faldpio. Veja como saber quando é o periodo fértil. Esta dor pode ser na forma de pontadas e ser leve a intensa, demorar uns minutos ou mesmo horas e pode ser acompanhada por um ligeiro sangramento e em alguns casos a mulher pode também sentir enjoos. O que fazer: geralmente ndo é necessario tratamento para a
dor provocada pela ovulacgao, no entanto, se o desconforto for muito grande pode ser necessario tomar analgésicos ou anti-inflamatorios, ou anticoncepcionais receitados pelo ginecologista. Veja os principais anticoncepcionais que podem ser indicados. 10. Cisto no ovario O cisto no ovario é uma bolsa cheia de liquido que pode se formar dentro ou ao
redor do ovario, podendo causar dor tipo pontada durante a ovulagao ou durante o contato intimo. Além disso, outros sintomas sd@o atraso da menstruacdo, aumento da sensibilidade das mamas, sangramento vaginal, aumento do peso ou dificuldade para engravidar. Saiba identificar todos os sintomas do cisto no ovéario. O que fazer: o cisto no ovario
geralmente diminui de tamanho sem que seja necessario tratamento. No entanto, caso isso ndo aconteca, o cisto pode ser tratado com o uso da pilula anticoncepcional ou mesmo com cirurgia. Caso o cisto seja muito grande, apresente sinais de cancer ou em caso de torcdo do ovario, pode ser necessario retirar completamente o ovario. Veja todas as
opcdes de tratamento para o cisto no ovério. 11. Ulcera no estébmago A dor tipo pontada na barriga também pode ser causada por tlcera gastrica, que é uma ferida no estdbmago, normalmente causada por infecgao por H. pylori ou uso de remédios anti-inflamatérios ndo esteroides. Outros sintomas que podem surgir sdo queimacao no estdmago, méa
digestdo, nauseas, vomitos, perda do apetite ou sensagio de estdbmago inchado, que geralmente pioram apos comer ou quando se ingere alimentos muito picantes ou gordurosos O que fazer: deve-se consultar o gastroenterologista que pode ser indicado o melhor tratamento de acordo com a causa, € normalmente envolve o uso de remédios para
diminuir a acidez do estbmago, como omeprazol, e antibidticos. Veja os principais remédios para tlcera no estdmago. Leia também: Dieta para gastrite: alimentos permitidos e proibidos (com cardapio) tuasaude.com/dieta-para-gastrite-e-ulcera Quando ir ao médico E recomendado procurar atendimento médico o quanto antes quando surgem outros
sintomas além das pontadas na barriga, como: Febre; Sangramento intestinal; Vomitos por mais de 24 horas. Estes sinais também podem indicar outros problemas de saide e, para a confirmacao do diagndstico, é necessario consultar um clinico geral ou gastroenterologista rapidamente.
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