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Venoruton para que sirve

La insuficiencia venosa leve de las piernas aparece de forma habitual con la edad y se debe a que la sangre de las venas de las piernas tiene dificultades para regresar hasta el corazén. Esto se traduce en la aparicion de sintomas molestos que, a pesar de que no son graves, pueden interferir con tus actividades cotidianas. Por ejemplo, la insuficiencia
venosa leve se manifiesta en forma de piernas hinchadas, sensacion de pesadez y picor que empeoran con las altas temperaturas. Venoruton es un medicamento compuesto por 1 g de oxerutinas (el componente mayoritario es la troxerutina), que son unas sustancias obtenidas de las plantas que mejoran tu insuficiencia venosa leve a través de proteger
las paredes de los capilares y reducir el paso de sustancias que los atraviesan (los capilares son los vasos sanguineos mdas pequenos de nuestro organismo). Venoruton ha mostrado ser eficaz para el tratamiento de los sintomas relacionados con la insuficiencia venosa leve en adultos, que se caracteriza por tener las piernas hinchadas, sufrir pesadez y
desarrollar varices. Puedes consultar al farmacéutico en caso de dudas. La posologia recomendada de Venoruton en adultos es de 1 sobre al dia disuelto en un vaso de agua. La mejora en los sintomas de la insuficiencia venosa leve y la hinchazén de las piernas se empieza a notar en las primeras 2 semanas de tratamiento. Si no mejoras durante las
primeras 2 semanas, es posible que tu farmacéutico te recomiende continuar el tratamiento hasta los 2-3 meses. Venoruton no tiene interacciones conocidas. De acuerdo con las recomendaciones de seguridad generalmente aceptadas, no se debe utilizar durante los 3 primeros meses de embarazo. Su empleo durante la lactancia no esta
recomendado por la ausencia de datos suficientes. Los mejores resultados los vas a obtener si combinas el empleo de Venoruton con: Practicar cada dia al menos 30 minutos de ejercicios para la circulaciéon de las piernas y desplazarte andando a los sitios siempre que puedas (cuanto mas te muevas, mejor). Seguir una alimentacién tonificante para las
piernas: rica en verduras y frutas (te aportan mucha agua y potasio y poco sodio), pescado (el pescado azul contiene grasas saludables de la familia omega-3 con propiedades beneficiosas para tu salud cardiovascular) y priorizando el agua como bebida de eleccién. Terminar cada dia con una ducha de agua fria en las pantorrillas en sentido
ascendente. Si lo prefieres, también puedes hacerte un masaje con un gel frio y en sentido ascendente de las piernas. Laboratorios Stada S.L.U. Sin receta Gel Medicamento en forma farmacettica de tipo gel, se administra por uso cutdneo, compuesto por 20 mg del principio activo Troxerutina. Contiene los excipientes Hidroxido de sodio (E-524)
(4mg), Edetato de disodio (0.5mg), Cloruro de benzalconio (0.05mg). Laboratorio titular: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Espafnia 1 Tubo de 60 gCN 845610 EIl principio activo de Venoruton gel pertenece al grupo de medicamentos denominados vasoprotectores, que estabilizan los capilares, disminuyendo su fragilidad y normalizando su
permeabilidad. Venoruton gel estd indicado para el alivio local sintomatico de los trastornos venosos superficialescomo pesadez, tirantez de las piernas con varices. También esta indicado en el alivio local sintomatico de los hematomas superficiales producidos por golpes. Caracteristicas No necesita receta médica No afecta a la conducciéon No tiene
seguimiento adicional No es medicamento biosimilar No tiene problemas de suministro No se ha registrado por procedimiento centralizado (EMA) Este prospecto estd dirigido a pacientes o usuarios. Es importante descargar y leer todo el prospecto de forma detenida y seguir las instrucciones de uso del medicamento proporcionadas por este
documento o por su médico o farmacéutico. La ficha técnica autorizada estd dirigida al profesional sanitario. Es un resumen de la informacion relevante cientifico-técnica que ha sido aprobada por las autoridades sanitarias competentes. Esta informaciéon puede no estar exhaustiva, completa, exacta o actualizada. El uso de esta informacion no debe
reemplazar el juicio profesional del médico. Fuente de esta informacién: Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios [www.aemps.gob.es] en fecha de actualizaciéon 05/04/2025 Venoruton es un medicamento que se utiliza principalmente para tratar problemas de circulacién en las venas, como las varices y la insuficiencia venosa
cronica. Su principio activo es el extracto de troxerutina, un compuesto que ayuda a fortalecer y proteger los capilares sanguineos, reduciendo la inflamacién y mejorando la circulaciéon. El mecanismo de accién de Venoruton se basa en su capacidad para aumentar la resistencia de las paredes de los vasos sanguineos y mejorar el flujo sanguineo en las
venas. Al fortalecer las venas, reduce la dilatacion y la congestion, aliviando los sintomas asociados, como el dolor, la sensacién de pesadez y la hinchazén en las piernas. Ademas, Venoruton tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que ayuda a combatir los radicales libres y reducir la inflamacién en las venas afectadas. Esto contribuye a
su efecto beneficioso en el tratamiento de las varices y otros trastornos circulatorios. En resumen, Venoruton es un medicamento utilizado para tratar problemas de circulacién en las venas. Su principio activo, la troxerutina, fortalece las paredes de los vasos sanguineos, mejora el flujo sanguineo y reduce la inflamacién en las venas. Si presentas
sintomas de insuficiencia venosa crénica o varices, consulte a su médico para determinar si Venoruton es adecuado para ti. 2. Beneficios y usos de Venoruton Prospecto Venoruton Prospecto es un medicamento que se utiliza ampliamente para tratar problemas relacionados con la circulacion sanguinea, especialmente en las piernas. Uno de los
principales beneficios de este medicamento es su capacidad para mejorar la circulaciéon venosa y reducir la inflamacién en las venas. Esto puede ser especialmente beneficioso para las personas que sufren de varices o piernas cansadas. Ademas de mejorar la circulacion, Venoruton Prospecto también se utiliza para aliviar los sintomas asociados con
las hemorroides. La presencia de venorutdsidos en este medicamento ayuda a reducir el dolor, la picazon y el malestar causado por las hemorroides. Esto hace que Venoruton Prospecto sea una opcién popular para el tratamiento de esta condiciéon incémoda. Otro uso comun de Venoruton Prospecto es el tratamiento de la insuficiencia venosa croénica.
Esta condicion se produce cuando las valvulas venosas no funcionan correctamente, lo que dificulta el retorno de la sangre al corazoén. El uso regular de Venoruton Prospecto puede ayudar a fortalecer las paredes de los vasos sanguineos y mejorar la eficiencia del sistema venoso. En resumen, Venoruton Prospecto ofrece una serie de beneficios y usos
importantes relacionados con la circulacién sanguinea y las enfermedades venosas. Desde mejorar la circulacién en las piernas, aliviar los sintomas de las hemorroides, hasta tratar la insuficiencia venosa croénica, este medicamento ha demostrado ser eficaz en una variedad de situaciones. Si estds buscando una solucién para tus problemas
circulatorios o venosos, considera hablar con tu médico sobre Venoruton Prospecto. 3. Posibles efectos secundarios y precauciones con Venoruton Venoruton es un medicamento ampliamente utilizado para tratar los problemas relacionados con la insuficiencia venosa croénica, como las varices y la hinchazén en las piernas. Si bien es efectivo en el
alivio de estos sintomas, es importante tener en cuenta los posibles efectos secundarios y tomar precauciones antes de tomar este medicamento. Uno de los efectos secundarios mas comunes de Venoruton es la irritacién gastrointestinal, que puede manifestarse en forma de malestar estomacal, nduseas o diarrea. Si experimentas alguno de estos
sintomas, es recomendable consultar a tu médico para que pueda ajustar la dosis o cambiar el medicamento si es necesario. Ademas, Venoruton puede interactuar con otros medicamentos que estés tomando actualmente. Es fundamental informar a tu médico acerca de todos los medicamentos, suplementos o hierbas que estas tomando para evitar
cualquier interaccion negativa. Si tienes antecedentes de alergias, es importante tener precaucion al tomar Venoruton, ya que puede causar reacciones alérgicas en algunas personas. Si experimentas sintomas como erupciones en la piel, picazén o dificultad para respirar, busca atencion médica de inmediato. En resumen, aunque Venoruton es un
medicamento efectivo para el tratamiento de la insuficiencia venosa cronica, es esencial tener en cuenta los posibles efectos secundarios y tomar las precauciones necesarias. Siempre consulta a tu médico antes de comenzar cualquier nueva medicacion y comunica cualquier sintoma o reaccién adversa que experimentes durante el tratamiento. 4.
Venoruton y su impacto en la salud cardiovascular El Venoruton es un medicamento utilizado para tratar problemas relacionados con la salud cardiovascular. Se ha demostrado que tiene un impacto positivo en la salud de las venas y los capilares, lo que lo convierte en una opcién popular entre aquellos que padecen de condiciones como las varices o
la insuficiencia venosa cronica. Los principales beneficios del Venoruton se atribuyen a su componente activo, la oxerutina. Esta sustancia ayuda a fortalecer las paredes de los vasos sanguineos, mejorando su elasticidad y reduciendo la inflamaciéon. Ademas, el Venoruton también tiene propiedades antioxidantes, lo que contribuye a mejorar la
circulacion y reducir el riesgo de problemas cardiovasculares. La eficacia del Venoruton ha sido respaldada por numerosos estudios clinicos. En un estudio de 12 semanas que involucro a pacientes con varices, se observé una reduccion significativa en los sintomas como la hinchazén, el dolor y la sensacion de pesadez en las piernas. Otro estudio
encontré que el Venoruton puede ser beneficioso para personas con insuficiencia venosa crénica, ya que ayuda a disminuir la presién en las venas y mejorar el flujo sanguineo. ;Cémo se utiliza el Venoruton? El Venoruton esta disponible en forma de comprimidos y gel tépico. La dosis recomendada puede variar dependiendo de la condicién tratada,
por lo que es importante seguir las indicaciones de un médico. Es importante destacar que el Venoruton es un medicamento de venta bajo prescripcién médica, por lo que es necesario consultar a un profesional de la salud antes de comenzar su uso. En resumen, el Venoruton es un medicamento utilizado para mejorar la salud cardiovascular,
especialmente en casos de varices y insuficiencia venosa crénica. Su efectividad se debe a su componente activo, la oxerutina, que fortalece los vasos sanguineos y reduce la inflamacién. Si estas considerando tomar Venoruton, asegurate de consultar a un médico para obtener una dosis adecuada y seguimiento profesional. 5. Recomendaciones de uso
y dosificacién de Venoruton Cuando se trata de usar y dosificar Venoruton, es importante seguir las recomendaciones del fabricante y consultar a un médico o farmacéutico antes de comenzar el tratamiento. Venoruton es un medicamento cominmente utilizado para tratar los problemas de circulacién relacionados con las venas varicosas y la
insuficiencia venosa crénica. La dosis recomendada de Venoruton puede variar segun la gravedad de los sintomas y la condicién de cada individuo. Por lo general, se recomienda tomar 1 cdpsula o tableta de 500 mg al dia, preferiblemente con las comidas principales. Es importante recordar que Venoruton no es un medicamento para tratar afecciones
agudas y no debe ser utilizado como tal. Es fundamental cumplir con la dosificacion y continuidad del tratamiento para obtener los mejores resultados. Es importante destacar que Venoruton generalmente se toma a largo plazo, ya que puede tomar varias semanas o meses para notar los beneficios completos del medicamento. Recomendaciones
adicionales: Mantén una alimentacién saludable y equilibrada, ya que una dieta rica en fibras y baja en sodio puede ayudar a mejorar la circulacion. Ejercita regularmente las piernas, ya que el sedentarismo puede empeorar los problemas de circulacién. Evita estar de pie o sentado en la misma posicién durante largos periodos de tiempo. Recuerda
seguir las recomendaciones especificas de tu médico o farmacéutico y no exceder la dosis recomendada de Venoruton. Este medicamento puede tener efectos secundarios y contraindicaciones en algunos casos, por lo que es importante informarse adecuadamente antes de comenzar el tratamiento. Hola soy Eduardo Senante farmacéutico comunitario
y titular de Farmacia Senante. Hoy os voy a hablar de Venoruton 1gr polvo para solucion oral. Se trata un medicamento no sujeto a prescripciéon médica para su dispensacién en la farmacia. Como cualquier medicacion, antes de tomarla, deberemos consultar siempre el prospecto de informacion y, en caso de duda, preguntar al médico o al
farmacéutico. SEGUIR GRATIS AL CANAL DE FARMACIA SENANTE QUE ES VENORUTON PARA QUE SIRVE El principio activo de Venoruton es oxerutinas, concretamente cada sobre de Venoruton contiene 1gr de oxerutinas. Que es un medicamento perteneciente al grupo de medicamentos denominados vasoprotectores, que protegen los vasos
sanguineos (es decir, vasoprotectores sistémicos). Venoruton sobres estd indicado en adultos para el alivio de los sintomas relacionados con la insuficiencia venosa leve de las extremidades inferiores. Tales como dolor, sensacion de pesadez, tirantez, hormigueo y picor en piernas con varices o piernas hinchadas. En adultos la dosis recomendada es de
1 sobre al dia. A la hora de tomar Venoruton, disolveremos el contenido del sobre en un vaso de agua, bebiéndolo a continuacién. VENORUTON PRECIO Y PROSPECTO PROSPECTO VENORUTON SOBRES El alivio de los sintomas se produce habitualmente en las primeras 2 semanas de tratamiento. Y nunca debemos olvidar que si no sentimos alivio
a las 2 semanas o los sintomas empeoran, deberemos consultar siempre a un médico. Si queréis mas informacion, podéis consultar la ficha del producto de Venoruton 1gr polvo para solucion oral. O sino, la informacién detallada y actualizada de este medicamento estd disponible en la pagina web de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS). Debéis leer siempre las instrucciones de este medicamento y en caso de duda, consultar a vuestro médico o farmacéutico. Recordar que los medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni a la basura. Hay que depositar los envases y los medicamentos en el Punto SIGRE de la farmacia. iUn abrazo de todo el equipo de
Farmacia Senante y hasta la préxima! Venoruton solucion oral es un medicamento vasoprotector sistémico, indicado para aliviar los sintomas de la insuficiencia venosa leve de las piernas. Venoruton actia aliviando los sintomas: Piernas hinchadas Piernas cansadas y pesadas Picor por la circulacién en piernas con varices Como todos los
medicamentos, Venoruton 1000 mg granulado para solucion oral puede tener efectos adversos. Raros (menos de 1 por cada 1.000, pero méas de 1 por cada 10.000 pacientes):Venoruton 1000 mg en raras ocasiones puede causar desordenes gastrointestinales, flatulencia, diarrea, dolor abdominal, molestias de estdmago, dispepsia, erupcion, prurito y
urticaria.Raros (menos de 1 por cada 10.000 pacientes):En casos muy raros, Venoruton 1000 mg puede causar mareos, dolor de cabeza, fatiga, ruborizacién, reacciones de hipersensibilidad, reacciones anafilactoides y choque anafilactico.Estas reacciones normalmente son suaves. Si se experimentan reacciones severas o éstas continuan durante un
periodo superior a unos pocos dias, abandone el tratamiento y consulte a un médico.Si se observa cualquier otra reaccién no descrita en este prospecto, consulte a su médico o farmacéutico. Hola soy Eduardo Senante farmacéutico comunitario y titular de Farmacia Senante. Hoy os voy a hablar de Venoruton 1gr polvo para solucion oral. Se trata un
medicamento no sujeto a prescripciéon médica para su dispensacién en la farmacia. Como cualquier medicacién, antes de tomarla, deberemos consultar siempre el prospecto de informacion y, en caso de duda, preguntar al médico o al farmacéutico. SEGUIR GRATIS AL CANAL DE FARMACIA SENANTE QUE ES VENORUTON PARA QUE SIRVE El
principio activo de Venoruton es oxerutinas, concretamente cada sobre de Venoruton contiene 1gr de oxerutinas. Que es un medicamento perteneciente al grupo de medicamentos denominados vasoprotectores, que protegen los vasos sanguineos (es decir, vasoprotectores sistémicos). Venoruton sobres estd indicado en adultos para el alivio de los
sintomas relacionados con la insuficiencia venosa leve de las extremidades inferiores. Tales como dolor, sensacion de pesadez, tirantez, hormigueo y picor en piernas con varices o piernas hinchadas. En adultos la dosis recomendada es de 1 sobre al dia. A la hora de tomar Venoruton, disolveremos el contenido del sobre en un vaso de agua, bebiéndolo
a continuacion. VENORUTON PRECIO Y PROSPECTO PROSPECTO VENORUTON SOBRES El alivio de los sintomas se produce habitualmente en las primeras 2 semanas de tratamiento. Y nunca debemos olvidar que si no sentimos alivio a las 2 semanas o los sintomas empeoran, deberemos consultar siempre a un médico. Si queréis mas informacion,
podéis consultar la ficha del producto de Venoruton 1gr polvo para solucion oral. O sino, la informaciéon detallada y actualizada de este medicamento estd disponible en la pagina web de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS). Debéis leer siempre las instrucciones de este medicamento y en caso de duda, consultar a
vuestro médico o farmacéutico. Recordar que los medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni a la basura. Hay que depositar los envases y los medicamentos en el Punto SIGRE de la farmacia. {Un abrazo de todo el equipo de Farmacia Senante y hasta la proxima! Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos
adversos, aunque no todas las personas los sufran. Si se experimentan alguno de estos sintomas, que pueden ser signos de una reaccién alérgica/anafiloide, cese el tratamiento y consulte a un médico inmediatamente: - dificultad para respirar o tragar; - hinchazon de la cara, labios, lengua o garganta; - picor severo de la piel, con erupcién de color
rojo, ronchas o protuberancias. Efectos adversos raros: pueden afectar hasta 1 de cada 1.000 pacientes Trastorno gastrointestinal, flatulencia, diarrea, dolor abdominal, molestias de estdmago, dispepsia, erupcién, picor o urticaria. Efectos adversos muy raros: pueden afectar hasta 1 de cada 10.000 pacientes Reacciones alérgicas Mareos, dolor de
cabeza, fatiga, enrojecimiento de la piel. Comunicacién de efectos adversos Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. También puede comunicarlos directamente a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de
Medicamentos de Uso Humano. Website: www.notificaRAM.es. Mediante la comunicacion de efectos adversos usted puede contribuir a proporcionar mas informacién sobre la seguridad de este medicamento. PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VENORUTON Venoruton es una gama de productos para tratar la insuficiencia venosa leve en las
piernas, asi como las hemorroides. Los medicamentos venotdnicos son aquellos que actiian aumentando el tono de las venas y mejorando la resistencia de los capilares venosos. Venoruton Oxerutinas: medicamento para el alivio de los sintomas de la insuficiencia venosa leve, la mejora de la microcirculacion y el refuerzo de paredes vasculares.
Venoruton Diosmina: medicamento para tratar los sintomas de la insuficiencia venosa leve, la mejora de la microcirculacién y el fortalecimiento del tono venoso. Indicado para el tratamiento y alivio de las hemorroides. Venorutox Piernas Ligeras: complemento alimenticio para mantener una circulaciéon sanguinea normal y obtener sensacién de
piernas ligeras. Venorrectal: gel sin anestésico ni corticoides, para el alivio de los sintomas de hemorroides. Hirudoid Forte Gel: medicamento para aliviar la pesadez y tirantez de piernas con varices. Venoruton Oxerutinas se encuentra en formato de sobres de 1 gramo de polvo para solucion oral (se diluye el polvo en agua). Venoruton Diosmina se
encuentra en formato de comprimidos de 500 mg para via oral. Venorutox Piernas Ligeras encuentra en formato de sobres de 2 gramos de polvo bucodispensable (el polvo se deshace directamente en la boca). Venorrectal se encuentra en formato gel con aplicador para la zona anal. Hirudoid Forte Gel se encuentra en formato gel para uso cutaneo.
Los productos Venoruton mejoran la circulaciéon sanguinea y alivian los sintomas de la insuficiencia venosa leve, disminuyendo la sensacién de pesadez en las piernas. No se debe confundir la sensacion de ligereza con una disminucién del peso corporal. Los productos Venoruton no influyen en el aumento o disminucién del peso corporal. No, los
productos Venoruton se venden sin receta en farmacias de toda Espaila. Le recordamos que es imprescindible leer las instrucciones de este medicamento, y si tiene dudas, consulte a su farmacéutico o médico de cabecera antes de iniciar cualquier tratamiento por su cuenta. No, los productos de la gama Venoruton, asi como productos similares de
otras marcas, no estan incluidos en las prescripciones de la Seguridad Social. Puedes comprar los productos de la gama Venoruton en tu farmacia habitual. Estos medicamentos y suplementos alimenticios se pueden adquirir sin receta. Si necesitas aclaraciones o consejos, consulta a tu médico o farmacéutico. Disclaimer El contenido de esta pagina
web esté dirigido exclusivamente para el publico de Espafia.Aviso de farmacovigilancia: Este canal no ha sido disenado para la notificaciéon de efectos adversos. Si presenta un efecto adverso, consulte con su médico o farmacéutico. Puede notificar efectos adversos directamente a STADA en el teléfono 93.473.88.89 o en el email [email protected] o a la
Agencia Espafiola de Productos Sanitarios en la direccion www.notificaram.es CHESP/CHVNRTN/0011/16a Todo lo que debes saber sobre Venoruton: Usos, beneficios y el mejor momento para tomarlo. Venoruton es un medicamento que se utiliza para tratar problemas de circulacién sanguinea y venosa, como las varices y la insuficiencia venosa
crénica. Sus beneficios incluyen la mejora de la circulacién, la reduccién de la inflamacién y el fortalecimiento de los vasos sanguineos. Es importante tomarlo segun las indicaciones de un profesional de la salud y en el momento adecuado. A continuacién, te dejamos un video informativo sobre Venoruton: Indice Venoruton: Uso y beneficios de este
medicamento El Venoruton es un medicamento que se utiliza principalmente para tratar trastornos venosos como la insuficiencia venosa crénica y las varices. Su principio activo es la oxerutina, un flavonoide que se caracteriza por su accién venotdnica y vasoprotectora. Entre los beneficios del Venoruton se encuentra su capacidad para mejorar la
circulacion sanguinea en las venas, reducir la inflamacién y el edema, asi como aliviar los sintomas asociados a las enfermedades venosas, como la pesadez en las piernas, el dolor y la sensacion de piernas cansadas. Este medicamento se presenta en diferentes formas farmacéuticas, como comprimidos, capsulas, geles y cremas, lo que permite adaptar
su uso a las necesidades especificas de cada paciente. Es importante destacar que el Venoruton debe ser utilizado bajo prescripcion médica, siguiendo las indicaciones del profesional de la salud para garantizar su eficacia y seguridad en el tratamiento de los trastornos venosos. Usos del gel Venoruton El gel Venoruton es un producto utilizado para el
tratamiento de diversos problemas relacionados con la circulacién sanguinea y la salud de las venas. Su principal componente activo es la troxerutina, un flavonoide con propiedades antiinflamatorias y vasoprotectoras que ayuda a mejorar la circulacién venosa. Los usos del gel Venoruton son variados, siendo uno de los mas comunes el tratamiento de
las varices. Aplicado de forma tdpica, ayuda a reducir la hinchazoén, el dolor y la sensacién de pesadez en las piernas asociada a esta condicion. Ademas, puede contribuir a mejorar la apariencia de las venas varicosas. Otro uso frecuente del gel Venoruton es en el tratamiento de la insuficiencia venosa crénica, una condicién que se caracteriza por una
mala circulacion en las venas de las piernas. La troxerutina presente en el gel ayuda a fortalecer las paredes de los vasos sanguineos y a mejorar el retorno venoso, aliviando los sintomas como la hinchazoén, los calambres y la sensacién de piernas cansadas. Ademads, el gel Venoruton también puede ser utilizado para aliviar los sintomas de la fragilidad
capilar, como las aranas vasculares y las hemorroides. Su accién protectora sobre los vasos sanguineos ayuda a prevenir la formacién de nuevas lesiones y a reducir la inflamacién en estas zonas. Mejor momento para tomar Venoruton El mejor momento para tomar Venoruton suele ser por la mafana, preferiblemente con el desayuno, para aprovechar
al maximo sus beneficios. Este medicamento, que contiene como principio activo la oxerutina, estd indicado para mejorar la circulacién sanguinea y aliviar los sintomas de la insuficiencia venosa. Es importante seguir las indicaciones de un profesional de la salud para determinar la dosis adecuada segun el caso particular de cada paciente.
Generalmente, se recomienda tomar Venoruton una vez al dia, pero en algunos casos especiales puede ser necesario aumentar la frecuencia de la dosis. Es fundamental ser constante en la toma de Venoruton para obtener resultados 6ptimos. Se aconseja no olvidar ninguna dosis y mantener un horario regular para su administracién. En caso de
olvido, se debe tomar la dosis tan pronto como se recuerde, pero nunca se debe duplicar la cantidad para compensar la dosis olvidada. Ademas de seguir las indicaciones de un profesional de la salud, es importante mantener habitos de vida saludables para potenciar los efectos de Venoruton. Esto incluye llevar una dieta equilibrada, practicar
ejercicio regularmente y evitar estar mucho tiempo de pie o sentado en la misma posicién.



