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Ir	al	contenido	Optimum	Nutrition	Multi	Específico	de	Género	23	Vitaminas	y	Minerales	Esenciales	Calcio,	hierro	y	ácido	fólico	17	ingredientes	especiales	Isoflavonas	de	soja,	Ostivone	y	Uva	Ursi	Cápsulas	para	tragar	más	fácilmente	Opti-Women	Multi-Vitamin	Proporciona	un	equilibrio	de	vitaminas,	minerales,	antioxidantes,	extractos	y	hierbas	para
complementar	la	dieta	y	el	ejercicio	de	las	mujeres.	¡No	dudes	en	obtener	el	suplemento	multivitamínico	y	mineral	para	mujeres	que	mejora	la	vida	de	miles	de	personas	todos	los	días!.	Las	vitaminas,	los	minerales	y	otros	nutrientes	esenciales	son	los	componentes	fundamentales	del	cuerpo.	Entre	otras	cosas,	contribuyen	a	nuestros	niveles	de
energía,	inmunidad,	rendimiento	y	vitalidad	general.	Opti-Women	ha	sido	diseñado	como	un	sistema	completo	de	optimización	de	nutrientes	con	componentes	botánicos,	antioxidantes	y	otros	componentes	centrados	en	el	género.	Al	empaquetar	40	ingredientes	activos	en	una	píldora,	se	ha	creado	mucho	más	que	un	multi.	No	debe	consumir	docenas
de	píldoras	o	hacer	malabares	con	múltiples	botellas	y	paquetes	para	obtener	sus	nutrientes	diarios.	Opti-Women	ofrece	todos	los	elementos	esenciales	en	una	píldora	que	tomas	por	la	mañana	y	por	la	noche.	Conveniente	y	completo,	es	el	mejor	sistema	de	nutrientes	para	la	mujer	activa.	Contenido:	120	cápsulas	-	60	servicios.	Indicaciones:	Como
suplemento	dietético,	consumir	2	cápsulas	al	día	con	los	alimentos.	Ingredientes:	Otros	ingredientes:	hipromelosa,	estearato	de	magnesio,	fosfato	de	calcio,	celulosa	microcristalina,	sílice	Advertencia	de	alérgenos:	Contiene	ingredientes	de	soya.	Advertencias:	Mantener	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Consulte	con	un	profesional	de	la	salud	calificado
antes	de	usar	este	producto	si	es	menor	de	18	años	de	edad,	está	embarazada	o	amamantando	a	un	bebé,	o	si	tiene	alguna	afección	médica	conocida	o	sospechada	y	/	o	está	tomando	medicamentos	recetados	o	de	venta	libre.	).	Síguenos:	Facebook	-	Instagram	OPTI-WOMEN™	de	OPTIMUM	NUTRITION	es	el	multivitamínico	en	cápsulas	para	la	salud
general	de	las	mujeres	que	contiene	40	ingredientes	activos	y	nutrientes	esenciales.	Las	vitaminas,	los	minerales	y	otros	nutrientes	esenciales	son	los	bloques	de	construcción	fundamentales	para	el	organismo.	Entre	otras	funciones,	mejoran	los	niveles	de	energía,	el	sistema	inmunológico,	el	rendimiento	y	la	vitalidad	general.	OPTI-WOMEN™	ha	sido
desarrollado	como	un	sistema	completo	de	optimización	de	nutrientes	con	ingredientes	de	origen	vegetal,	antioxidantes	y	otros	componentes	específicos	para	mujeres.	Al	mezclar	40	ingredientes	en	una	sola	cápsula,	hemos	creado	algo	más	que	un	multivitamínico.	Principales	beneficios	de	OPTI-WOMEN™	de	OPTIMUM	NUTRITION	Incluye	23
vitaminas	y	minerales	esenciales.	Aporta	el	100%	de	los	valores	diarios	de	hierro,	zinc	y	otros	minerales.	Contiene	150	mg	de	calcio.	Aporta	17	ingredientes	especiales,	incluyendo	isoflavonas	de	soja	y	extracto	de	vítex,	dong	quai	y	Uva	ursi.	Las	cápsulas	son	fáciles	de	tragar.	Es	una	solución	única.	Ahora	con	cápsulas	aptas	para	vegetarianos.	Los
nutrientes	diarios	al	completo	OPTI-WOMEN™	es	un	complejo	multivitamínico	que	proporciona	el	balance	perfecto	de	vitaminas,	minerales,	antioxidantes,	extractos	y	hierbas	para	suplementar	la	dieta	y	el	entrenamiento	de	la	mujer.	Con	OPTI-WOMEN™	podrás	tener	tu	vida	con	una	salud	perfecta,	con	mejores	ganancias,	beneficiando	la	rapidez
mental	y	con	más	energía,	lo	que	hará	que	tu	cuerpo	tenga	todo	lo	que	necesite	para	trabajar	en	niveles	superiores.	No	tendría	que	ser	necesario	que	consumieras	decenas	de	pastillas	o	de	botellas	y	packs	para	obtener	las	cantidades	diarias	de	nutrientes.	OPTI-WOMEN™	proporciona	todos	los	nutrientes	esenciales	que	el	organismo	de	una	mujer
necesita	para	mantener,	reforzar	y	proteger	su	salud	en	una	cápsula	para	tomar	por	la	mañana	y	por	la	noche.	La	mejor	solución	Es	el	sistema	definitivo,	cómodo	y	completo	de	nutrientes	para	las	mujeres	activas.	Tiene	más	de	40	ingredientes	por	lo	que	supone	una	base	sólida	para	un	estado	saludable	diario,	un	mejor	rendimiento	en	tu
entrenamiento	y	una	mayor	vitalidad.	Es	el	sistema	nutricional	definitivo	para	las	mujeres	activas.	OPTI-WOMEN™	utiliza	las	exclusivas	cápsulas	Vcaps®	de	HPMC	(hipromelosa)	de	origen	vegetal,	de	alta	calidad	y	excelente	eficacia	que	satisfacen	una	amplia	variedad	de	requisitos	de	estilos	de	vida,	culturales	y	alimentarios,	y	que	también	son
adecuadas	para	fórmulas	sensibles	a	la	humedad.	Modo	de	empleo:	Como	un	suplemento	dietético	para	las	mujeres,	consumir	1	cápsula	dos	veces	al	día	con	los	alimentos.	Se	recomienda	tomar	una	cápsula	por	la	mañana	con	el	desayuno,	y	otra	por	la	noche	junto	con	la	cena.	Fecha	de	vencimiento:	octubre	de	2025	Optimum	Nutrition	Multi	Específico
de	Género	23	Vitaminas	y	Minerales	Esenciales	Calcio,	hierro	y	ácido	fólico	17	ingredientes	especiales	Isoflavonas	de	soja,	Ostivone	y	Uva	Ursi	Cápsulas	para	tragar	más	fácilmente	Opti-Women	Multi-Vitamin	Proporciona	un	equilibrio	de	vitaminas,	minerales,	antioxidantes,	extractos	y	hierbas	para	complementar	la	dieta	y	el	ejercicio	de	las	mujeres.
¡No	dudes	en	obtener	el	suplemento	multivitamínico	y	mineral	para	mujeres	que	mejora	la	vida	de	miles	de	personas	todos	los	días!.	Las	vitaminas,	los	minerales	y	otros	nutrientes	esenciales	son	los	componentes	fundamentales	del	cuerpo.	Entre	otras	cosas,	contribuyen	a	nuestros	niveles	de	energía,	inmunidad,	rendimiento	y	vitalidad	general.	Opti-
Women	ha	sido	diseñado	como	un	sistema	completo	de	optimización	de	nutrientes	con	componentes	botánicos,	antioxidantes	y	otros	componentes	centrados	en	el	género.	Al	empaquetar	40	ingredientes	activos	en	una	píldora,	se	ha	creado	mucho	más	que	un	multi.	No	debe	consumir	docenas	de	píldoras	o	hacer	malabares	con	múltiples	botellas	y
paquetes	para	obtener	sus	nutrientes	diarios.	Opti-Women	ofrece	todos	los	elementos	esenciales	en	una	píldora	que	tomas	por	la	mañana	y	por	la	noche.	Conveniente	y	completo,	es	el	mejor	sistema	de	nutrientes	para	la	mujer	activa.	Contenido:	120	cápsulas	-	60	servicios.	Indicaciones:	Como	suplemento	dietético,	consumir	2	cápsulas	al	día	con	los
alimentos.	Ingredientes:	Otros	ingredientes:	hipromelosa,	estearato	de	magnesio,	fosfato	de	calcio,	celulosa	microcristalina,	sílice	Advertencia	de	alérgenos:	Contiene	ingredientes	de	soya.	Advertencias:	Mantener	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Consulte	con	un	profesional	de	la	salud	calificado	antes	de	usar	este	producto	si	es	menor	de	18	años	de
edad,	está	embarazada	o	amamantando	a	un	bebé,	o	si	tiene	alguna	afección	médica	conocida	o	sospechada	y	/	o	está	tomando	medicamentos	recetados	o	de	venta	libre.	).	Síguenos:	Facebook	-	Instagram	Opti-WomenComplejo	multivitamínico	específico	para	la	mujer.Opti-Women	de	Optimum	Nutrition	es	un	complejo	que	se	compone	principalmente
de	vitaminas	y	minerales,	enriquecido	con	otros	ingredientes	clave	pensados	especialmente	para	reforzar	la	dieta	de	mujeres	activas,	con	altos	niveles	de	actividad	tanto	física	como	mental.Características	principales	de	Opti-Women:	Combinación	de	23	vitaminas	y	minerales	por	dosis	(2	cápsulas).Reforzado	con	Calcio,	Hierro	y	Ácido	Fólico.Contiene
extractos	herbales.Diseñado	especialmente	para	el	sexo	femenino.60	cápsulas	por	envase.Efectos	principales:	Contribuye	a	cubrir	los	requerimientos	diarios	de	diferentes	vitaminas	y	minerales.Ayuda	a	reducir	el	cansancio	y	la	fatiga,	así	como	a	regular	la	actividad	hormonal.Contribuye	al	mantenimiento	de	la	piel,	la	visión	y	las	mucosas	en
condiciones	normales.Ayuda	a	proteger	el	sistema	inmunitario.Previene	el	envejecimiento	celular.Opti-Women	de	Optimum	Nutrition	es	un	complemento	especialmente	diseñado	pensando	en	las	necesidades	del	sexo	femenino.	Aporta	una	combinación	de	30	ingredientes	que	contribuyen	a	mantener	y	reforzar	el	estado	de	salud.	Pensando	para
mujeres	deportistas	con	un	alto	nivel	de	actividad	física	y	mental,	contribuye	a	mantener	la	vitalidad,	un	buen	rendimiento	y	unos	resultados	óptimos.Además,	Opti-Women	contiene	una	mezcla	de	ingredientes	claves	destinados	a	potenciar	una	correcta	salud	femenina,	favoreciendo	mejoras	en	la	composición	corporal,	una	mayor	concentración	mental
y	un	rendimiento	deportivo	más	alto:Luteína:	carotenoide	con	gran	capacidad	antioxidante	y	muy	relacionado	con	la	visión	y	la	protección	de	la	retina.Extracto	de	Semilla	de	Uva:	presenta	propiedades	antioxidantes	debido	a	su	alta	concentración	de	polifenoles.Extracto	de	Ajo:	entre	las	aplicaciones	que	la	medicina	tradicional	le	ha	dado	al	ajo,
destaca	su	efecto	antiséptico,	antiinflamatorio	y	anticoagulante	natural;	aunque	también	se	le	atribuyen	efectos	hipotensores,	vasodilatadores	y	de	protección	del	sistema	cardiovascular.Flavonas	de	Cítricos:	a	los	que	se	atribuye	una	importante	acción	antioxidante.En	resumen,	Opti-Women	se	trata	de	un	producto	con	un	alto	contenido	en
antioxidantes	y	polifenoles	naturales,	que	ayuda	a	cubrir	los	requerimientos	incluso	en	los	deportistas	más	exigentes,	ayudando	a	mantener	el	mejor	estado	de	salud	posible.Objetivos	principales:Promoción	de	la	salud.Cuidado	de	la	salud	general.Opti-Women	está	indicado	para:Mujeres	que	deseen	mantener,	reforzar	y	proteger	su	salud,
especialmente	cuando	los	requerimientos	se	encuentran	aumentados,	debido	a	un	elevado	desgaste	físico	o	mental.Opti-Women	puede	combinarse	con	multitud	de	productos	en	función	de	los	requerimientos	de	cada	persona,	solamente	hay	que	tener	en	cuenta	que	el	resto	de	la	suplementación	no	aporte	más	vitaminas	y	minerales,	ya	que	este
producto	ya	contiene	dosis	muy	altas.Te	recomendamos	visitar	nuestro	blog,	Tu	Mejor	Versión,	dónde	te	enseñamos	que	suplementos	deportivos	pueden	retrasar	la	fatiga	muscular	durante	el	ejercicio.	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	es	el	multivitamínico	en	cápsulas	que	mejora	la	salud	general	de	las	mujeres.	Optimum	Nutrition	ha	incluido	en
este	producto	40	ingredientes	activos	y	nutrientes	esenciales.	Las	vitaminas,	los	minerales	y	otros	nutrientes	esenciales	son	la	base	estructural	para	la	construcción	y	el	mantenimiento	adecuado	del	organismo.	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	ofrece	amplios	beneficios	a	diferentes	funciones	del	organismo.	Mejora	el	nivel	de	la	energía,	el	sistema
inmunológico,	el	rendimiento	y	la	vitalidad	general	del	organismo.		Opti-Women	esta	diseñado	como	un	sistema	completo	para	la	optimización	de	los	nutrientes.	Contiene	ingredientes	de	origen	vegetal,	antioxidantes	y	numerosos	componentes	específicos	para	las	mujeres.	Cada	capsula	de	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	contiene	40	ingredientes,
logrando	así	un	sistema	definitivo	y	completo	de	nutrientes	destinado	para	las	mujeres	activas.	Con	más	de	40	ingredientes	se	ha	logrado	un	producto	de	base	sólida	para	un	estado	saludable	diario.	Además,	optimiza	el	rendimiento	de	cada	entrenamiento	y	ofrece	una	manyo	vitalidad.	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	es	el	sistema	nutricional
definitivo	para	todas	los	mujeres	activas.	Opti-Women		ha	utilizado	para	contener	esta	fórmula	las	innovadoras	cápsulas	Vcaps®	de	HPMC	o	hipromelosa,	que	son	de	origen	vegetal,	de	alta	calidad	y	una	comprobada	eficacia	que	se	adecua	a	todos	los	requisitos	y	estilos	de	vida,	culturales	y	alimentarios.	Además	estas	capsulas	también	son	adecuadas
para	fórmulas	sensibles	a	la	humedad.	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	está	fabricado	especialmente	para	lograr	la	óptima	salud	de	la	mujer.	Opti-Women	consiste	en	un	complejo	multivitamínico	que	aporta	el	equilibrio	ideal	de	vitaminas,	minerales,	antioxidantes,	extractos	y	hierbas	que	suplementan	eficazmente	la	dieta	y	el	entrenamiento	de	la
mujer.	Este	suplemento	alimenticio	estimula	la	vida	con	una	salud	perfecta,	mejorando	también	la	rapidez	mental	y	la	energía,	logrando	así	que	el	organismo	soporte	las	exigencias	en	niveles	superiores.	Opti	Women	ofrece	todos	los	nutrientes	que	el	cuerpo	de	la	mujer	necesita	para	un	buen	mantenimiento	y	protección	de	la	salud.	Esta
específicamente	pensado	para	cubrir	las	necesidades	nutricionales	de	las	mujeres	deportistas	que	tiene	un	alto	desgaste	físico	y	mental,	para	asegurar	la	efectividad	y	óptimos	resultados.	Propiedades	de	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	Contiene	23	vitaminas	y	minerales	esenciales.	Ofrece	al	organismo	el	100	%	de	los	requerimientos	diarios	de
hierro,	cinc	y	otros	minerales.	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	está	recubierto	por	cápsulas	fáciles	de	tragar	que	son	aptas	para	vegetarianos.	Este	complejo	multivitamínico	te	aporta	las	vitaminas,	minerales	y	antioxidantes	necesarios	para	mejorar	el	rendimiento	físico.	Uso	recomendado:	Opti	Women	de	Optimum	Nutrition	debe	ser	consumido
como	un	suplemento	dietético	para	las	mujeres.	Se	debe	ingerir	una	cápsula	dos	veces	por	día	acompañado	de	los	alimentos.	Es	recomendable	ingerir	una	cápsula	a	la	mañana	con	el	desayuno,	y	otra	a	la	noche	con	la	cena.	OPTI-WOMEN™	de	OPTIMUM	NUTRITION	es	el	multivitamínico	en	cápsulas	para	la	salud	general	de	las	mujeres.	Contiene	40
ingredientes	activos	y	nutrientes	esenciales.	Las	vitaminas,	los	minerales	y	otros	nutrientes	esenciales	son	los	bloques	de	construcción	fundamentales	para	el	organismo.	Mejora	los	niveles	de	energía,	el	sistema	inmunológico,	el	rendimiento	y	la	vitalidad	general.	OPTI-WOMEN™	ha	sido	desarrollado	como	un	sistema	completo	de	optimización	de
nutrientes,	con	ingredientes	de	origen	vegetal,	antioxidantes	y	otros	componentes	específicos	para	mujeres.	Principales	beneficios	de	OPTI-WOMEN™	de	OPTIMUM	NUTRITION	Incluye	23	vitaminas	y	minerales	esenciales.	Aporta	el	100%	de	los	valores	diarios	de	hierro,	zinc	y	otros	minerales.	Contiene	150	mg	de	calcio.	Aporta	17	ingredientes
especiales,	incluyendo	isoflavonas	de	soja	y	extracto	de	vítex,	dong	quai	y	Uva	ursi.	Las	cápsulas	son	fáciles	de	tragar.	Es	una	solución	única.	Ahora	con	cápsulas	aptas	para	vegetarianos.	Es	el	sistema	definitivo,	cómodo	y	completo	de	nutrientes	para	las	mujeres	activas.	Gracias	a	sus	40	ingredientes,	proporciona	una	base	sólida	para	un	estado
saludable	diario,	un	mejor	rendimiento	en	el	entrenamiento	y	mayor	vitalidad.	OPTI-WOMEN™		utiliza	las	exclusivas	cápsulas	Vcaps®	de	HPMC	(hipromelosa)	de	origen	vegetal,	de	alta	calidad	y	excelente	eficacia,	que	satisfacen	una	amplia	variedad	de	requisitos	de	estilos	de	vida,	culturales	y	alimentarios,	y	que	también	son	adecuadas	para	fórmulas
sensibles	a	la	humedad.	Modo	de	empleo:	Como	es	un	suplemento	dietético	para	las	mujeres,	se	debe	consumir	1	cápsula	dos	veces	al	día	con	los	alimentos.	Se	recomienda	tomar	una	cápsula	por	la	mañana	con	el	desayuno,	y	otra	por	la	noche	junto	con	la	cena.	¡Date	un	apoyo	adicional	durante	los	períodos	de	entrenamiento	duro	o	cuando	tenga	un
estilo	de	vida	ajetreado!	El	multivitamínico	premium	para	mujeres	de	Optimum	Nutrition	está	repleto	de	vitaminas,	minerales	y	extractos	de	plantas.	Diseñado	para	apoyar	a	las	mujeres	activas,	cada	cápsula	es	rica	en	hierro	y	ácido	fólico,	lo	que	contribuye	a	la	formación	normal	de	sangre,	y	vitaminas	B1,	B3,	B5,	B6	y	B12,	que	contribuyen	al
metabolismo	energético	normal.	¡Bienvenidos	a	iconsalud.es!	Hoy	queremos	adentrarnos	en	el	fascinante	mundo	de	los	suplementos	alimenticios,	centrándonos	en	un	producto	diseñado	específicamente	para	mujeres	activas:	Optimum	Nutrition	Opti-Women.	Este	complemento	alimenticio	ofrece	23	vitaminas	y	minerales	esenciales,	proporcionando	un
impulso	necesario	durante	los	períodos	de	entrenamiento	intenso.	A	continuación,	exploramos	sus	características,	beneficios	para	la	salud	y	recomendaciones	de	uso.ÍndiceEn	el	competitivo	mercado	de	los	suplementos	alimenticios,	Optimum	Nutrition	Opti-Women	destaca	por	su	formulación	específica	para	mujeres.	Este	producto	no	solo	promete
apoyar	el	metabolismo	energético,	sino	también	reforzar	el	sistema	inmunitario.Especificaciones	TécnicasCada	cápsula	de	Opti-Women	contiene	una	mezcla	perfectamente	balanceada	de	nutrientes	esenciales:Calcio	(150	mg):	Contribuye	al	funcionamiento	normal	de	los	músculos.Magnesio	(75	mg):	Ayuda	al	metabolismo	en	la	producción	de
energía.Ácido	fólico	(400	mcg):	Apoya	el	funcionamiento	normal	del	sistema	inmunitario.Hierro	(14	mg):	Es	crucial	para	mujeres	con	un	estilo	de	vida	ajetreado.Innovaciones	en	Comparación	con	Otros	ProductosOpti-Women	incorpora	extractos	de	plantas	e	ingredientes	especiales	centrados	en	el	género	femenino,	algo	que	no	todos	los
multivitamínicos	ofrecen.	Además,	su	diseño	fácil	de	consumir,	con	solo	dos	cápsulas	diarias,	lo	convierte	en	una	opción	práctica	para	mujeres	con	ritmos	de	vida	acelerados.Beneficios	Específicos	para	la	Salud	y	BienestarUn	factor	clave	para	su	salud	a	considerar	es	cómo	Opti-Women	contribuye	a	mejorar	el	bienestar	general.	A	continuación,
destacamos	sus	principales	beneficios.Beneficios	Respaldados	por	InvestigacionesSegún	estudios	y	regulaciones	europeas	como	el	Reglamento	(UE)	Nº	432/2012	de	la	Comisión,	los	componentes	de	Opti-Women	están	formulados	para:Apoyar	el	funcionamiento	muscular	adecuado.Favorecer	la	salud	ósea	y	dental	gracias	al	calcio.Realzar	la	producción
de	energía	metabólica	con	magnesio.Mejorar	la	inmunidad	y	los	niveles	de	hierro.Testimonios	o	Resultados	ObservadosNumerosas	usuarias	han	compartido	testimonios	positivos	sobre	cómo	Opti-Women	ha	optimizado	sus	regímenes	de	salud.	Muchas	destacan	una	mayor	energía	y	resiliencia	durante	el	entrenamiento	como	principales
mejoras.Recomendaciones	de	Uso	y	Mejores	PrácticasEs	importante	elegir	un	suplemento	alimenticio	que	contribuya	positivamente	a	su	bienestar.	Aquí	algunas	prácticas	recomendadas	al	utilizar	Opti-Women.Consumo	diario:	Ingerir	dos	cápsulas	con	las	comidas	para	asegurar	una	mejor	absorción	de	los	nutrientes.Hidratación:	Mantenerse	bien
hidratada	para	facilitar	el	proceso	digestivo	y	potenciación	metabólica.Consulta	médica:	Siempre	consulte	con	un	profesional	de	salud	antes	de	comenzar	este	o	cualquier	suplemento,	especialmente	si	está	embarazada	o	lactando.No	exceder	la	dosis	diaria	recomendada.Mantener	fuera	del	alcance	de	los	niños.Almacenar	en	un	lugar	fresco	y
seco.Preguntas	Frecuentes	sobre	Opti-WomenEn	iconsalud.es,	entendemos	que	puedan	surgir	preguntas.	Aquí	respondemos	a	algunas	de	las	más	comunes	formuladas	en	Google.¿Cuáles	son	los	beneficios	de	suplementos	alimenticios	para	la	salud?Los	suplementos	alimenticios	como	Opti-Women	proporcionan	nutrientes	esenciales	que	pueden	no
obtenerse	en	cantidades	suficientes	solo	a	través	de	la	dieta.	Estos	suplementos	ayudan	a	mejorar	el	funcionamiento	del	sistema	inmunitario,	el	metabolismo	y	la	salud	general.¿Cómo	ayuda	el	calcio	al	funcionamiento	del	organismo	en	Opti-Women?El	calcio	en	Opti-Women	contribuye	al	correcto	funcionamiento	muscular	y	es	vital	para	la	salud	ósea.
Además,	es	fundamental	en	procesos	celulares	relacionados	con	el	contracción	muscular	y	transmisión	nerviosa.¿Es	seguro	tomar	Opti-Women	durante	el	embarazo?El	ácido	fólico	incluido	en	Opti-Women	es	beneficioso	durante	el	embarazo,	pero	siempre	debe	consultarse	con	un	médico	antes	de	continuar	o	comenzar	su	uso	durante	esta	etapa.En
resumen,	Opti-Women	es	un	suplemento	alimenticio	diseñado	con	precisión	para	las	mujeres	que	buscan	un	aliado	en	su	salud	y	bienestar.	En	iconsalud.es,	queremos	asegurarnos	de	que	elijas	productos	que	genuinamente	incrementen	tu	calidad	de	vida.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Optimum	Nutrition	Opti-Women:	El	Suplemento
Integral	para	el	Bienestar	Femenino	puedes	visitar	la	categoría	Nutrición	y	suplementos.	En	Mis	Vitaminas,	nos	esforzamos	por	ofrecerte	el	mejor	servicio	y	tiempos	de	entrega	rápidos	para	que	recibas	tus	productos	lo	antes	posible.		Envíos	en	Bogotá	Si	realizas	tu	compra	antes	de	las	12:00	p.m.,	tu	pedido	puede	llegar	el	mismo	día.	Si	compras
después	del	medio	día,	el	pedido	será	entregado	al	siguiente	día	hábil.		Envíos	a	ciudades	principales	Para	ciudades	como	Medellín,	Cali,	Barranquilla,	Bucaramanga,	Cartagena	y	otras	capitales,	el	tiempo	estimado	de	entrega	es	de	1	día	hábil.		Envíos	a	poblaciones	apartadas	Si	tu	pedido	es	para	un	municipio	o	población	alejada,	el	tiempo	de	entrega
puede	ser	de	3	a	4	días	hábiles,	dependiendo	de	la	ubicación.		Realiza	tu	pedido	con	confianza	y	recibe	tus	productos	en	el	menor	tiempo	posible.	¡Estamos	aquí	para	ayudarte	a	cuidar	tu	bienestar!


