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Nodulos en la garganta sintomas

* % % % *Valoracion: 4.02 (1668 votos) ¢Tienes dolor en la garganta? ;Padeces afonia? ¢Te duele al tragar? En este articulo vamos a tratar todo lo relacionado con los nédulos en la garganta, una patologia que afecta a las cuerdas vocales. Esta enfermedad, muy comun en personas que utilizan la voz como herramienta de trabajo, hace que hablen de
forma mas ronca e incluso les cueste articular las palabras.Temas que Desarrollaremos Los nddulos en la garganta son unos bultos benignos que se forman en las cuerdas vocales por abuso del uso de la voz. Ademas existen otras causas que generan este tipo de bola en la garganta:Causas por las que se forman nédulos en la gargantaUtilizar la voz es
uno de los factores determinantes para que se produzca esta enfermedad. Ademds, también hay que tener en cuenta que estas situaciones propician su aparicién: Hablar mucho, gritar e imitar voces. Cantar en un registro inadecuado. Carraspear con frecuencia. Ejercicios excesivos con las cuerdas vocales.;Qué sintomas presentan los nédulos en la
garganta?La aparicion de estas bolitas en la garganta tiene unas sefales claras que no hay que pasar por alto: Ronquera. Voz entrecortada y aspera. Dolor en el cuello. Sensacion de tener algo en la garganta. Fatiga corporal y de la voz.Con todo, también puedes experimentar dolor al tocarte la garganta por fuera y, por ello, es fundamental que
acudas al médico especialista en Otorrinolaringologia para que determine qué es lo que te sucede y poder poner remedio.;Cémo saber si tengo ndédulos en la garganta?Ante los sintomas anteriores, lo mejor es acudir al médico especialista para que te realice unas pruebas. A través de este examen médico, el otorrinolaringdlogo evaluara
tono,volumen,timbre y capacidad para mantener la produccion de la voz. También puede realizarse una endoscopia por la nariz o la boca para observar las cuerdas vocales y evaluar la zona afectada de la garganta. Estas pruebas también sirven para diagnosticar la situacion de la laringe y descartar enfermedades mas graves como cancer de
laringe.Tratamiento para los nédulos en la gargantaSi te han diagnosticado nddulos en la garganta hay varias opciones de tratamiento para eliminar el problema. Los nddulos en la garganta se pueden tratar de forma quirtrgica para extirparlos o, si el especialista considera que no es necesario intervenir, se puede llevar a cabo una reeducacién de la
voz para hacer un uso correcto.Los distintos tratamientos que existen son: Reposo vocal Terapia de rehabilitaciéon. Reeducar la utilizacién de la voz. Intervencién quirdrgica.No obstante, muchas personas con nédulos en la garganta escogen realizar terapia de voz con la ayuda de un especialista en Logopedia. Asi pues, gracias al trabajo del logopeda,
la persona que tiene nédulos en las cuerdas vocales aprende buena higiene vocal, reduce los abusos de la voz y modera el tono, el volumen o la integracion de la funcién respiratoria para la buena produccion de la voz.Las 5 causas que provocan nédulos en el cuelloLos nédulos en la garganta pueden causar dolor y malestar en diversas regiones del
cuello como por ejemplo en la nuca, detras de las orejas o en la region anterior del cuello. Para tener una idea de las posibles causas que pueden llevar al surgimiento de un nédulo en el cuello, a continuacién se presentan algunas situaciones que pueden dar origen a este problema:El nddulo linfatico se produce en el momento en el que los ganglios
linfaticos se encuentran inflamados, se manifiestan en forma de nédulos. Estos nddulos pueden surgir en la parte de atras del cuello o en la parte lateral detras de la oreja, dependiendo del ganglio que se inflama, causando dolor y malestar al tacto. La inflamacion de los ganglios puede ser causada por infecciones o inflamaciones como por ejemplo la
inflamacién de un diente, gripe, amigdalitis u otitis, y no necesitan de tratamiento especifico, ya que acaban curédndose cuando la causa del problema es tratada. Se debe consultar al médico para que pueda identificar y tratar lo que estd provocando la inflamacién en los ganglios linfaticos. Sin embargo, si pasado algun tiempo el nédulo linfatico no
disminuye de tamafio o si deja de sentir dolor, debe consultar al médico ya que puede ser sintoma de algin problema mas serio como por ejemplo, Linfoma de Hodgkin o Sarcoidosis. El nédulo tiroideo surge en la regién anterior del cuello puede indicar la presencia de un nédulo en la tiroides, el cual debe ser evaluado por un endocrino. Generalmente
los nddulos en la tiroides no causan sintomas, sin embargo, en algunos casos puede causar dolor de garganta, hinchazén en el cuello o dificultad para respirar o tragar. Cuando estos nédulos surgen es necesario consultar al endocrino para que sean realizados exdmenes de diagndstico, como una biopsia que identifica si el nddulo es benigno o si existe
el riesgo de cancer. Si el nédulo es benigno, puede que no sea necesario tratamiento, siendo apenas recomendado monitorizar el nddulo a través de ecografias y examenes de sangre anuales. Por otro lado, si existe el riesgo de cancer, el médico iniciara el tratamiento adecuado que puede incluir la ingestiéon de medicamentos como Levotiroxina o de
yodo radioactivo, pudiendo también ser necesario la realizaciéon de cirugia para retirar el nédulo. Las contracturas en el cuello pueden causar el surgimiento de un nédulo doloroso en la parte de atras del cuello y surge cuando el musculo se contrae de forma incorrecta y no consigue volver a su estado normal cuando se encuentra en reposo.
Generalmente este tipo de nddulos en el cuello son duros y vienen acompafiados de dolor y malestar en la regién afectada, existiendo también una limitacién en los movimientos. Para tratar una contractura muscular en el cuello, se recomienda un bafio de agua bien caliente, aplicar compresas calientes en la regién dolorida, masajear la regién con
pomadas anti-inflamatorias y hacer ejercicios de estiramientos para el cuello. Ademas de esto, la utilizacién de medicamentos para relajar los musculos como Fibrox o Dolocam plus también puede ser benéfico para el tratamiento de la contractura. Cuando las contracturas no pasan, empeoran o cuando provocan dolor persistente durante mas de 7
dias se recomienda consultar al médico o al fisioterapeuta para tratar el problema. Otras posible causa que puede llevar al surgimiento de un nédulo en el cuello son los quistes sebaceos, que se forman sobre la piel debido a la acumulacion de sebo. Este tipo de nédulos o quistes miden generalmente pocos centimetros y no causan dolor, pero cuando
se inflaman causan enrojecimiento, dolor y aumento de la temperatura en la regién donde surgen. El tratamiento de estos nddulos en el cuello debe ser hecho por un dermatdélogo que podra indicar la realizacién de una pequefia cirugia para remover el quiste. En los casos mds graves, el surgimiento de un nédulo en el cuello puede indicar la presencia
de cancer y en estos casos viene acompaiiado de otros sintomas como ronquera, dificultad para tragar, sensacion de bola en la garganta, ahogo frecuente, pérdida de peso y malestar general. En la presencia de estos sintomas se recomienda que consulte al médico tan pronto como sea posible, para que éste pueda hacer el diagnostico e indicar el
mejor tratamiento. ¢Por qué aparece un pdlipo en las cuerdas vocales?Los poélipos laringeos son lesiones redondeadas, de crecimiento benigno, que aparecen en las cuerdas vocales tras un proceso inflamatorio. Suelen crecer en una sola cuerda vocal, aunque también pueden afectar a las dos. Su apariencia es blanda, benigna, rosada o blanca y suelen
asentar entre el tercio anterior y el medio del borde libre de la cuerda vocal. En general, son mas frecuentes entre los 30 y los 50 afios, sin existir un claro predominio entre hombres o mujeres. Son muy frecuentes en aquellos profesionales que necesitan la voz para el desemperfio de sus trabajos, como es el caso de los docentes, locutores, oradores,
cantantes, etc.La causa principal de los pdlipos laringeos es el abuso vocal. El abuso continuo de las cuerdas vocales a lo largo del tiempo genera pequeias heridas que producen una inflamacion localizada en las cuerdas vocales, que llevan a una remodelacién de los tejidos.En la generaciéon de un poélipo laringeo también contribuyen determinados
factores individuales que inciden sobre el trauma ocasionado por el mal uso de la voz. Entre ellos se encuentran alergias, reflujo gastrico, factores ambientales, infecciones respiratorias de vias altas, tabaquismo, consumo de alcohol y alérgenos.Sintomas de un pdlipo laringeoLos sintomas de los pélipos laringeos son: Dificultad al hablar Voz
entrecortada Sequedad Afonia persistente o variable Molestias o dolor de garganta.En ocasiones, también algunos pacientes tienen la sensaciéon de tener un cuerpo extraio en la laringe.;Cémo se diagnostica?Para el diagnostico de los polipos laringeos se debe evaluar el tono, el volumen, el timbre y la capacidad de mantener la produccién de la voz,
asi como otras caracteristicas de la misma. El diagnéstico requiere visualizar el polipo, utilizando técnicas como la laringoscopia indirecta, la laringoscopia flexible y/o la laringoscopia rigida.¢Cudl es el tratamiento de los poélipos en la laringe?El tratamiento de los pdlipos laringeos depende de la naturaleza del problema y de la gravedad de la afeccion.
Los medicamentos, la logopedia y la cirugia sola o en combinacién con las medidas previas, son las medidas terapéuticas mas cominmente empleadas.Los pélipos pueden mejorar solo con rehabilitacién, pero raramente desaparecen. Es raro recurrir a la cirugia en nifios. La intervencién quirdrgica consiste en la extirpacion del pélipo de la cuerda
vocal bajo visién microscopica con instrumental de alta precision. Se realiza con anestesia general. El procedimiento quirdrgico consiste en introducir un laringoscopio metalico a través de la boca, hasta llegar a las cuerdas vocales. Una vez alli, se extirpan los polipos mediante laser. La mayoria de los pacientes pueden regresar a sus domicilios el
mismo dia o al dia siguiente.Antes de la cirugia se suele realizar logopedia, y después de la intervencién se requiere reposo vocal durante, al menos, cuatro dias. El postoperatorio no es doloroso. Las principales recomendaciones postoperatorias son el reposo de la voz, eliminar factores téxicos como el tabaco y una adecuada hidratacién oral.
Posteriormente, sera necesario reeducar la voz con rehabilitacion y la terapia vocal.Puede ser necesario realizar tratamiento médico para reducir el impacto de determinados problemas médicos sobre las cuerdas vocales. Esto incluye tratamiento del reflujo gastroesofdgico, de las alergias y de los problemas del tiroides. A veces puede ser necesaria la
intervencion médica para dejar de fumar o controlar la tension arterial.Las lesiones de las cuerdas vocalesLas lesiones de las cuerdas vocales son crecimientos benignos (no cancerosos) llamados nddulos, quistes o polipos. Estos crecimientos son el resultado de un uso excesivo o incorrecto de la voz. Pueden aparecer en cualquier persona, pero las
mujeres de entre 20 y 50 ainos, los fumadores, los cantantes, los actores u otras personas que utilizan su voz de forma profesional corren el mayor riesgo de presentar nédulos, quistes o polipos vocales.Nodulos de las cuerdas vocalesNuestras cuerdas vocales se golpean entre si mas de 100 veces por segundo cuando hablamos, y puede formarse un
callo grueso en la superficie debido a este traumatismo repetido. Estos callos se denominan nédulos, aunque no haya nada “nodular” en ellos. Esta afeccion benigna se suele observar en personas que utilizan mucho la voz. Los cantantes, profesores, abogados y oradores corren el riesgo de padecerla, pero también cualquier persona que hable en
exceso. El tratamiento consiste en la mejora de la higiene vocal, la terapia de la voz y, en los casos graves, la cirugia.Quistes de las cuerdas vocalesUn quiste es una pequefia estructura cerrada que puede estar llena de liquido o de material sdlido. Estas lesiones benignas pueden producirse por debajo de la superficie de las cuerdas vocales y tener un
impacto significativo en la vibracion normal y la produccion de sonido. Si bien, a veces, la terapia de la voz puede ser 1til en pacientes con quistes pequefios, la mayoria acabard necesitando una intervencién quirdrgica para ver una mejora de la voz a largo plazo.Pdlipos de las cuerdas vocalesLos pdlipos de las cuerdas vocales son crecimientos
benignos que se suelen producir en respuesta a la rotura de un vaso sanguineo. Para cicatrizar el vaso roto, el cuerpo forma una capa de tejido que luego crece hasta convertirse en un poélipo, que puede perturbar la calidad de la voz al impedir que las cuerdas vocales se cierren y vibren de manera adecuada. Segun el tamano de la lesién, muchas
veces la terapia de la voz o la cirugia mejoran de forma permanente la voz.Los sintomas de las lesiones de las cuerdas vocales incluyen los siguientes: Respiraciéon Sensaciéon de nudo en la garganta Interrupciones frecuentes de la voz Tos frecuente o carraspeo Voz ronca Pérdida del campo vocal Pérdida de la voz Varios tonos de voz Dolor de cuello
Dolor punzante de oreja a oreja Cansancio vocalPruebasExploracion fisicaEl otorrinolaringélogo realizard una exploracion fisica completa y le hara preguntas para diagnosticar los nédulos, los quistes y los pélipos vocales. El médico puede utilizar un visor especial iluminado para examinar de cerca la vibracién de las cuerdas vocales y buscar
anomalias.TratamientosTerapia de la vozEl otorrinolaringélogo puede recomendarle que asista a sesiones de terapia de la voz para tratar las lesiones de las cuerdas vocales. Aprendera técnicas y estrategias para maximizar la eficacia y la funcién vocal, asi como para mejorar su conciencia vocal general.Descanso vocalEs posible que el médico le
recomiende que se tome un tiempo para descansar la voz sin cantar, o incluso sin hablar del todo, para que se cure.Abandono del tabacoEl otorrinolaringélogo le recomendara que deje de fumar para reducir la tension en las cuerdas vocales y mejorar su salud en general.Reduccion del estrésEl otorrinolaringélogo puede recomendarle que busque
formas de reducir y controlar el estrés en su vida, que puede suponer una carga para la voz.CirugiaSi la terapia no ha mejorado los nédulos vocales, el otorrinolaringélogo puede recomendarle que se someta a una cirugia para extirparlos. Los pdélipos y quistes no suelen responder a la terapia de la voz, por lo que puede ser necesaria la cirugia.¢Por
qué debe elegir UHealth?Ocupamos el puesto 28 en el pais segin U.S. News & World Report. Con ese puesto, se refleja la dedicacion del equipo para conseguir la excelencia en la atencion y los resultados de los pacientes en investigaciéon. Una gran cantidad de cirujanos, audiélogos, ingenieros biomédicos, patélogos del habla y el lenguaje,
investigadores y psicélogos colaboran con muchos programas de investigacién de la University of Miami Miller School of Medicine para ofrecer la mejor atencion interdisciplinar de otorrinolaringologia posible a los pacientes pediatricos y adultos.Tratamiento personalizado por un equipo interdisciplinar. Trabajamos con usted para entender su
afeccion y sus objetivos vocales para que podamos elaborar un plan de tratamiento personalizado que tenga el mayor sentido para usted. Cuando se necesita el tratamiento, elaboramos un programa terapéutico personalizado en funcién de su situacién especifica y adaptado a sus necesidades y objetivos. Nuestro equipo interdisciplinar trabaja junto a
usted a largo plazo para garantizar que reciba un tratamiento integral y recupere su voz.Atencién de clase mundial en un sistema de salud académico. Se nos reconoce en todo el sur de la Florida y el entorno como lideres en el tratamiento de las afecciones y trastornos del oido, la nariz y la garganta. Con el respaldo de una de las mejores
universidades del pais, nuestro equipo utiliza las dltimas tecnologias y la experiencia basada en la investigacién para ofrecerle una atencion superior y personalizada, asi como los mejores resultados.Cémo saber si tengo algo malo en la gargantaNo se ha establecido ninguna etiologia ni mecanismo fisiolégico especifico. Algunos estudios sugieren que,
en el momento de los sintomas, hay presién cricofaringea (esfinter esofagico superior) elevada o motilidad hipofaringea anormal. La sensacién también puede deberse a reflujo gastroesofdgico o a deglucién frecuente y sequedad de la garganta asociadas con ansiedad u otro estado emocional. Si bien no se asocia con factores de estrés ni con un
trastorno psiquiatrico especifico, la sensacién de globo puede ser un sintoma de ciertos estados animicos (p. ej., pesar, orgullo); algunos pacientes pueden mostrar una predisposicion a esta respuesta.Los trastornos que pueden confundirse con sensacién de globo son las membranas cricofaringeas (esofagicas superiores), el espasmo esofagico difuso
sintomético, el reflujo gastroesofagico, algunos trastornos de los musculos esqueléticos (p. ej., miastenia grave, distrofia miotdénica, miositis autoinmune) y las masas cervicales o mediastinicas que causan compresion esofagica.Si quieres conocer otros articulos parecidos a Nédulos en la garganta: causas, sintomas y tratamientos puedes visitar la
categoria Salud. Los nédulos en la garganta son pequefios crecimientos benignos (no son cancerosos) que aparecen en las cuerdas vocales y que estan causadas por los abusos en la voz. Se trata de pequeilas afecciones parecidas a callos y que afectan en mayor medida a las mujeres de entre 20 y 50 ailos. Estos pequeiios endurecimientos producen
bastante malestar, causan que las personas que los padecen sientan molestias en la zona de la garganta, tales como esfuerzo para hablar, opresion, sensacion de sequedad o carraspeo. En Clinica Uner somos especialistas en la salud y sabemos lo molestos que pueden resultar estos ndédulos para las personas que los padecen. En este articulo vamos a
contarte cuales son las causas, sintomas y tratamientos de esta condicién. Tipos de nédulos en la garganta y sus causas Los nddulos en la garganta se clasifican en diferentes tipos, cada uno de ellos se caracteriza por tener unas causas y caracteristicas especificas. P6lipos: estdn causados por abusos de la voz como gritos o esfuerzos fuera de lo
normal, suelen afectar a una Unica cuerda vocal y pueden tener otras causas como el reflujo, el hipotiroidismo o la exposiciéon constante a irritantes como el tabaco o los humos industriales. Nédulos: ocurren en ambas cuerdas vocales, estos se producen debido al abuso constante de la voz. Suele ser una afeccién comin en cantantes. Papilomas: estas
afecciones deben su aparicion a virus como el del papiloma humano. Granulomas: en este caso la afeccién suele estar causada por el reflujo o por dafnos causados durante una intubacién endotraqueal. Identificar correctamente de qué tipo de nodulo se trata es vital para garantizar su correcto tratamiento. Sintomas y problemas que generan los
nédulos en la garganta Cuando se padece de nddulos en la garganta, los sintomas pueden variar en intensidad y manifestacion, dependiendo de diversos factores individuales. Es comun que las personas que los padecen noten una sensacion persistente de irritaciéon o molestias en la garganta, similar a tener un pequefio cuerpo extrafio alojado en ella.
Este malestar puede acentuarse al hablar durante periodos prolongados o realizar esfuerzos vocales. En este apartado vamos a profundizar en los sintomas méas comunes. Sensacién de irritacion o molestas en la garganta Se trata de uno de los sintomas més comunes y a la vez mas molestos. Las personas afectadas suelen experimentar incomodidad,
muy parecido a tener un cuerpo extraio parado en la garganta, puede ser constante o intensificarse al hablar o realizar esfuerzos vocales. Cambios en la voz Los nédulos en la garganta pueden provocar cambios en la voz, como la apariciéon de roquera, aspereza o incluso la pérdida total y temporal de la misma. Estos sintomas se deben a la afectacion
de las cuerdas vocales por los propios nédulos, que alteran la vibracién y produccion del sonido. Dolor al tragar El dolor a la hora de tragar es otro de los sintomas mas caracteristicos de los nédulos en la garganta. Estos pequefios crecimientos pueden causar molestias al tragar alimentos o liquidos, generando una sensacion de incomodidad o
irritacién en la zona afectada. En este caso, la intensidad del dolor puede variar en funcion del tamafo y la ubicaciéon del nddulo. Tratamientos disponibles para los nédulos en la garganta Una vez identificados los nédulos en la garganta, es necesario decidir las opciones de tratamiento disponibles. Existen varias alternativas y sera el especialista el
que determine cual de estas opciones es la mejor para cada caso. Tratamientos no quirirgicos Reposo vocal: descansar la voz puede contribuir a la recuperacién de las cuerdas vocales y reducir la irritaciéon de los nédulos. Terapia vocal: un profesional de la voz puede proporcionar ejercicios y técnicas para mejorar la calidad vocal y reducir la tensién
en las cuerdas vocales. Control de factores irritantes: evitar el humo, la contaminacién y otros irritantes ambientales puede ayudar a prevenir el empeoramiento de los sintomas. Tratamientos quirtirgicos En casos mdas severos o resistentes a tratamientos no quirurgicos, se puede considerar la opcién quirdrgica. La extirpacién de los nédulos puede
realizarse mediante diferentes procedimientos, como la microcirugia laser o la fonocirugia, con el objetivo de restaurar la salud y el perfecto funcionamiento de las cuerdas vocales. Prevencion y cuidado de los nédulos en la garganta La prevencion y el cuidado de los nédulos son fundamentales para evitar su formacidn o su reaparicion. Aqui te
dejamos algunas pautas que pueden ayudar: Cuidado vocal adecuado: evitar el abuso vocal, gritar o hablar en exceso puede reducir significativamente el riesgo de desarrollarlos. Hidratacién constante: mantener las cuerdas vocales bien hidratadas es muy importante. Beber suficiente agua ayuda a evitar la sequedad en la garganta, reduciendo la
friccion durante la vocalizacion. Descanso vocal: en situaciones de irritacion o fatiga vocal, es importante permitir que las cuerdas vocales descansen. Evitar forzar la voz y buscar momentos de silencio puede ayudar en la recuperacion Correccion de habitos: identificar y corregir habitos vocales perjudiciales, como hablar en tonos extremadamente
altos o susurrar constantemente, puede prevenir la formacién de nédulos. Evaluacion médica: ante cualquier sintoma persistente, es importante consultar a un especialista en cuerdas vocales. La deteccion temprana y el tratamiento adecuado son clave para prevenir complicaciones. Siguiendo estas recomendaciones, se puede reducir
significativamente el riesgo de desarrollar nédulos en la garganta y mantener una salud vocal éptima. Recuerda que, en caso de duda o sintomas persistentes, siempre es aconsejable buscar orientacion médica. Los nddulos en la garganta son formaciones protuberantes, no cancerosas, localizadas en las cuerdas vocales que generalmente aparecen
como consecuencia de un esfuerzo excesivo de la voz por un tiempo prolongado.Su evolucién y desarrollo comprende desde la inflamacién hasta el endurecimiento y conversion en callosidades. Por ello, cuanto antes se detecten y se inicie un tratamiento, mejor. Veamos mas acerca de los nddulos en la garganta, sus causas, sintomas mas comunes y
otros aspectos de interés.Causas y factores de riesgo asociadosAlgunas de las posibles causas de nddulos en la garganta pueden ser las siguientes: Imitar voces. Carraspear. Tos crénica. Forzar la voz (como cantando en un registro de voz que no es el nuestro, por ejemplo, o gritando). En resumen, todo lo que tenga que ver con un esfuerzo excesivo de
las cuerdas vocales produce un traumatismo de forma progresiva. Esto produce inflamacién hasta que finalmente aparecen los nédulos en la garganta.Factores que favorecen la aparicion de los nédulosAdemads de lo anteriormente mencionado, hay que tener en cuenta los siguientes factores, porque también pueden influir en la aparicion de nédulos
en la garganta. Alergias. Tabaquismo. Padecer reflujo gastroesofdgico. Lugares con exceso de humedad. Ser profesional de la voz: maestros, locutores, cantantes. Exposicion a gases irritantes o productos quimicos. Sintomas mas comunesAunque no todos los casos son iguales, de acuerdo con los expertos de la American Speech-Language-Hearing
Association los ndédulos en la garganta generalmente cursan con los siguientes sintomas que vamos a comentar a continuacién.1. Voz roncaCuando una persona tiene nddulos en la garganta, a menudo puede tener ronquera, de diferentes grados, por una disminucién de la intensidad de la voz. Esto suele ser porque hay un mal manejo del aire, que no
es suficiente para llegar hasta el final de la frase y la sensacién de que la persona tiene falta de aire.2. Cansancio vocalEn el mismo orden de ideas, la persona con nédulos en la garganta, ademas de tener ronquera, puede sentir con frecuencia resequedad, en la faringe y la laringe, asi como también carraspera y cansancio vocal.3. Tension en los
musculos del cuelloExisten diversas causas para la tensién muscular, desde falta de hidratacién, exceso de peso, malas posturas, movimientos bruscos, entre otros. Este es un problema muy frecuente que se manifiesta a través del bloqueo de los musculos del drea afectada.Una persona con nddulos en la garganta puede experimentar una gran tension
en la zona del cuello, lo cual puede derivar, a su vez, en dolores de cabeza y otros tipos de malestar.Lee también: 4 ejercicios simples para reducir los dolores de cuello4. TosTambién es comun la sensacién de tener un cuerpo extrano alojado en la faringe. Por esto mismo, la tos puede llegar a ser dolorosa. Sobre todo si se produce de forma constante,
en lapsos de tiempo muy breves.5. Fatiga corporal y de la vozCuando se fuerza el organismo, evidentemente surge la fatiga. En el caso de la voz, al llegar a la exhaucién fénica las molestias se presentaran.;Qué debes hacer si tienes estos sintomas?Si tienes ronquera durante mas de dos o tres semanas debes consultar al médico en la brevedad posible
para que te haga un chequeo y detecte qué es lo que estd causandote molestias y cudl es el tratamiento més adecuado.Ademads de hacerte un examen fisico, el médico podra solicitarte también la realizacién de: Una evaluacion neurolégica. Un examen realizado por un otorrinolaringélogo. Una evaluacion de la voz efectuada por un patdlogo del habla y
el lenguaje, o fonoaudidlogo. También podria utilizarse la laringoscopia con una luz intermitente para observar el movimiento de las cuerdas vocales. ¢Cudles son los tratamientos para los nédulos en la garganta?De acuerdo con el Dr. Clarence T. Sasaki, “el tratamiento de los nédulos, pélipos y granulomas de las cuerdas vocales consiste en evitar
aquello que puede estar provocando la irritacién de la laringe y en descansar la voz“.FarmacosA veces puede ser necesario un tratamiento farmacoldgico para reducir el impacto en las cuerdas vocales, esto incluye el tratamiento del reflujo gastroesofdgico, alergias, y los problemas de la tiroides.Reeducaciéon de la vozLa terapia incluye el aprendizaje
de una buena higiene bucal, eliminacion de los abusos de la voz, utilizar el tono y el volumen adecuado, y la funcién respiratoria para la buena produccion de la voz.Otros tratamientos Reposo absoluto de la voz. Medicamentos antiinflamatorios esteroides. Cuando los nédulos son pequeiios o blandos se tratan con este tipo de fairmacos. Ejercicios
foniatricos, para restablecer la funcion de las cuerdas vocales y evitar que vuelvan a salir. Intervencion quirurgica. Consiste en extirpar el nédulo de la cuerda vocal este tratamiento recomendado cuando son muy grandes o han estado molestando durante un tiempo muy largo. ;Cémo prevenir la apariciéon de nédulos en la garganta?La mejor manera
de prevenir nédulos en la garganta, es simplemente no abusando de tu voz. Si eres docente, cantante, locutor, tienes que tomarte un tiempo de descanso vocal a diario.Adicionalmente, deberias considerar adquirir nuevas habilidades a nivel bucal para poder realizar tu trabajo con seguridad y tranquilidad.Por otra parte, los padres deben preocuparse
de que los hijos estén aprendiendo a utilizar la técnica de voz correcta, para evitar cualquier tensiéon desde una edad temprana ya que es un del problema puede comenzar a desarrollarse.En todos los casos, nunca estd de mas eliminar los habitos nocivos para la salud (como el tabaquismo) y en evitar la exposicién a irritantes nasales, faringeos o
laringeos. Las cuerdas vocales se presentan como un tejido muscular flexible, que tiende a recibir dafos con facilidad si no se cuidan adecuadamente. En muchos casos, por mal uso de la voz, existe una mayor tendencia de que aparezcan nédulos en la garganta. Una patologia que puede llegar a causar muchas molestias en quien lo padece.La
aparicién de nddulos en las cuerdas vocales es una condicion que puede afectar a cualquiera, sin importar su edad, sexo o la genética. Lo que si sabemos es que existen algunas ocupaciones que predisponen a padecer estos molestos nddulos, haciendo a aquellos que exigen mas a su voz, como cantantes, locutores o presentadores, mas propensos.
;Crees padecer esta patologia? Sigue leyendo para entender mas acerca de la aparicién de nédulos en la garganta.indiceLos nddulos en la garganta se corresponden a bultos de tejido suave e inflamatorio, por lo general benignos (no relacionados con cancer), se forman en cada una de las cuerdas vocales por abuso de la voz. Con el tiempo estos
nédulos pueden endurecerse hasta tornarse callosos e irreversibles, causando alteraciones permanentes a la voz de la persona. Mientras mas se prolongue el abuso de la voz, estos se volveran mas grandes y endurecidos.Como una variante existen los pélipos, que pueden encontrarse en una o en ambas cuerdas vocales. También pueden estar
causados por mal uso de la voz y pueden tener la apariencia de inflamacién o protuberancia, similar a los nédulos, pero los pdlipos tienden a ser de mayor tamafio.Causas por las que se forman noédulos en la gargantaQueda claro que la utilizaciéon de la voz es uno de los factores que precipitan la apariciéon de nédulos en la garganta, situaciones
como:Hablar en exceso, gritar, imitar voces.Cantar con técnicas inadecuada.Carraspear regularmente.Ejercitar desmedidamente las cuerdas vocales de cualquier manera.Sin embargo, existe una poblacién que suele ser mayormente propensa a padecer esta patologia. Nos referimos al grupo de personas que tienden a utilizar un tono alto de voz,
sobre todo mds alld de su capacidad. Aqui figuran cantantes, profesores, profesionales del area deportiva, locutores de radio y television, sacerdotes, pastores y otras figuras religiosas. Algunos de los sintomas observablesUn detalle a tener en cuenta, es que los sintomas de los nédulos en la garganta pueden ser confundidos con los de otras patologia
al cursar un cuadro parecido. En este sentido, hay que tener en cuenta que tanto los nédulos como los poélipos tienden a causar sintomas similares:Voz ronca, aspera y/o entrecortada.Dolor que discurre de una oreja a la otra.Sensacién de tener algo atorado en la garganta.Dolor en el cuello.Disminuciéon del tono de voz.Fatiga corporal y al hablarjunto a
esto, algunos pacientes llegan a experimentar dolor al tocarse el cuello. En esta situacidon es importante acudir al médico otorrinolaringélogo (especialista en el drea) para determinar la causa y dar tratamiento a la misma.,Cémo se diagnostican los nédulos de las cuerdas vocales?Si ya ha pasado por un largo periodo de ronquera (2 semanas 0 mas),
debe consultar a su médico, de preferencia un otorrinolaringélogo, ya que es el especialista en oidos, nariz y garganta, quien realizara una evaluacién exhaustiva para hallar la causa. Esto incluird:Un interrogatorio al paciente que orientara o no al médico si los sintomas estéan dados por nédulos o pélipos, basdndose en datos como su ocupacion,
hébitos, tono de voz, medio en el que se desenvuelve. Toda esta informacion es provechosa para elaborar un diagnéstico.Laringoscopia directa: consiste en la introducciéon de un tubo fino y flexible, llamado laringoscopio, a través de un orificio nasal, cuando entre te pediran que tragues como si estuvieses tomando un sorbo de agua; con la cdmara y la
luz que se encuentran en el extremo del laringoscopio, se podra observar directamente la faringe y la laringe, detectando las lesiones que pudiesen encontrarse en ellas. Este es un proceso indoloro, pero algo molesto para el paciente, por la sensacion de tener algo atrancado en la garganta. Se realiza con anestesia local y dura unos pocos minutos,
siempre y cuando el paciente sea colaborador durante el procedimiento.;Cual es el tratamiento para los nédulos?El tratamiento de esta patologia puede ser mediante cirugia, tratamiento médico o mediante reeducacion de los comportamientos que lo han generado.El tratamiento quirargico consiste en extirpar el nédulo o pélipo de la cuerda vocal,
esto solo ocurre cuando son muy grandes y han estado presentes por largo tiempo y es muy infrecuente realizarlo a nifios. Esto busca reducir el impacto de los problemas médicos que esto causa a las cuerdas vocalesTratamiento de reeducacién o terapia de la voz: estos son dados por un patdlogo del habla o del lenguaje, esta reeducacion incluye el
aprendizaje de la buena higiene vocal, reduccién o eliminacion de los abusos de la voz, la modificacién del tono, el volumen o la integracién de la funcidn respiratoria para optimizar la produccién de la voz. El patdlogo del lenguaje suele incluir en estas terapias técnicas de relajacion y de reduccion de la tension.¢Como evitar la apariciéon de nédulos?
Como ya se explicd, las causas de estos nédulos en la garganta son los abusos de la voz y esto no esta ligado a ningiin componente no modificable como la raza, el sexo, la edad o la herencia genética. De hecho, la personalidad, la ocupacién y los hébitos del paciente son los factores mas influyentes en el desarrollo de estos nédulos. A modo de
prevencion se puede implementar:Terapia de la voz.Reposo vocal.Infusiones de jengibre.Consumo abundante de agua.Patillas mentoladas para chupar.Hacer gargaras habitualmente.Prondstico de esta patologial.os ndédulos en la garganta suelen ser una patologia benigna. Por lo que su prondstico es bastante favorable para quien lo padece.
Realizando el tratamiento o terapia recomendada por el especialista, el paciente deberia recuperar la salud de su garganta completamente. De existir algun problema tras este periodo de tiempo, sera necesario acudir a un médico para estudios mas exhaustivos y descartar cualquier otra patologia.;Qué riesgos existen de no tratar los nédulos en la
garganta?Si bien la presencia de nddulos en la garganta no parece nada grave, en algunos casos puede tratarse de otra patologia de mayor complicaciéon. Se ha comprobado que la presencia de nddulos en la garganta pueden tratarse de quistes. Por lo que es recomendable realizar una biopsia para determinar si realmente se tratan de células
benignas o malignas.De esta manera, existe la posibilidad de que se trate de cancer de garganta. Y al no obtener un diagnéstico a tiempo, puede reducirse la eficacia de un tratamiento.Recuerda consultar a tu médico ante cualquier duda, antes de tomar decisiones que puedan resultar contraproducentes para la salud. Esta informacién no sustituye en
absoluto la opinién médica, y su tinico propdsito es orientar a la poblacién general acerca de esta patologia. Los nédulos en la garganta son una afeccion frecuente que puede generar molestias significativas y alterar funciones como el habla y la deglucién. Aunque muchas veces son benignos, pueden asociarse a patologias mas serias.Un nodulo en la
garganta es un crecimiento anormal de tejido que puede aparecer en diferentes partes, como las cuerdas vocales, la gldndula tiroides o las estructuras circundantes. Dependiendo de su ubicacién, pueden clasificarse en:No6dulos en las cuerdas vocales: son lesiones benignas formadas por tejido endurecido debido al uso excesivo o irritacién repetitiva
de la voz.Nédulos tiroideos: crecimientos en la glandula tiroides, que pueden variar en tamaio y caracteristicas. Algunos son pequefios y asintomaticos, mientras que otros pueden ser visibles o causar molestias.Pdlipos vocales: similares a los nddulos, pero con una textura mas blanda y aspecto de ampolla o hinchazén.Quistes o bultos en estructuras
cercanas: pueden desarrollarse en los ganglios linfaticos, las amigdalas u otras partes del cuello y garganta.Los nédulos en la garganta no siempre son peligrosos, pero si generan molestias, cambios en la voz o dolor persistente, deben ser evaluados por un especialista.l.os nédulos pueden ser dificiles de detectar en las etapas iniciales, pero con el
tiempo, pueden manifestar sintomas como:Sensacion de bulto o presion en la garganta. Muchas personas describen la sensaciéon como «tener algo atorado» que no desaparece al tragar.Ronquera persistente o cambios en la voz. Esto es particularmente comun si los nédulos estdn en las cuerdas vocales, ya que afectan su vibracion.Dolor o molestias al
tragar. Puede estar acompanado de irritacién o sensacién de inflamaciéon.Inflamacién visible en el cuello. En casos de nédulos tiroideos o ganglionares, puede notarse una protuberancia palpable.Dificultad para respirar. Si el nédulo es grande o estd ubicado en una zona que obstruye parcialmente las vias respiratorias.Para confirmar la presencia de
un noédulo en la garganta, los médicos pueden utilizar herramientas como:Laringoscopia: permite observar directamente las cuerdas vocales y la garganta.Ecografia del cuello: muy 1til para detectar nédulos tiroideos o ganglionares.Biopsia con aguja fina: si hay sospecha de malignidad, se extrae una muestra para analizarla.Las causas de los nédulos
varian dependiendo del tipo y ubicacidon. Entre las razones mas comunes encontramos:Uso excesivo o incorrecto de la voz: profesionales como cantantes, maestros o locutores que fuerzan su voz constantemente tienen mayor riesgo de desarrollar nédulos en las cuerdas vocales.Inflamacion crénica: patologias como la amigdalitis, la faringitis o el
reflujo gastroesofdgico pueden irritar los tejidos y favorecer la aparicién de nédulos.Alteraciones tiroideas: la deficiencia de yodo, desequilibrios hormonales o trastornos como el hipotiroidismo pueden causar nédulos en la glandula tiroides.Factores genéticos: la predisposicién hereditaria es un factor relevante en el desarrollo de nddulos
tiroideos.Irritantes externos: el consumo de tabaco, alcohol y la exposiciéon a contaminantes pueden dafiar las cuerdas vocales y aumentar el riesgo de polipos o nédulos.Un nédulo tiroideo es un crecimiento localizado en la glandula tiroides. Aunque la mayoria son benignos, algunos pueden ser cancerosos, por lo que es importante identificarlos y
tratarlos a tiempo.Los sintomas principales son:Protuberancia visible en la base del cuello.Dificultad para tragar o sensacion de presién.Ronquera o cambios en la voz.En casos mas graves, dificultad para respirar debido a la compresion de las vias respiratorias.El diagnéstico suele incluir una ecografia tiroidea y, en casos sospechosos, una biopsia
para determinar si el nédulo es maligno o benigno.Los pdlipos son similares a los nédulos en las cuerdas vocales, pero tienen una textura mas blanda y aspecto de ampolla o hinchazén. Pueden ser causados por irritaciones agudas como gritar, fumar o reflujo gastrico.Los tratamientos recomendados son:Reposo vocal: evitar hablar o gritar ayuda a
reducir la inflamacién.Terapia de voz: con un fonoaudidlogo para mejorar la técnica vocal.Cirugia: si el pélipo no desaparece con medidas conservadoras, puede ser necesario retirarlo quirirgicamente.Cuando se experimenta esta sensacion, se pueden intentar las siguientes medidas:Hidratacion adecuada: beber suficiente agua ayuda a mantener la
garganta lubricada.Evitar irritantes: limitar el consumo de tabaco, alcohol y alimentos picantes.Inhalaciones de vapor: pueden calmar la irritacion y abrir las vias respiratorias.Consulta médica: si la sensacién persiste, se debe acudir a un especialista para descartar nédulos u otras afecciones.Los nddulos en la garganta pueden ser molestos, pero con
un diagnostico temprano y el tratamiento adecuado, la mayoria de los casos tienen un buen prondstico. Por este motivo se debe prestar atencion a los sintomas y no dudar en consultar a un médico si se tienen molestias persistentes. En SaludOnNet contamos con especialistas dispuestos a ayudarte en lo que necesites, sin esperas y a unos precios muy
asequibles. Una buena salud de la garganta comienza con el cuidado de la voz, la hidratacién y el control de irritantes externos. Preguntado por: Carmen Rosario | Ultima actualizacién: 23 de marzo de 2022Puntuacién: 4.9/5 (41 valoraciones) Los nédulos en la garganta se pueden tratar de forma quirirgica para extirparlos o, si el especialista
considera que no es necesario intervenir, se puede llevar a cabo una reeducacién de la voz para hacer un uso correcto. Los distintos tratamientos que existen son: Reposo vocal. Terapia de rehabilitacion.;Cémo eliminar los ndédulos en la garganta de forma natural?Puedes tratar los polipos de la garganta con remedios naturales como, por ejemplo,
preparar una infusién de salvia y llantén. Ambas plantas tienen un componente que es rico en fibra soluble, los mucilagos, y que tienen un efecto suavizante y que reparan las mucosas de la garganta.;Cémo se detectan los ndédulos en la garganta?Sintomas de los nddulos en las cuerdas vocales Voz entrecortada y dspera. Dolor en el cuello. Sensacion
de tener algo en la garganta. Fatiga corporal y de la voz.Los nddulos en la garganta son formaciones protuberantes, no cancerosas, localizadas en las cuerdas vocales que generalmente aparecen como consecuencia de un esfuerzo excesivo de la voz por un tiempo prolongado.Los sintomas iniciales comunes del cancer de garganta pueden incluir:dolor
o dificultad al tragar.dolor de oido.un bulto en el cuello o la garganta.dolor de garganta o tos persistentes.cambios en la voz, especialmente ronquera o no hablar claramente.congestién.ganglios linfaticos inflamados.parches y llagas abiertas.28 preguntas relacionadas encontradasEl cancer de garganta se produce cuando las células de la garganta
desarrollan mutaciones genéticas. Estas hacen que las células crezcan sin control y contintien viviendo después de que las células sanas mueran normalmente. La acumulaciéon de células puede formar un tumor en la garganta.A veces, puede aparecer un nédulo en una glandula tiroidea sana. Se puede notar como un bultito en la garganta, o causar
molestias, sensibilidad al tacto o dolor en la parte anterior del cuello. Un nédulo grande puede ser claramente visible en la parte anterior del cuello.Una vez detectado el nédulo en el tiroides el diagnéstico se realiza mediante una ecografia con estudio citolégico por puncién con aspiraciéon con aguja fina, muy sensible para el diagnéstico de la
malignidad del nddulo tiroideo.Objeto atascado en la gargantaRespiracion rapida y ruidosa o con sonido agudo.Aumento del babeo.Dificultad para tragar, dolor al tragar o incapacidad de tragar.Arcadas.Vémitos.Negarse a comer alimentos sélidos.Dolor en el cuello, el pecho o el abdomen.Sensacion de que algo estd atascado en la garganta.El
tratamiento para los nddulos tiroideos benignos incluye tratamiento con hormona tiroidea, cirugia, tratamiento con yodo radiactivo, tratamiento con inyeccién percutanea de etanol y tratamiento con laser o radiofrecuencia para reducir los nddulos.Los ultrasonidos permiten tratar nédulos tiroideos benignos sin necesidad de cirugia, conservando la
gldndula tiroides y su normal funcionamiento, evitando cicatrices y sin riesgo de lesiones y/o infecciones, minimizando los efectos secundarios y aportando una rapida recuperacién.Valeriana. Esta conocida planta sedante tiene interesantes beneficios para cuidar la tiroides. Tomada en infusién relaja el sistema nervioso y ayuda a controlar los
problemas de suefio que se producen por trastornos como el hipotiroidismo e hipertiroidismo.Segun la OMS, la fiebre, la tos seca y el cansancio son los sintomas méas habituales. No obstante, en caso de tener dolor de garganta por Covid-19, la OMS advierte que este sintoma suele ser leve al principio y empeora gradualmente, aunque en algunos
casos este sintoma es de caracter levisimo.Cuando debes consultar a un médico Aunque la mayoria de los nédulos tiroideos no son cancerosos y no causan problemas, pidele a tu médico que evaltie cualquier hinchazén inusual en tu cuello, especialmente si tienes problemas para respirar o tragar. Es importante evaluar la posibilidad de cancer.Si su
médico cree que se necesita una biopsia, la manera mas simple de saber si un nédulo o protuberancia en la tiroides es canceroso o no es mediante una biopsia por aspiracion con aguja fina (FNA) del nédulo tiroideo. A veces este tipo de biopsia se puede realizar en el consultorio o la clinica de su médico.Debido a esto, el cuerpo experimenta algunos
cambios con relacion a su estado normal y el paciente puede presentar:Temblores.Cansancio muscular.Cabello y ufias débiles.Dificultades en la vision.Periodos menstruales irregulares.Evacuaciones intestinales constantes.Nerviosismo, ansiedad e insomnio.Los sintomas generalmente llevan a los pacientes a consultar a un médico e incluyen: fatiga, el
no poder quedar embarazada, cambios en la piel o en el pelo, un bulto en el cuello, ronquera o dolor en el drea de la tiroides.Dolor en la parte frontal del cuello que algunas veces alcanza hasta los oidos. Ronquera u otros cambios en la voz que persisten. Problemas de deglucién (tragar alimento)Cuando aparecen, lo hacen en forma de cansancio,
aumento de peso, falta de apetito, alteraciones menstruales, falta de deseo sexual, sensacion de frio, tener una frecuencia cardiaca lenta y la piel seca, estrenimiento, dolores musculares o pérdida de cabello.Presencia de sintomas. No podra diferenciarlos cuando esté enfermo. La fiebre y la tos son los sintomas més comunes para ambos. Otros
sintomas respiratorios, tales como dolor en la garganta y secrecién nasal, son comunes para ambos. Los dolores musculares y la sensacion de extremo cansancio se puede observar en ambos.La Dra. Gloria Aguirre, infectéloga del equipo COVID en TecSalud, coincidié que es muy dificil distinguir un simple resfriado con COVID. "Si alguien tiene
sintomas como secrecion nasal, congestion, dolor de garganta, tos, fiebre, escalofrios, esto es COVID, hasta demostrar lo contrario", afiadié.L.os mas comunes son fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas incluyen falta de aire o dificultad para respirar, dolores musculares, escalofrios, dolor de garganta, goteo de la nariz, dolor de cabeza o dolor en
el pecho. RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION EN EL HIPOTIROIDISMOMariscos y pescados de mar.Leche y derivados lacteos bajos en grasa.Huevos.Sal yodada: 1 cucharadita de café al ras contiene 150 ug de yodo, que cubre los requerimientos diarios para un correcto funcionamiento tiroideo.Los nédulos tiroideos se suelen tratar con
hormonas tiroideas para reducir el tamafio del nédulo. Si los nédulos tiroideos causan problemas como sintomas de presidon o molestias cosméticas, puede realizarse cirugia.Yodo radioactivo. Tomado en forma de cépsula o en forma liquida, el yodo radioactivo es absorbido por la glandula tiroides. Esto hace que los nédulos se reduzcan y que los signos
y sintomas del hipertiroidismo disminuyan, generalmente en un plazo de dos o tres meses. Los ndédulos en la garganta son pequenas masas o bultos que se pueden formar, generalmente, en las cuerdas vocales. A menudo, se presentan como un problema molesto, pero no suelen ser graves. En este articulo, hablaremos de manera sencilla sobre qué
son los nodulos en la garganta, sus causas, sintomas mas comunes y los tratamientos disponibles. Si alguna vez has sentido un cambio en tu voz o una sensacion extrafia al tragar, es posible que esto te interese. {Vamos a despejar todas tus dudas!¢Qué son los ndédulos en la garganta?Primero, aclaremos lo basico. Los nédulos en la garganta son bultos
o pequeias protuberancias que pueden aparecer en diferentes partes, como en las cuerdas vocales y la glandula tiroides. Imagina que hablas mucho, gritas o cantas de manera incorrecta; este esfuerzo continuo puede generar pequenos traumas en las cuerdas vocales, que con el tiempo se convierten en nédulos. Estos nddulos, también llamados
«callos vocales», suelen ser benignos y generalmente se desarrollan como una respuesta del cuerpo a un uso excesivo de la voz, inflamacién o alguna otra causa.En muchos casos, los nédulos no presentan sintomas graves y pueden pasar desapercibidos, pero cuando afectan la voz o provocan incomodidades, es importante prestar atencion y consultar
a un médico especialista.Causas comunes de los ndédulos en la gargantaSi te preguntas por qué aparecen los nédulos, lo cierto es que hay varias razones. Estas son las méas habituales:Hablar en voz alta durante largos periodos o forzar las cuerdas vocales sin descanso puede provocar nédulos en la garganta. Profesiones como maestros, cantantes,
locutores o actores son particularmente propensas a desarrollar estos nédulos porque dependen de su voz para trabajar.No solo se trata de cuanto hablas, sino de céomo lo haces. Si usas una técnica incorrecta, como gritar frecuentemente o hablar con un volumen muy alto en situaciones donde no es necesario, puedes dafiar las cuerdas vocales. Si te
ocurre con frecuencia, deberias consultar con un foniatra.Reflujo gastroesofagico (ERGE)Aunque puede sonar raro, el reflujo acido también puede contribuir a la formaciéon de ndédulos en la garganta. Esto ocurre porque el acido que sube desde el estdmago irrita las cuerdas vocales y, con el tiempo, produce inflamacion y la apariciéon de
nddulos.Alergias y ambientes secosRespirar aire seco o estar expuesto constantemente a alérgenos también puede irritar las cuerdas vocales. El esfuerzo adicional que se requiere para hablar en estas condiciones puede aumentar el riesgo de desarrollar nédulos.El tabaco es especialmente dafiino para las cuerdas vocales. Fumar irrita la garganta,
produce sequedad y afecta la calidad de la voz. Si ademas usas la voz de manera frecuente, el riesgo de nddulos aumenta considerablemente.Sintomas de los nddulos en la gargantaEs posible que los nédulos no causen ningun sintoma al principio, especialmente si son pequenos. Sin embargo, a medida que crecen, puedes notar algunos cambios en tu
voz y otras sensaciones incdmodas. Aqui te dejamos una lista de los sintomas mdas comunes para que sepas detectarlos lo antes posible:Ronquera persistente: uno de los signos mas comunes es una ronquera que no desaparece. Si sientes que tu voz estd «rasposa» o «dura» durante mas de dos semanas, podria ser un indicio de nédulos. Cambios en la
voz: ademas de la ronquera, podrias notar otros cambios en tu voz, como un tono mas bajo o dificultades para alcanzar ciertas notas si eres cantante o locutor. Esto ocurre porque los nédulos dificultan que las cuerdas vocales se junten correctamente, lo que afecta la produccion del sonido. Fatiga vocal: hablar se vuelve mas cansado de lo habitual.
Después de unas pocas horas, tu garganta puede sentirse agotada y es posible que necesites hacer pausas frecuentes. Dolor o molestia al hablar: puedes experimentar una sensacion de incomodidad al hablar, como si tu garganta estuviera inflamada o tensa.Sensacion de tener algo en la garganta: algunas personas describen la sensacion de tener algo
atascado en la garganta, aunque no sea asi. Esto puede deberse a la irritaciéon de las cuerdas vocales.Si has notado alguno de estos sintomas y persisten durante mas de una semana, es recomendable acudir a un especialista en voz, como un otorrinolaringélogo, para que te realice una evaluacién.Diagnéstico de los nddulos en la gargantaFEl
diagnostico de los nédulos en la garganta se realiza, generalmente, mediante una laringoscopia. Este es un procedimiento en el que el médico usa un tubo pequeiio y flexible con una cdmara para examinar tus cuerdas vocales. Es una prueba rédpida y no invasiva. En algunos casos, puede que también se solicite una ecografia de la garganta para
asegurarse de que no haya otras afecciones que puedan estar causando los sintomas. Tratamientos para los nédulos en la gargantal.a buena noticia es que los nédulos en la garganta suelen ser tratables sin necesidad de cirugia. El tratamiento depende de la causa y el tamafo de los nédulos, pero aqui te explicamos las opciones mas comunes:Reposo
vocalEl primer paso para tratar los nédulos es darle a las cuerdas vocales un descanso. Piensa en ello como darle un descanso a tus cuerdas vocales, al igual que descansarias cualquier otro musculo que se haya sobrecargado.Evitar hablar, o reducir la cantidad de tiempo que pasas usando la voz, puede ayudar a que los nddulos se reduzcan o
desaparezcan por completo. Terapia de vozLa terapia con un foniatra o un logopeda es fundamental. Este profesional te ensefiara técnicas adecuadas para usar la voz sin dafiarla, lo que es especialmente importante si tu trabajo depende de hablar o cantar. Durante la terapia, aprenderas ejercicios de respiracion, técnicas de proyeccion de la voz y
cémo evitar el esfuerzo excesivo.Control del reflujoSi sufres esta dolencia, el médico te sugerird cambios en la dieta, habitos de sueno y, en algunos casos, medicamentos para controlar la acidez estomacal. Evitar alimentos grasos, picantes o acidos y no comer justo antes de acostarte puede marcar una gran diferencia.HidrataciéonMantener las
cuerdas vocales bien hidratadas es fundamental. Beber suficiente agua a lo largo del dia ayuda a reducir la sequedad y la irritacion. Evita las bebidas que puedan resecarte la garganta, como el alcohol y el café en exceso.Cirugia En raras ocasiones, cuando los nédulos no desaparecen con el tratamiento y causan problemas significativos en la voz,
puede considerarse la cirugia. Aunque, como hemos comentado, la mayoria de los pacientes se recuperan con reposo vocal, cuidados y terapia. Prevencion de los nédulos en la gargantaSi ya te ha ocurrido o quieres evitar que se repita, aqui te dejamos algunos consejos para prevenirlos:Evita forzar la voz: usa un micréfono o intenta proyectar la voz
de manera suave y clara, en lugar de gritar.Descansa la voz: trata de hacer pausas regulares para darle un respiro a tus cuerdas vocales.Mantén una buena hidratacion: recuerda dar sorbitos de agua con frecuencia y evita ambientes secos que puedan resecar tu garganta.Evita el humo del tabaco.Trata las alergias: sigue los consejos de tu médico
para evitar la irritacidon crénica de garganta.Los nédulos en la garganta, aunque molestos, suelen tener facil solucién cuando se detectan y tratan a tiempo. Si notas cambios persistentes en tu voz, ronquera o molestias al hablar, no dudes en consultar a un especialista. Ademads, para el alivio sintomatico temporal del dolor de garganta, infecciones e
inflamaciones leves prueba los comprimidos para chupar Angileptol, tu solucién para el dolor de garganta con su accién 4 en 1: con efecto anestésico, antiinflamatorio, antiséptico y calmante.Con buenos hébitos y un poco de cuidado, puedes mantener tus cuerdas vocales sanas y fuertes, evitando que los nédulos vuelvan a aparecer. jCuida tu voz, que
es Unica!
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