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Sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida pode ser mais comum do que parece - Foto: Canva/NDVocé sabia que é possivel sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida? Parece loucura, mas é real. Essa sensacao ja foi relatada por muitas mulheres ao redor do mundo, inclusive aquelas que nunca engravidaram.A boa noticia: quase
sempre € algo normal. A curiosa? Vem entender o que causa esse fendmeno.O que significa sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida?Seu ciclo menstrual é o mesmo, vocé ndo teve relagdes sexuais recentes ou sabe com certeza que nao estd gravida. Entao qual é a motivacdo de sentir um bebé praticando artes marciais dentro do corpo?
Conhecido como “chutes fantasmas”, a médica e vice-presidente de obstetricia e ginecologia da Universidade de Cleveland, nos Estados Unidos, Marjorie Greenfield, explica que as principais causas sao gases e digestao.“Todos nés temos sensagoes no abdémen de vez em quando, algumas mais do que outras, geralmente relacionadas a motilidade
gastrointestinal e a digestdo”, aponta. “Eu sei que ja tive sensacbes que, se ndo soubesse, poderia pensar que eram chutes.”Por isso, é possivel sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida. Segundo a médica, varios movimentos normais do corpo da mulher podem imitar os chutes de um bebé. Isso inclui gases, contragdes musculares e
peristaltismo (movimentos ondulatérios da digestdo intestinal).Quando os nervos enviam o sinal erradoAlguns especialistas acreditam que esses chutes podem surgir apds a gravidez.Segundo Tamika Auguste, professora de obstetricia e ginecologia na Universidade de Georgetown, na Guiana, esses chutes sdo semelhantes a dor fantasma por perda de
um membro, em que alguém pode sentir sensagées em uma parte do corpo que ndo existe maisIsso acontece quando os nervos enviam sinais errados, segundo Tamika.Existem motivos para ficar preocupada?Sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida ndo é um sinal de preocupacéao - Foto: Canva/NDProvavelmente ndo ha motivos. Apesar
disso, Tamika recomenda procurar um médico quando surgir qualquer preocupacéao.“Nao acredito que a sensacdao de um bebé chutando represente uma condi¢cdo médica fisica grave que precise de avaliagao, a menos que haja dor ou distensdo abdominal”, afirma Marjorie.E embora provavelmente nao haja nada com que se preocupar fisicamente, é
importante lembrar que sentir chutes na barriga mesmo sem estar gravida pode causar grandes impactos na sua saide mental.E por isso que é importante consultar um médico se a sensac¢éo estiver incomodando vocé ou causando qualquer dor, fisica ou emocional.Curiosidades médicas bizarras que parecem mentira (mas sao reais)Além de sentir
chutes na barriga mesmo sem estar gravida, a medicina estd cheio de fen6menos curiosos que parecem ter saido de um filme, mas sdo comprovados pela medicina.De sensagdes fantasmas a tumores que geram dentes, aqui vao cinco situagoes reais que mostram como o corpo humano pode ser surpreendente (e, as vezes, bem esquisito). Sinestesia:
algumas pessoas tém os sentidos "misturados", elas conseguem enxergar cores ao ouvir musica ou sentir gosto ao tocar objetos. Isso se chama sinestesia e, embora raro, é totalmente real e documentado pela ciéncia. - Canva/ND Menstruacao pelo nariz: conhecida como menstruagdo extragenital, essa condigdo rara ocorre quando o tecido
endometrial, que normalmente reveste o Utero, cresce em outras partes do corpo, como o nariz, causando sangramentos ciclicos durante o periodo menstrual. - Canva/ND Gravidez psicoldgica (pseudociese): em casos extremos, o corpo da mulher pode simular todos os sintomas de uma gravidez sem que haja um bebé: barriga cresce, menstruacao
atrasa e até leite pode sair dos seios. E um distirbio emocional poderoso, que afeta corpo e mente. - Canva/ND Tumores com dentes e cabelo: alguns tumores chamados teratomas podem desenvolver tecidos como dentes, cabelo e até partes de olhos ou ossos. Eles se formam a partir de células-tronco embrionérias e costumam ser benignos, embora
bizarros. - Canva/ND Coracao batendo fora do peito: em uma condicdo extremamente rara chamada ectopia cordis, o coragao da crianga nasce parcialmente fora da caixa toracica. Casos assim exigem cirurgia urgente, mas ja houve bebés que sobreviveram e levaram uma vida relativamente normal. - Canva/ND A dor no pé da barriga, também
chamada de dor na parte inferior do abdémen, é uma queixa comum que pode ter diversas causas, desde condicbes simples até quadros que exigem atencdo médica imediata. Neste artigo, vocé vai entender as possiveis origens da dor, quando ela é motivo de preocupacdo e quais sao os tratamentos mais indicados. Onde é o pé da barriga? O termo "pé
da barriga" se refere a regido inferior do abdomen, logo acima da virilha. Essa area abriga drgaos do sistema digestivo, urinario e reprodutor, por isso, a dor pode ter varias origens, dependendo do sexo, da idade e dos sintomas associados. Dor no pé da barriga: principais causas Veja abaixo as principais causas da dor no pé da barriga, divididas por
sistemas do corpo: 1. Causas ginecoldgicas (em mulheres) Colicas menstruais Ovulacao dolorosa (Mittelschmerz) Endometriose Cistos ovarianos Doenca inflamatoéria pélvica (DIP) Gravidez ectopica (emergéncia médica) Miomas uterinos 2. Causas urinarias Infeccao urindria (cistite) Infeccdo nos rins (pielonefrite) Pedra nos rins (calculo renal)
Retencgdo urinaria 3. Causas digestivas Gases intestinais Constipacdo (prisdo de ventre) Apendicite (dor forte no lado direito) Diverticulite (dor no lado esquerdo) Sindrome do intestino irritavel 4. Causas musculares Estiramento abdominal Hérnia inguinal ou abdominal Quando a dor no pé da barriga é preocupante? Procure um médico com urgéncia
se a dor for acompanhada de: Febre Nauseas e vomitos constantes Sangramento vaginal anormal Dor intensa e subita Dificuldade para urinar Sangue na urina ou nas fezes Tontura ou desmaios Esses sintomas podem indicar condigdes como apendicite, gravidez ectdpica, infecgées graves ou hemorragias internas. Diagndstico da dor abdominal
inferior O médico podera solicitar exames como: Exame fisico e anamnese detalhada Exames de sangue e urina Ultrassonografia abdominal ou transvaginal Tomografia computadorizada (em casos mais complexos) O diagndstico precoce é essencial para evitar complicagées, principalmente em situagdes como apendicite ou infecgdo urinaria.
Tratamento para dor no pé da barriga O tratamento depende da causa da dor. Pode incluir: Analgésicos ou anti-inflamatérios Antibiéticos (em caso de infecgbes) Antiespasmodicos (para célicas) Cirurgias, em casos como apendicite, miomas ou gravidez ectdpica Mudancas na dieta e habitos intestinais, quando o problema é digestivo Jamais se
automedique, especialmente em caso de dor abdominal intensa. Isso pode mascarar sintomas importantes e atrasar o diagnostico correto. Conclusdo A dor no pé da barriga é um sintoma comum, mas com multiplas causas possiveis. Observar os sintomas associados e procurar orientacao médica é essencial para um diagnostico preciso e tratamento
adequado. A chamada dor abdominal ou dor de barriga é algo comum e pode ser em virtude de problemas simples como mé digestdo ou excesso de gases, mas também pode ser sinal de disfuncbes e doencas em algum dos varios 6rgaos da regidao gastrointestinal, como estémago, intestino, figado, vesicula e bexiga. Nas mulheres, hd que se considerar
também o utero e ovarios. Parte superior do lado esquerdo Gastrite, tlcera gastrica, excesso de gases. Parte superior da regido central Refluxo gastroesofagico, mé digestao, gastrite, ulcera gastrica, inflamacéo da vesicula. Parte superior do lado direito Inflamacdo ou pedra na vesicula, doencas no figado. Lado esquerdo Gastrite, inflamacao do
intestino, excesso de gases, cisto no ovario esquerdo. Lado direito Doenca de Crohn (doenca inflamatéria crénica que afeta o sistema digestivo), inflamac&o do intestino, excesso de gases, inflamac&o da vesicula, cisto no ovario direito. Area do umbigo Ulcera géstrica, inflamac&o do pancreas, gastroenterite, inicio de apendicite, hérnia umbilical. Parte
inferior do lado esquerdo Inflamacédo do intestino, excesso de gases, hérnia inguinal, cisto no ovario esquerdo. Para inferior do lado direito Excesso de gases, apendicite, doenca de Crohn, inflamagdo do intestino, cisto no ovario direito. Regido pélvica Inflamacdo do intestino, cdlon irritavel, inflamagao da bexiga, infecgao urinaria, problemas na
prostata, gravidez ectopica (gravidez fora do utero, geralmente em uma das trompas de Falopio), endometriose, mioma. Podem vir com leve incémodo ou até mesmo de forma aguda e insuportavel. Também pode estar relacionadas com a alimentacao, movimentos corporais, excesso de peso e até postura inadequada. - Se o problema for relacionado a
ma digestdo ou gases em excesso, € comum que esses sinais desaparecam sem a necessidade de buscar ajuda médica. - No caso de dores abdominais de origem subita e muito intensas, € importante buscar atendimento em um pronto-socorro para que se investigue as causas. - Se forem dores suportaveis, mas que se repetem com certa frequéncia, a
recomendacdo é agendar uma consulta com um clinico geral ou gastroenterologista, para que seja feito um diagnoéstico do que esta acontecendo. - A automedicacao pode mascarar a origem dos sintomas, portanto evite-a. - Durante a crise, procure se alimentar com itens leves, sem condimentos. Evite também tomar café, bebidas alcéolicas e fazer
uso de cigarros. Fonte: Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo. Quando a dor de barriga aparece, além de ter atencao a regido e aspectos relacionados a dor também vale considerar se existem outros sintomas. Se o transito intestinal esta diferente. Ou entdo se houve alguma alteracao na rotina de alimentacao. Qualquer sensacao distinta é uma
informacao a mais para descobrir o que estd acontecendo no organismo. Veja a seguir algumas causas da dor de barriga gastrointestinal Muitas vezes, depois de comer determinados alimentos ricos em carboidratos nao absorviveis6, como feijao, ervilha, lentilha, repolho, cebola, brécolis, couve-flor, é possivel sentir a barriga mais inchada e dolorida.
Essa sensacgdo costuma vir acompanhada de vontade de arrotar e também flatuléncia, em outras palavras, necessidade de soltar pum.6 Essa situagdo acontece quando o organismo ndo consegue digerir completamente os alimentos consumidos. Sendo assim, o bolo alimentar chega mais denso ao intestino delgado e grosso. Quando as bactérias
intestinais entram em contato com esse bolo digestivo, elas fermentam esses alimentos. E os gases intestinais sdo resultados desse processo de fermentacdo.6 Além da flatuléncia, os gases também presos na barriga também deixam a regido inchada e dolorida ou uma sensacgéo geral de desconforto abdominal. Quando os gases estdo acumulados no
intestino, é possivel confundir a dor com um problema diferente. Caso o desconforto esteja localizado no lado esquerdo do célon, pode causar uma dor no peito. Ja quando o gas esta situado do lado direito do célon pode se assemelhar a um problema na vesicula biliar.7 Uma maneira de aliviar a dor de barriga causada pelos gases é realizar exercicios
fisicos. Vocé pode caminhar, correr ou pular corda para elimind-los.8 Se vocé acha que praticar exercicios fisicos com gases nao é uma boa ideia, também é possivel deitar-se de barriga para cima em um colchonete ou na cama e puxar os dois joelhos em direcao ao térax. Esse movimento podera ajudar a aliviar o incomodo.9 Nosso corpo precisa
evacuar para eliminar o bolo fecal do organismo e essa necessidade acontece quando fazemos coc6. Algumas pessoas costumam evacuar varias vezes ao dia, enquanto outras vdo ao banheiro com menor frequéncia. O padrdo do transito intestinal é particular, por isso é importante observar como esse funcionamento acontece com vocé. No entanto,
quando as idas ao banheiro sdo menores do que trés vezes por semana, com fezes duras, encarocadas e secas e, principalmente, dificeis de sair, pode-se dizer que é um quadro de constipagao ou intestino preso. Esse quadro pode deixar a regidao abdominal dolorida principalmente na parte inferior da barriga. Isso acontece devido ao excesso de gases
acumulados.10 A constipacdo é causada por fatores como estilo de vida, alimentacao, medicamentos e condicées de saide que desequilibram a flora intestinal. Ela pode ser aliviada com uma mudanca de habitos, como aumentar a ingestdo de dgua e alimentos ricos em fibras, praticar atividade fisica e procurar ir ao banheiro sempre que tiver
vontade.10 A diarreia é um problema de satde caracterizado pelo aumento da frequéncia de evacuacoes e fezes com aspecto liquido. Essa condigdo é comum e pode acontecer devido a diferentes fatores, como infecgéo por bactérias, consumo de alimentos que irritem o aparelho digestivo, alergias e intolerancias a certos ingredientes e medicamentos
que desequilibrem a flora intestinal.11 Além das fezes aquosas, é comum apresentar dor na parte inferior do abdémen, inchago e também nauseas. E importante observar o tempo de duracdo da diarreia e consultar um médico para investigar a causa do problema.11 A perda de liquidos e sais minerais é uma das consequéncias da diarreia, por isso é
fundamental beber bastante dgua para evitar a desidratacaol1. Ingerir alimentos que ndo irritem a flora intestinal também pode contribuir para um alivio dos sintomas. Por isso, o indicado é consumir alimentos como banana, arroz branco, batatas, frango sem pele, macé e torradas, evitando também comidas gordurosas e frituras.11 Eventualmente
algum alimento que comemos pode nao nos cair muito bem. Isso é normal e, geralmente, ndo ha motivos para preocupacdo. Mas se existe algum ingrediente que sempre dé algum efeito colateral, como dor de barriga, pode ser um sinal de intolerancia alimentar.12 Essa condigdo de satide acontece quando o corpo nao consegue digerir
adequadamente determinado alimento ou ingrediente. Um exemplo é a intolerancia a lactose, o agucar do leite, pessoas que apresentam esse problema tem uma deficiéncia enzimatica que dificulta a decomposicao da lactose.12 Sendo assim, ao consumir leite e derivados ou gliten, sintomas como dor de barriga, gases, diarreia e azia podem
aparecer. Vale ressaltar que somente um médico pode diagnosticar uma intolerdncia alimentar. Se vocé suspeita que pode estar com esse problema, procure um especialista.12 Um caminho para lidar com a intolerancia alimentar é evitar consumir alimentos que contenham o ingrediente e realizar acompanhamento médico. Lavar e armazenar
adequadamente os alimentos é uma maneira de manté-los frescos e proprios para o consumo. Quando isso ndo acontece o risco de intoxicacao alimentar aumenta. Podemos entender como intoxicacao alimentar a ingestdo de alimentos infectados com agentes prejudiciais ao organismo. Ao entrar em contato com esses agentes, que podem ser
bactérias, fungos, virus ou parasitas, o corpo reage para eliminar essas toxinas. Essa resposta pode gerar sintomas como vémitos, dor de barriga e diarreia. Na maioria das vezes, a intoxicacdo alimentar nao é grave, no entanto, o organismo pode perder muita dgua e nutrientes nos episédios de diarreia e vomito. Sendo assim, é importante beber
bastante dgua e ingerir alimentos leves para repor as vitaminas e sais minerais perdidos. Além disso, é importante procurar um médico para entender as causas da intoxicagcao alimentar e realizar um acompanhamento, se necessario.13 Podemos entender como Sindrome do Intestino Irritdvel um grupo de sintomas como constipacao, diarreia, gases,
inchaco e dor de barriga nos quadrantes inferiores, que costumam aparecer apos as refeicoes. Esses sinais podem se manifestar em média um dia por semana ao longo de trés meses.14 A condigdo de saide também pode causar mudangas na frequéncia intestinal, com um aumento na quantidade de idas ao banheiro ou uma reducéo do transito
intestinal. O aspecto das fezes pode passar por alteracées, por exemplo, se o padrao é o coc6 ser mais duro, pode ficar mais pastoso e até liquido.14 E necessario investigar os sintomas, observar as caracteristicas das fezes e a frequéncia de funcionamento intestinal. Por isso, ndo deixe de consultar um médico se esses desconfortos se tornarem
rotineiros.14 Nao existe cura para a sindrome do intestino irritdvel, muito embora seja possivel controlar os sintomas e reduzir os episddios de desconfortos. Ter uma alimentacao saudavel e equilibrada, praticar exercicios fisicos e administrar os episédios de estresse podem ajudar a prevenir os incomodos da doencga.14 Publicado em 31 de mar. de
2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Quando sentimos dor de barriga, podemos ficar em estado de panico. Sera uma infeccao? Vai-se desenvolver alguma doenca grave? Nesse artigo, vamos mergulhar no mundo do dor de barriga e entender o que pode ser e como tratar.Por que o Dor de Barriga Pode Ser Assustador?Noites Contra o Tremor do
EstomagoNos todos ja passamos pelos momentos em que o dor de barriga faz com que até a mais simples refeicao seja um desafio. Pode ser, digamos assim, um sinal de que algo esta errado. E quando o desconforto fica no nosso dia a dia, nds comecamos a questionar: é normal? Sera que estou me alimentando errado?! Tudo isso pode se transformar
em um pesadelo. Mas vamos entender melhor.O que é Dor de Barriga?Definicdo e CausasO dor de barriga é uma sensacao desagradavel na regido abdominal. Pode manifestar-se de varias maneiras: compressao abdominal, sensacao de estar estufado, ou apenas um déi l1a. Fato: ocorre porque o corpo estd sinalizando desrespeito a um certo limite ou,
hé algum outro processo causando irritacdo.Dor de Barriga Cronica vs. Dor de Barriga AgudaExistem, principalmente, duas variacoes de dor de barriga. A cronica é aquela que persiste por mais de 3 meses, enquanto a aguda surge por curto periodo de tempo, raramente indo além de uma ou duas semanas.O que Causa a Dor de BarrigaA dor no
abdémen pode ter inimeras causas. Aqui estdo algumas: alergias alimentares, infecgées, ma digestao, e estresse sao alguns dos principais.Remédios Caseiros e Tratamentos médicosO que Prestar Atencdo no Primeiro PassoNem sempre o dor de barriga exige uma visita ao pronto-socorro, mas é sempre importante ficar monitorando nossa
saude.Alguns IndicadoresDor intensa no abdémen, até mesmo quando ela diminuiu.Fecas negras ou sangrentas.Fadiga excessiva.Febre alta.Cicatrizes de cicatrizes, enquanto ndo tém abalos aparentes.Dor de Barriga e Peso ExcessivoFator Classico na Lista de CausasA indigestdo costuma ser causada por excesso em consumo de alimentos. Por vezes
alimentos ja quebrados, uma alimentacgao deficiente é apontada e considerada alternativas antes da cirurgia. Sendo também, no caso de disturbios digestivos, essa sua dieta ndo teria como niveis da estabilidade de solugoes 6ptimas.Comer com AdequacgaoSer indicado, o manuseio adequado de todas as informacoes de ingestdo de nutrientes pode
mostrar seu real papel nessa agao principal.Chas Térmicos, Anti-Inflamatoérios e ErvasNa Busca da Acalmacao NaturalAo longo da storia, esses remédios tém ganhado atencao. A bebida quente age calmante no cdlon e o apoiando em seu desenvolvimento. Além de outras bebidas aquecidas naturais.Dicas para Aliviar a Dor AbdominalExistem algumas
escolhas para evitar qualquer desconforto e acalmar até mesmo o padrao de vida desconfortavel.Evite refeicoes pesadas.Tome solugos apds fome.Ndo faga exercicios rigorosos.Realize caminhadas naturais e acessiveis.Durma com um tempo mais longo em uma posicdo de confortoDor de Barriga em Criangas: Prevencao e CuidadosComo o Dor de
Barriga Melhora a Vida das CriancasO que FazerOfereca alimentos ligeiros e facilmente digestiveis.Faca pequenas alimentagées durante o dia.Encoraje a ingestdo de gelo.Desempenez que se as criangas sejam esporadicamente inconformidade, diminuindo gradualmente o seu horario.Incora ele nessa hora ter um tempo quieto.Coma em companhia,
sendo feliz ao ter paciéncia.De fazer exercicios com a medida correta.ConclusdoNada mais desgostoso do que a dor de barriga! Se forem constantes os efeitos que vocé estd experimentando, seu médico pode realizar um escaneamento para testar se sdo algum abscessos ou outros problemas. Siga os passos aqui elucidados, utilize seus chés ou suas
ervas e dé um basta nesse tumulto no seu dia a dia, mostrando para o seu corpo que esta pensando nele.Qual é a dor de barriga cronica? Resposta: é a dor de barriga que persiste por mais de 3 meses.O que cause dor de barriga? Resposta: As alergias, infecgoes, ma digestao e alguns outros mal-estares em nossa saide.Qual a melhor maneira de tratar
a dor de barriga? Resposta: Sempre que possivel, consulte um médico e siga e encare os passos de um cor, bem como faca uso de um cha de passo por algumas horas (quando der que acalmar).[Saide] Dor de Barriga (Tratamento) - Consulta: Portal da Satde- [Portal da Saude] Tratamientos de dor de barriga crénica - Link externo: A dor de barriga é
uma boa ordemEntidades médicas.[Portal da educagdo] Em caso de dor de barriga, eles aconselham uma caminhada - Dr. Roberto Marques Piffero A dor na barriga é um problema muito comum que pode ser provocado por situacdes simples como ma digestdo, excesso de gases ou estresse excessivo, por exemplo, podendo desaparecer sem precisar de
tratamento, sendo apenas aconselhado repousar, evitar comer alimentos gordurosos ou ricos em agucar e beber muita d4gua. Encontre um Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a dor na barriga pode ser também indicativo de gastrite, refluxo, sindrome do intestino irritavel, alteracoes na vesicula ou ser indicativo
de cancer. Assim, quando a dor na barriga é muito intensa, se mantém por mais de 2 dias ou é acompanhada por outros sintomas, como febre, vomitos persistentes e perda de peso, por exemplo, é importante que o médico seja consultado para que seja identificada a causa da dor na barriga e iniciado o tratamento mais adequado. O que pode ser a dor
na barriga Para saber o que pode estar causando a sua dor de barriga, por favor responda as seguintes questdes: Esta ferramenta deve ser usada apenas como orientacdo para tentar identificar a possivel causa da dor na barriga e, por isso, ndo deve substituir a consulta com o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagnéstico e
recomendar o tratamento mais adequado. Principais causas As principais causas de dor na barriga sao: 1. Excesso de gases O excesso de gases intestinais é a principal causa de desconforto na barriga, especialmente em pessoas que sofrem recorrentemente de prisdo de ventre. Além disso, podem também surgir devido a problemas intestinais, como
intestino irritavel ou intolerancia a lactose, além de também poderem surgir apds o consumo de alguns alimentos como ovo, feijdo, leite ou refrigerantes, por exemplo. A dor na barriga causada pelo excesso de gases é em forma de pontada, podendo também ser notado inchaco abdominal, azia, fisgada no peito ou arrotos frequentes. O que fazer:

uma 6tima dica é diminuir o consumo de alimentos que podem aumentar a produgao de gases, como feijdo e refrigerante. Além disso, beber o ché de erva-cidreira com funcho uma vez pode dia pode também ajudar a diminuir a quantidade de gases, aliviando o desconforto. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas.
Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parana, Sergipe e Ceara. 2. Ma digestao A ma digestao também pode causar dor na barriga, além de azia, arrotos, sensacao de estdbmago cheio e cansaco excessivo. A ma digestdo acontece
quando se mistura muitos alimentos ou quando se tem uma alimentacdo rica em gordura, jd que esses alimentos demoram mais tempo para serem digeridos, resultando nos sintomas. O que fazer: além dos cuidados com a alimentacdo, pode-se optar por tomar chés digestivos, como cha de boldo ou de erva-doce, ou alguns remédios de farmécia, como
gaviscon, estomazil ou sal de frutas também podem ser usados. Veja outras opcoes para acabar com a méa digestao. 3. Excesso de estresse Os problemas psicoldgicos causados pelo excesso de estresse, como a depressao ou o esgotamento, podem alterar o funcionamento do sistema gastrointestinal, causando desconforto abdominal que pode ser
confundido com problemas no estdbmago ou intestino. Além da dor na barriga e desconforto abdominal, em alguns casos pode haver diarreia ou prisdo de ventre, enjoos, diminuicao do apetite, dificuldade para dormir ou dores musculares, por exemplo. O que fazer: o ideal é tentar relaxar para avaliar se a dor diminui, praticando exercicio fisico leve,
fazendo uma massagem ou descansando num quarto calmo, por exemplo. Porém, se os sintomas continuarem, deve-se consultar um médico para identificar se existe outra causa. Veja algumas formas naturais para aliviar o excesso de estresse. 4. Gastrite ou ulcera gastrica A inflamagdo do revestimento do estdbmago, conhecido como gastrite, ou a
presenca de uma ulcera podem provocar um intensa dor na barriga, especialmente apds comer ou quando se ingere alimentos muito picantes ou gordurosos, além de também haver sensacao de enjoo frequente, perda de apetite, vOmitos e sensacao de estdbmago inchado. O que fazer: quando a dor é muito intensa deve-se consultar um
gastroenterologista para fazer exames mais especificos como endoscopia para avaliar a existéncia de uma tlcera, por exemplo. Porém, até a consulta deve-se fazer uma alimentacdo adequada que ajuda a aliviar os sintomas. Veja como deve ser a dieta para gastrite e tlcera. 5. Refluxo gastroesofagico O refluxo acontece quando o conteudo acido do
estdmago consegue chegar até o es6fago, causando irritagdo e inflamagao do revestimento desse 6rgéo. Este problema é mais frequente em pessoas com hérnia de hiato, excesso de peso, diabetes ou fumantes, mas pode acontecer em qualquer pessoa ou idade devido a outros problemas, como alteragées no estdbmago ou esvaziamento

gastrico demorado, por exemplo. Além da dor na barriga, o refluxo gastroesofagico pode ser acompanhado por sensacao de queimacao na garganta, arrotos frequentes, indigestao, mau halito ou sensacao de bola na garganta. Estes sintomas podem piorar quando se dobra o corpo para baixo ou quando se deita logo apés comer. O que fazer: evitar
deitar logo apds comer, dormir com a cabeceira da cama ligeiramente elevada, fazer alteragdes na dieta e, em alguns casos, tomar remédios recomendados pelo gastroenterologista. Saiba como é feito o tratamento para refluxo gastroesofagico. 6. Intolerancia a lactose ou gliten As intolerancias alimentares, como a lactose ou gliten, acontecem
quando o organismo ndo consegue digerir essas substancias, causando inflamacéo de todo o sistema gastrointestinal, levando a dor e desconforto generalizado apods as refeigdes, especialmente quando se ingeriu alimentos como pao, massa, queijo ou leite. A dor geralmente é generalizada e acompanhada de outros sinais como barriga inchada,
diarreia, excesso de gases, irritabilidade ou vomitos. Além disso, ao longo do tempo, pode acontecer emagrecimento e perda de massa muscular. O que fazer: em caso de suspeita de intolerancia deve-se consultar o gastroenterologista para confirmar o diagnédstico e iniciar o tratamento adequado. Nestes casos, deve-se evitar todos alimentos com a
substancia a que se tem a intolerancia. Veja uma lista dos alimentos com lactose ou com gliten, que devem ser evitados. 7. Intestino irritavel A sindrome do intestino irritdvel € um problema que causa a inflamacdo do revestimento do intestino, podendo nao ter uma causa especifica ou sendo causado pelo excesso de estresse ou sensibilidade a algum
alimento, por exemplo. Como consequéncia da inflamacdo, € comum que a pessoa sinta dor na barriga, excesso de gases e periodos de diarreia intercalados com prisao de ventre. O que fazer: deve-se consultar um gastroenterologista para confirmar o diagnostico e iniciar o tratamento adequado. Nos casos em que é possivel identificar o que esta
causando os sintomas, deve-se evitar esse alimento ou situacdo. Entenda como pode saber se é intestino irritdvel. 8. Problemas no utero ou ovarios O surgimento de problemas no utero, como inflamagdo ou endometriose, assim como alteragées nos ovarios, como cistos, por exemplo, sdo uma das principais causas do surgimento de dor no pé da
barriga em mulheres. A dor na barriga devido a alteragoes no utero ou ovario pode ser constante ou em colicas, e de moderada a forte, além de poder causar sangramentos fora do periodo menstrual ou menstruacao irregular, por exemplo. O que fazer: se existir uma dor pélvica e que possa estar relacionada com o ciclo menstrual é importante ir ao
ginecologista para fazer exames, como o papanicolau ou ultrassonografia, para identificar se existe algum problema e iniciar o tratamento adequado. 9. Problemas na vesicula ou no pancreas Alguns problemas mais graves que surgem na vesicula e no pancreas, como pedra ou inflamacao, podem causar intensa dor na parte superior da barriga que
piora ao longo do tempo ou fica mais intensa apds as refeigées. Além da forte dor na barriga, podem surgir outros sintomas como febre, inchago da barriga, nduseas, vomitos, diarreia ou fezes amareladas. O que fazer: estes problemas devem ser tratados rapidamente e, por isso, se existir suspeita de alteragées na vesicula ou no pancreas deve-se ir ao
hospital para identificar o problema e iniciar o tratamento adequado. Veja como € feito o tratamento no caso de pedra na vesicula ou de pancreatite aguda ou crénica. 10. Vermes intestinais Embora os vermes intestinais sejam muito frequentes, especialmente em quem prefere comidas mal passadas, geralmente a dor é um sintoma mais raro, surgindo
quando os vermes ja estdao se desenvolvendo a algum tempo. Além da dor na barriga, € comum também haver perda de peso, coceira no anus, diarreia, alteragdes do apetite, cansaco sem razao aparente e barriga inchada. O que fazer: deve-se consultar um médico de familia ou um gastroenterologista para que seja identificado o verme responsavel
pelos sintomas e, assim, iniciar o tratamento, que normalmente é feito com remédios antiparasitarios, como albendazol, por exemplo. Saiba outros cuidados que se deve ter para eliminar os vermes. 11. Cancer no intestino ou estbmago A dor na barriga raramente é sinal de cancer, no entanto, estados mais avangados de cancer no intestino ou no
estdbmago podem provocar uma dor constante e dificil de descrever. Caso a dor na barriga esteja relacionada com o cancer, é comum que sejam notados outros sintomas, como sangue nas fezes ou vomito, fezes muito escuras, sensacdo constante de peso no estdbmago ou regido anal, cansago frequente ou perda de peso sem causa aparente. O que
fazer: quando existe suspeita de cancer, especialmente no caso de histéria familiar de cancer, é aconselhado consultar um gastroenterologista. Além disso, pessoas com mais de 50 anos devem fazer endoscopia e colonoscopia frequentes, pois possuem maior risco de desenvolver cancer. O abdémen abriga diversos érgaos vitais como o estdmago,
pancreas, figado e intestinos, e vérios tipos de dor nessa regido podem variar desde desconfortos leves e passageiros até condi¢cdes potencialmente fatais que exigem intervencéo médica imediata. E importante compreender os diferentes tipos de dores na barriga, suas caracteristicas, causas e sintomas associados para que vocé possa saber quando
um problema requer atencao médica ou pode ser tratado em casa. Fabio Pacheco/ Medicinaverso Vamos ver abaixo 17 tipos de dores abdominais frequentemente encontradas. 1. Dor por Gastrite A gastrite ou a dispepsia funcional provocam uma dor do tipo queimacao ou ardéncia, geralmente localizada na parte superior do abdomen (epigastrio).
Esta inflamacgdo do estdmago pode ser aguda (de curta duragdo) ou cronica (persistente). As principais causas incluem infecgdo pela bactéria Helicobacter pylori, uso frequente de anti-inflamatoérios e consumo excessivo de alcool. Além disso, o estresse crénico e habitos alimentares inadequados podem agravar o quadro de gastrite. Os sintomas
associados geralmente incluem: N4useas Azia Sensagao de estdbmago cheio Perda de apetite Se vocé apresentar vomitos com sangue ou fezes escuras (tipo borra de café), procure atendimento médico imediatamente. 2. Ulcera Péptica As tlceras pépticas causam uma dor intensa, que pode ser sentida como uma queimacéo ou “facada” na regiao
superior do abdomen, frequentemente entre o esterno e o umbigo. A dor também pode ser sentida (irradiada) nas costas e pode piorar quando o estdbmago estd vazio, especialmente a noite ou entre as refeicdes. Esta condicao resulta de uma ferida na mucosa do estdbmago ou na primeira parte do intestino delgado (duodeno), principalmente devido a
infeccao por H. pylori ou uso prolongado de anti-inflamatérios. Além da dor, vocé pode apresentar perda de peso inexplicada, mudanca no apetite, nduseas e em casos graves, vomitos com sangue ou fezes escuras. Uma ulcera ndo tratada pode perfurar a parede do estdbmago ou intestino, e € uma emergéncia médica que requer atencao imediata. 3.
Coélica Menstrual (Dismenorreia) A dismenorreia causa dores tipo colica na parte inferior do abdémen que podem irradiar para as costas e parte interna das coxas. Estas dores tipicamente comegam um ou dois dias antes do periodo menstrual e podem continuar durante os primeiros dias da menstruagdo. A dismenorreia primdria nao tem relacdo com
doencas pélvicas ou ginecoldgicas. Ela estd associada a queda nos niveis de progesterona e o aumento nos niveis de prostaglandinas e prostaciclinas, substancias que provocam vasoconstricdo e contragao da parede uterina. Esse processo leva a diminuigao do fluxo de sangue (isquemia), que reduz o limiar de dor e, consequentemente, provoca dor. Ja
a dismenorreia secundaria esta associada a condicdes como endometriose, adenomiose ou miomas uterinos. Os sintomas frequentemente acompanhados incluem: Dor na regiao pélvica e lombar Nauseas e vomitos Irritabilidade Fadiga Dores de cabeca Para a maioria das mulheres, a dismenorreia é desconfortdvel mas gerenciavel com analgésicos,
compressas quentes e uso de contraceptivos. No entanto, dores intensas que interferem nas atividades didrias merecem avaliagdo médica, pois podem indicar outras condigdes que requerem outro tipo de tratamento. 4. Sindrome do Intestino Irritdvel (SII) A sindrome do intestino irritdvel provoca dor ou desconforto abdominal recorrente, geralmente
aliviada ap0s a evacuacgao. A localizagcao pode variar, afetando qualquer parte do abdémen, mas é mais comum na regiao inferior. Esta condicao do intestino nao tem uma causa exata conhecida, mas fatores como estresse, alteragdes na microbiota intestinal, hipersensibilidade visceral e disturbios da motilidade intestinal podem contribuir para seu
desenvolvimento. Os sintomas variam entre cada pessoa, mas geralmente incluem: Sintoma Caracteristicas Dor abdominal Frequentemente aliviada pela evacuacao Alteragdes intestinais Diarreia, constipacdo ou alternancia entre ambas Distensdo abdominal Sensacdo de inchago, especialmente apos as refeicées Flatuléncia excessiva Gases em
excesso Urgéncia para evacuar Sensacao repentina de precisar ir ao banheiro Embora a Sindrome do Intestino Irritdvel ndo cause danos ao intestino, nem aumente o risco de cancer, a condi¢cao pode impactar significativamente a qualidade de vida e merece avaliagdo médica para uma orientagcdo adequada. 5. Apendicite Aguda A apendicite aguda
causa uma dor que geralmente comeca préxima ao umbigo e depois migra para a parte inferior direita do abdémen, quando fica mais intensa e localizada. A dor piora com movimentos, tosse ou pressao sobre a area. Este tipo de dor é causada pela inflamacao do apéndice, um pequeno 6rgao em forma de tubo conectado ao intestino grosso. Se néo
tratada, pode levar a ruptura do apéndice, causando peritonite, uma complicacdo grave e potencialmente fatal. Além da dor caracteristica, os sintomas incluem: Febre baixa que tende a aumentar Nduseas e vomitos Perda de apetite Dificuldade de eliminar gases Abdémen inchado e tenso A apendicite é uma emergéncia médica que geralmente requer
cirurgia para remocéao do apéndice inflamado. Qualquer suspeita de apendicite exige atendimento médico imediato. 6. Calculos Renais (pedra nos rins) Os célculos renais, popularmente conhecidos como pedra nos rins, provocam uma dor intensa e angustiante (co6lica nefrética) que comeca na regido lombar (costas) e irradia para a lateral do abdémen
(flanco), descendo até a virilha e genitais. A dor pode aparecer e desaparecer em ondas. Este tipo de dor abdominal ocorre quando minerais e sais formam pequenas pedras dentro dos rins que se movem pelo trato urinario. O tamanho e localizagédo do calculo determinam a intensidade da dor. Acompanhando a dor, frequentemente ocorrem:
Necessidade urgente e frequente de urinar Urina com sangue (hematiria) Dor ou sensacgao de queimacéao ao urinar Nduseas e vomitos Febre e calafrios (se houver infecgdao) Busque atendimento médico imediato se a dor for insuportavel ou acompanhada de febre alta, calafrios, urina com sangue, ou incapacidade de urinar, pois estas sdo sinais de
complicacoes potencialmente graves. 7. Infeccao do Trato Urinario (ITU) As infecgOes urindrias causam dor ou ardéncia na regido pélvica e na parte inferior do abdomen, geralmente associada a urgéncia e frequéncia urinaria aumentada. A dor pode ser constante ou intermitente. Essas infecgées sao geralmente causadas por bactérias que entram no
trato urindrio através da uretra e se multiplicam na bexiga. As mulheres sdao mais suscetiveis devido a anatomia feminina. Os sintomas caracteristicos incluem: Ardéncia ao urinar Necessidade frequente de urinar em pequenas quantidades Dor ou pressdo na pelve, principalmente nas mulheres Urina turva, com odor forte ou com sangue Sensacao de
cansaco e indisposicdo Embora muitas ITUs sejam desconfortaveis mas nao graves, infecgdes que atingem os rins (pielonefrite) podem causar problemas mais graves se nao tratadas adequadamente. Sintomas como febre alta, vomitos e dor nas costas requerem atencao médica imediata. 8. Pancreatite A pancreatite causa uma dor abdominal intensa e
persistente na parte superior do abdémen que frequentemente irradia para as costas. A dor geralmente piora apds comer, especialmente refeicoes gordurosas. Esta inflamacdo do pancreas pode ser aguda (subita e grave) ou cronica (persistente ao longo do tempo). As causas mais comuns da forma aguda sao calculos biliares e consumo excessivo de
alcool, enquanto a forma cronica geralmente esté relacionada com o abuso de alcool ou tabagismo, mas também pode néo ter uma causa. Os sintomas associados incluem: N4useas e vOmitos intensos Abdémen sensivel ao toque Febre Frequéncia cardiaca acelerada A pancreatite aguda é uma emergéncia médica que requer hospitalizacao imediata
para manejo da dor, hidratacao e prevencdo de complicacoes. 9. Pedra na Vesicula Biliar Os calculos biliares, popularmente conhecido como pedra na vesicula, podem causar uma dor sibita e intensa no quadrante superior direito do abdémen (hipocondrio), frequentemente irradiando para o ombro direito ou costas. Os episddios de dor (cdlicas
biliares) geralmente ocorrem apos refeicées gordurosas. Os calculos biliares formam-se quando componentes da bile (como colesterol) solidificam-se dentro da vesicula. Quando um calculo bloqueia um ducto biliar, ocorre a dor caracteristica. Além da dor, podem ocorrer: Nauseas e vomitos Indigestao Febre e calafrios (quando hé inflamag&o ou
infeccao) Pele e olhos amarelados (ictericia), quando héa obstrugédo do ducto biliar comum Episddios recorrentes de célica biliar geralmente requerem a retirada da vesicula biliar (colecistectomia). Sintomas como febre alta, ictericia ou dor intensa e persistente exigem atencao médica imediata, pois podem indicar complicagdes como colecistite aguda
ou pancreatite. 10. Constipacdo A constipacao causa uma sensacdo de inchaco, pressao ou dor em todo o abdémen, mais evidente no lado esquerdo inferior. A dor pode variar de leve desconforto a célicas moderadas. Esta condigcdo ocorre quando as fezes se movem muito lentamente pelo intestino grosso. A dgua presente no intestino vai sendo
reabsorvida pelo organismo, tornando as fezes duras e secas. Fatores que podem contribuir para a constipacao intestinal incluem dieta pobre em fibras, desidratacao, sedentarismo, certos medicamentos e condi¢ées neuroldgicas. Os sintomas comuns sao: Evacuagoes pouco frequentes (menos de trés vezes por semana) Fezes duras ou em pequenos
blocos Esforgo excessivo durante evacuagoes Sensacdo de evacuagao incompleta Irritabilidade Distensdo abdominal Embora a constipacao seja geralmente tratdvel com mudancas na dieta e estilo de vida, quando a constipagdo estd acompanhada de sangue nas fezes, pode indicar outras condigbes sérias que requerem avaliagdo médica. 11. Doencga
Inflamatoria Pélvica (DIP) A doenca inflamatéria pélvica causa dor na parte inferior do abdémen que pode variar de leve a severa, geralmente bilateral (ambos os lados), embora possa ser mais intensa de um lado. A dor pode piorar durante relagdes sexuais ou durante a menstruagdo. A DIP é uma infeccao do sistema reprodutor feminino que
geralmente resulta de multiplas bactérias, incluindo gonorreia ou clamidia, Estas bactérias passam do colo do Utero para o utero, trompas de Faldpio e estruturas proximas. Os sintomas frequentemente incluem: Dor no baixo ventre: no inicio a dor pode ser leve, mas aumenta de intensidade posteriormente Corrimento vaginal anormal com odor
Sangramento vaginal irregular Febre A DIP é uma condicdo séria que requer tratamento médico imediato com antibidticos para prevenir complicacdes como infertilidade, gestacdo ectopica ou formacgdo de abscesso. 12. Diverticulite A diverticulite causa dor aguda e constante, geralmente no quadrante inferior esquerdo do abdémen. Em alguns casos,
particularmente em populacgées asiaticas, a dor pode manifestar-se no lado direito. Este tipo de dor ocorre quando pequenas bolsas (diverticulos) formam-se na parede do intestino e se inflamam ou infectam. Fatores de risco incluem idade avancgada, dieta pobre em fibras, obesidade e sedentarismo. Além da dor caracteristica, podem ocorrer: Febre
Nauseas e vomitos Constipagdo ou diarreia A diverticulite leve pode ser tratada com antibidticos orais e modificacdes na dieta, mas casos severos podem requerer hospitalizagao e, ocasionalmente, cirurgia para tratar complicagdes como abscesso, fistula, obstrugédo ou perfuracdo intestinal. 13. Refluxo Gastroesofagico (DRGE) O refluxo
gastroesofdgico causa uma sensagdo de queimacao (azia) que sobe do estdbmago para o peito, podendo atingir a garganta. Esta dor geralmente piora apos as refeicées e ao se deitar. A DRGE ocorre quando a valvula entre o es6fago e o estbmago nao funciona adequadamente, permitindo que o contetdo acido do estébmago retorne ao es6fago. Fatores
de risco incluem obesidade, gravidez, tabagismo e certos alimentos como os ricos em gordura, temperos e acidos. Os sintomas comuns incluem: Azia frequente: é a sensacgdo de queimagdo que comeca no estdbmago e sobe até o peito e garganta. Regurgitagdo acida ou amarga: sensacgao de que o alimento ou liquido esta voltando para a boca.
Dificuldade para engolir (disfagia) Tosse ou rouquiddo Sensacdo de "bola" na garganta Embora o refluxo geralmente ndo seja uma condigdo emergencial, a dor tordcica intensa pode ser semelhante a dor de um ataque cardiaco e, neste caso, deve ser tratada como emergéncia até que causas cardiacas sejam descartadas. Refluxo cronico néo tratado
pode levar a complicagées como esofagite, estenose ou eséfago de Barrett (precursor de cancer de es6fago). 14. Gastroenterite Aguda A gastroenterite causa dores tipo cdlica que podem afetar todo o abdomen. A intensidade pode variar de leve a moderada. Esta inflamacao do trato gastrointestinal é geralmente causada por virus (como adenovirus ou
rotavirus), bactérias (como Salmonella ou E. coli) ou parasitas, frequentemente transmitidos por alimentos ou 4gua contaminados. Os sintomas caracteristicos incluem: Diarreia (as vezes com sangue ou muco) Desconforto abdominal Nduseas e vomitos Febre baixa Dores musculares e fadiga Desidratacdo A maioria dos casos resolve-se
espontaneamente em poucos dias com repouso e hidratacao adequada. No entanto, busque atendimento médico imediato se apresentar: Febre acima de 39°C Desidratacao severa (boca muito seca, muita sede, urina ausente) Sangue nas fezes Dor abdominal intensa e persistente Sintomas que duram mais de trés dias 15. Obstrucao Intestinal A
obstrugdo intestinal causa dor abdominal intensa que geralmente comeca com célicas esporadicas e pode evoluir para dor constante. A localizacdo depende do ponto de obstrucao, mas frequentemente é sentida na regido central (ao redor do umbigo). A obstrugdo ocorre quando ha um bloqueio que impede a passagem normal do conteudo intestinal.
Causas comuns incluem aderéncias (tecido cicatricial de cirurgias anteriores), hérnias, tor¢ao do intestino, tumores ou parasitas. Os sintomas associados sdo: Distensdo abdominal severa Incapacidade de eliminar gases ou fezes Vomitos, frequentemente com contetido esverdeado ou fecal Ruidos intestinais aumentados ou ausentes A obstrucao
intestinal é uma emergéncia médica que requer hospitalizacdo imediata. Sem tratamento adequado, pode levar a perfuracao intestinal, peritonite e choque séptico, condicées potencialmente fatais. 16. Isquemia Mesentérica Aguda A isquemia mesentérica aguda causa dor abdominal sibita e severa, geralmente difusa. Uma caracteristica dessa
condicdo é que apesar da dor ser intensa, o médico pode ndo encontrar achados significativos no exame fisico. A isquemia ocorre quando héa reducgéo do fluxo sanguineo para os intestinos devido a obstrugcao de um vaso por trombo, émbolo ou baixo débito cardiaco. Inicialmente, o sintomas incluem apenas a dor intensa, mas a medida que as células na
regiao comegam a morrer (necrose), os sintomas e alteracdes sao mais evidentes e podem incluir: Sensibilidade abdominal Defesa e rigidez no abdome Auséncias de ruidos abdominais A isquemia mesentérica é uma emergéncia médica grave com alto indice de mortalidade se nao tratada rapidamente. Pacientes idosos ou com historico de fibrilacdo
atrial, doenca cardiaca valvular ou aterosclerose avancada apresentam maior risco. 17. Endometriose A endometriose causa dor pélvica cronica que frequentemente piora durante o periodo menstrual, mas com melhora durante a gestagdo e ap6s a menopausa. A dor pode variar de moderada a incapacitante, mas também pode ser ausente. Este tipo de
dor ocorre quando um tecido semelhante ao revestimento interno do utero (endométrio) cresce fora do utero, geralmente nos ovarios, trompas e tecidos que revestem a pelve. Este tecido responde as mudancas hormonais do ciclo menstrual, causando inflamacgao e dor. Os sintomas comuns incluem: Dor antes ou durante o periodo menstrual
(dismenorreia) Dor durante ou apds relagées sexuais Dor ao urinar ou evacuar durante o periodo menstrual Sangramento menstrual irregular ou intenso Infertilidade A endometriose pode impactar significativamente a qualidade de vida. Dor pélvica crénica merece avaliagdo médica especializada para diagndstico correto e desenvolvimento de um
plano de tratamento personalizado. Em resumo As dores abdominais podem ser manifestagoes de diversas condigdes de satde, variando desde problemas digestivos comuns até emergéncias médicas graves. Sempre procure atendimento médico imediato para dores intensas, persistentes ou acompanhadas de sintomas alarmantes como febre alta,
vOomitos persistentes, sangramento, ictericia ou alteracdes significativas no funcionamento intestinal, urinario ou menstrual. A dor de barriga é uma queixa comum que pode ter inimeras causas, desde problemas digestivos leves até condicdes mais graves, como apendicite ou doencas inflamatdrias intestinais. Saber identificar a origem dessa dor e
quando ela se torna um sinal de alerta é essencial para garantir um tratamento adequado e evitar complicag6es. Dores na regido abdominal podem ser localizadas, como no lado direito ou esquerdo, ou ainda mais difusas, podendo vir acompanhadas de sintomas como diarreia, ndusea, inchaco e febre. Neste artigo, vamos explorar as diversas causas
da dor abdominal, entender como identificar os sintomas associados a cada uma delas, e discutir quando é necessario procurar ajuda médica. A identificacao correta pode variar dependendo da localizacdo da dor, por isso é importante estar atento aos sinais que o corpo nos da. Dor abdominal refere-se a qualquer desconforto ou dor que ocorre na
regiao entre o peito e a pelve. Pode ser difusa, afetando uma grande parte do abdomen, ou localizada em areas especificas, como o lado direito, esquerdo, ou no pé da barriga. Além da dor, outros sintomas associados podem incluir: Nausea e vémito Diarreia Inchaco abdominal Célica abdominal Febre Mudancas nos habitos intestinais A dor abdominal
pode ter diferentes causas, e entender os sintomas especificos associados a cada condigdo é essencial para o diagnodstico e tratamento adequados. Gastrite: Inflamagao do revestimento do estdmago, muitas vezes causada por infecgoes, uso prolongado de medicamentos como anti-inflamatdrios, ou consumo excessivo de alcool. Sintomas: Queimag&do no
estdOmago, nausea, vomito, sensacao de plenitude apds comer. Fatores de Risco: Infeccdo por H. pylori, uso excessivo de anti-inflamatorios, dieta inadequada. Tratamento: Antidcidos, inibidores da bomba de prétons, antibiéticos (para infecgédo por H. pylori), ajustes na alimentacao. Sindrome do intestino irritavel (SII): Disturbio funcional que afeta o
intestino, causando dor abdominal crénica e alteracées nos héabitos intestinais. Sintomas: Dor abdominal acompanhada de diarreia ou constipacao, cdlica abdominal, inchaco, alivio apds evacuacao. Fatores de Risco: Estresse, alimentacao inadequada, histérico familiar. Tratamento: Mudangas na dieta, manejo do estresse, uso de antiespasmaodicos.
Apendicite: Inflamacédo do apéndice, que pode evoluir rapidamente para uma condigado grave se ndo tratada. Sintomas: Dor no lado direito do abddémen, dor no pé da barriga, febre, ndusea e vomito. Fatores de Risco: Obstrugédo do apéndice causada por fezes, parasitas ou aumento dos linfonodos. Tratamento: Cirurgia para remocgdo do apéndice
(apendicectomia). Gases intestinais: O acimulo de gases no intestino pode provocar desconforto e dor abdominal. Sintomas: Dor e inchago abdominal, flatuléncia, sensacao de plenitude. Fatores de Risco: Consumo de alimentos ricos em fibras, intolerdncias alimentares, falta de exercicio fisico. Tratamento: Medicamentos para aliviar os gases,
mudangcas na dieta, exercicios fisicos. Doenca de Crohn: Uma doenca inflamatéria cronica que pode afetar qualquer parte do trato gastrointestinal. Sintomas: Dor abdominal, diarreia crénica, perda de peso, febre e fadiga. Fatores de Risco: Histérico familiar de doencas inflamatorias intestinais, fatores genéticos e ambientais. Tratamento:
Medicamentos anti-inflamatérios, imunossupressores, cirurgia em casos graves. Diverticulite: Inflamacdo dos diverticulos (pequenas bolsas no intestino grosso), que pode causar dor intensa e complicagdes. Sintomas: Dor no lado esquerdo do abdomen, febre, ndusea, alteracoes nos habitos intestinais. Fatores de Risco: Idade avancgada, dieta pobre em
fibras, constipagdo cronica. Tratamento: Antibiéticos, mudancas na dieta, cirurgia em casos recorrentes. Cistos ovarianos: Bolsas cheias de liquido que podem se formar nos ovarios, frequentemente causando dor abdominal.Sintomas: Dor no pé da barriga, dor durante o ciclo menstrual, dor abdominal no lado direito ou esquerdo (dependendo do
ovario afetado). Fatores de Risco: Histérico de cistos ovarianos, distirbios hormonais. Tratamento: Medicacao hormonal, observacao ou cirurgia em casos graves. Endometriose: Crescimento de tecido semelhante ao do revestimento do tutero fora dele, causando dor e inflamagao. Sintomas: Dor abdominal, dor intensa durante a menstruacao,
infertilidade. Fatores de Risco: Historico familiar, ciclos menstruais longos e intensos. Tratamento: Analgésicos, terapia hormonal, cirurgia em casos graves. Intoxicacao alimentar: Causada pela ingestdo de alimentos contaminados, essa condi¢cao provoca infeccdao gastrointestinal. Sintomas: Dor abdominal, diarreia, ndusea, vomito e febre. Fatores de
Risco: Consumo de alimentos mal cozidos, 4gua contaminada. Tratamento: Hidratacao, repouso, antibioticos em casos graves. A dor de barriga em criancas pode ser causada por diferentes fatores, como gases, constipacao, infecgées virais ou intolerancias alimentares. Sintomas: Dor difusa ou localizada, célicas, diarreia, ndusea, perda de apetite.
Fatores de Risco: Dieta inadequada, infecgbes virais, intolerancias alimentares. Tratamento: Ajustes na dieta, hidratacao e, se necessario, medicacdo sob orientacdo médica. A localizacao e os sintomas associados a dor abdominal podem fornecer pistas sobre a causa subjacente. Aqui estdo alguns sinais comuns: Dor Abdominal no Lado Direito: Pode
estar associada a apendicite, cistos ovarianos ou problemas hepaticos. Dor no Lado Esquerdo da Barriga: Frequentemente relacionada a diverticulite, gases ou problemas renais. Dor Abdominal e Diarreia: Pode indicar sindrome do intestino irritdvel, doenca de Crohn ou intoxicagéo alimentar. Dor no Pé da Barriga: Pode ser causada por apendicite,
cistos ovarianos, infecgOes urinarias ou endometriose. Célica Abdominal e Inchago: Pode estar relacionada a sindrome do intestino irritavel, gases ou doengas inflamatoérias intestinais. Nausea e Vomito com Dor Abdominal: Comuns em casos de gastrite, intoxicagdo alimentar ou apendicite. Febre e Dor Abdominal: Podem indicar uma infecgao grave,
como apendicite ou diverticulite. Em muitos casos, a dor de barriga aguda pode ser causada por algo simples, como gases, ma digestdo ou alimentos que ndo cairam bem. Embora seja importante estar atento a sinais de alerta e procurar ajuda médica quando necessario, algumas medidas podem ser tomadas em casa para aliviar o desconforto inicial.
1. Hidrate-se:Beber dgua em pequenos goles ao longo do dia ajuda a manter o sistema digestivo funcionando corretamente e pode aliviar a dor, especialmente em casos de gases ou constipacdo. 2. Chas calmantes:Chas como o de camomila, erva-doce, horteld ou gengibre tém propriedades que podem aliviar célicas e ajudar na digestdo. O cha de
horteld, por exemplo, é excelente para aliviar dores abdominais relacionadas a gases. 3. Compressa quente:Aplicar uma bolsa de dgua quente ou uma compressa morna sobre o abdémen pode relaxar os musculos e aliviar cdlicas intestinais ou dores de gases. 4. Movimente-se:Caminhar levemente apds as refeicoes pode ajudar a acelerar a digestdo e
aliviar a sensacao de inchaco ou gases. Exercicios suaves também podem estimular o transito intestinal. 5. Alimente-se levemente:Se a dor de barriga estiver relacionada a méa digestdo, opte por refeicées leves, como caldos, sopas e alimentos faceis de digerir, como bananas ou arroz branco. Evite alimentos gordurosos, frituras e laticinios, que podem
agravar o desconforto. 6. Evite bebidas gasosas e cafeina:Refrigerantes e bebidas com cafeina podem aumentar a producao de gases e o desconforto abdominal, por isso, é melhor evité-los quando estiver com dor de barriga. 7. Use Medicagdo simples:Se a dor for causada por gases ou indigestao leve, o uso de antidcidos ou medicamentos para aliviar
gases (como simeticona) pode ser eficaz. No entanto, é importante sempre consultar um médico ou farmacéutico antes de usar qualquer medicamento. Embora essas medidas possam ajudar a aliviar desconfortos leves, é essencial monitorar a evolucdo da dor. Se a dor persistir por mais de 24 horas, ou vier acompanhada de febre, vomito persistente,
sangue nas fezes ou outros sintomas graves, € hora de buscar atendimento médico imediato. O app Ola, Doutor pode ser uma solucdo rapida para obter orientacées médicas seguras e saber se é necessario realizar exames ou buscar um atendimento presencial. Para identificar a causa exata da dor abdominal, o0 médico pode solicitar uma variedade de
exames: Exames de Imagem: Ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM) sao usados para avaliar érgaos internos e detectar inflamacoes, infecgdes ou obstrucoes. Exames de Sangue: Hemograma completo, testes de fungao hepatica e renal, e marcadores inflamatérios podem detectar infecgoes ou inflamagdes.
Endoscopia e Colonoscopia: Exames que permitem visualizar diretamente o trato gastrointestinal para detectar ulceras, pélipos ou inflamacoes. Testes de Funcao Digestiva: Avaliam a digestdo e absorcao de nutrientes, além de identificar intolerdancias alimentares. O tratamento da dor abdominal depende da causa subjacente, por isso o diagndstico
correto é fundamental para garantir o tratamento adequado. Apds a avaliacdo médica, as opcoes de tratamento podem incluir: Medicagdo Para Gastrite: Antidcidos, inibidores da bomba de prétons, antibidticos (em caso de infeccédo por H. pylori). Para Sindrome do Intestino Irritdvel: Antiespasmoddicos, probiéticos e mudangas na dieta. Para Infecgbes:



Antibidticos, antipiréticos e hidratacao adequada. Mudancas no estilo de vida: Manter uma dieta equilibrada e evitar alimentos que causam desconforto. Hidratagdo regular para evitar desidratacdo. Pratica regular de exercicios fisicos, que ajuda na digestdo e na prevencao de gases. Terapias de suporte Fisioterapia para aliviar a dor croénica.
Aconselhamento nutricional para ajustar a dieta. Técnicas de relaxamento para gerenciar o estresse, especialmente em casos de sindrome do intestino irritavel. A dor abdominal pode ter inimeras causas, variando de problemas digestivos leves a condigdes que requerem intervencao médica urgente. O diagndstico correto é fundamental para o
tratamento eficaz e para evitar complicacées futuras. Se a dor persistir ou for acompanhada de outros sintomas graves, é importante procurar ajuda médica o quanto antes. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A dor na barriga, ou desconforto abdominal, € uma queixa comum que pode afetar pessoas de todas as idades.
Muitas vezes, essa dor pode ser passageira e facilmente tratdavel, mas em outras situagoes, pode indicar a presenga de um problema de saude mais sério. Este artigo tem como objetivo explorar as causas comuns da dor na barriga, quando essa dor deve ser motivo de preocupacéao, além de como aliviar os sintomas e quando procurar ajuda médica.O
que significa dor na barriga?A dor na barriga refere-se a qualquer sensagdo desconfortavel que ocorra na regido abdominal. Essa dor pode variar em intensidade, localizacéo e duragdo. Dependendo da causa, a dor pode ser acompanhada de outros sintomas, como nauseas, vomitos, diarreia, constipacgéo e febre. A dor abdominal pode originar-se de
orgaos internos, musculos ou até mesmo de problemas emocionais e psicolégicos.Quando a dor de barriga é preocupante?Sinais de alertaE fundamental prestar atencdo a certos sinais que indicam que a dor na barriga pode ser mais do que uma simples indisposicdo. Procure assisténcia médica imediatamente se a dor for:Intensa e persistente, ndo
aliviando com repouso ou medicamentos simples;Acompanhada de febre alta;Associada a vOmitos persistentes ou hemorragias;Localizada na parte superior direita do abdémen, que pode ser um sinal de problemas no figado ou na vesicula;Acompanhada de ictericia (pele ou olhos amarelados);Relacionada a dor ao urinar ou presenca de sangue na
urina.Sintomas associadosAlém da dor, certos sintomas associados podem ajudar a indicar uma condicao subjacente. Por exemplo, se a dor na barriga estiver acompanhada de diarreia, pode sugerir uma infeccao gastrointestinal. Ja a dor e inchagco abdominal com gases podem estar ligadas a problemas digestivos ou intolerancias alimentares.O que
pode ser dor na barriga como se fosse colica?A dor abdominal que se assemelha a cdlicas é uma forma comum de dor. As cdlicas podem ser causadas por uma variedade de razdes, incluindo:Problemas gastrointestinaisOs problemas gastrointestinais sdo uma das causas mais comuns de célica. Isso pode incluir:Gastroenterite: Inflamagao do estdbmago
e intestinos, geralmente causada por infecgOes virais ou bacterianas.Intolerdncias alimentares: Como intolerancia a lactose ou gliten, que pode causar uma variedade de sintomas, incluindo cdlicas.Constipacao: A falta de evacuacgdes regulares pode causar dor abdominal localizada e desconforto.Causas ginecoldgicasAs mulheres também podem
experimentar colicas devido a condi¢Oes ginecoldgicas, incluindo:Célica menstrual: Muitas mulheres sentem dor abdominal durante o periodo menstrual, que pode variar em intensidade.Endometriose: Uma condicao onde o tecido semelhante ao endométrio cresce fora do ttero, causando dor intensa.Cistos ovarianos: O crescimento de cistos nos
ovarios pode causar dor abdominal, semelhante a célicas.Outros fatoresAlém das causas mencionadas, dores semelhantes a célicas também podem ser originadas por:Doencas inflamatérias do intestino: Como a Doenca de Crohn ou colite ulcerativa, que causam inflamacdo cronica.Estresse e ansiedade: Muitas vezes, fatores emocionais podem
desencadear ou agravar dores abdominais.O que fazer quando tiver dor de barriga?Medidas de primeiros socorrosQuando vocé sentir dor na barriga, algumas medidas simples podem ajudar a aliviar a sensagdo. Aqui estdo algumas sugestoes:Hidratagdo: Beber agua ou chas suaves pode ajudar a manter o corpo hidratado, principalmente se houver
diarreia.Descanso: As vezes, simplesmente repousar em uma posicao confortédvel pode aliviar a dor.Compressa morna: Aplicar uma compressa morna na regiao abdominal pode relaxar os musculos e reduzir a dor.Medicamentos: Analgésicos como paracetamol podem ser utilizados para dor leve, mas é importante evitar anti-inflamatérios sem
orientacao médica, pois podem irritar o estbmago.Quando procurar um meédicoAlém das situagOes ja mencionadas, deve-se buscar orientacao médica se:0s sintomas piorarem ou nao melhorarem apods algumas horas.A dor se espalhar para outras areas do corpo.Surgirem novos sintomas graves, como rigidez abdominal.Como saber a causa da dor de
barriga?Determinar a causa da dor abdominal pode ser um desafio, mas algumas etapas podem ser seguidas para facilitar esse processo:Avaliacdo inicialHistérico médico: O médico comecgara fazendo perguntas sobre o seu histérico, como hébitos alimentares, frequéncia de evacuacdo e presenca de outros sintomas.Exame fisico: Uma avaliagao fisica
pode ajudar a as vezes localizar a origem da dor e verificar sinais de gravidade.Exames e diagnodsticosDependendo do que for encontrado na avaliagdo inicial, o médico pode solicitar exames adicionais, que podem incluir:Exames de sangue: Podem ajudar a verificar a presenca de infecgbes, problemas hepaticos ou pancreaticos.Ultrassonografia
abdominal: Em casos de dor intensa, um ultrassom pode ajudar a visualizar érgaos internos.Endoscopia ou colonoscopia: Exames que permitem ver o interior do trato digestivo.Dor na barriga como se fosse célicaComo mencionado anteriormente, essa dor € comum e pode ser gerada por diferentes condigcoes. A localizacdao da dor (se é no centro, lado
esquerdo ou direito) pode ajudar a identificar a causa. A dor central provavelmente se relaciona ao intestino delgado ou célon, enquanto dor lateral pode indicar problemas nos rins ou érgaos reprodutivos.Dor forte na barriga e diarreiaEssa combinacdo de sintomas pode ser especialmente preocupante. Algumas das causas que podem levar a dor
intensa acompanhada de diarreia incluem:Infecgoes gastrointestinais: Provocadas por virus, bactérias ou parasitas.Intoxicacao alimentar: O consumo de alimentos contaminados pode resultar em célicas severas.Doengas inflamatérias intestinais: Como a colite ulcerativa e Doencga de Crohn.Nesses casos, € crucial manter a hidratagédo e consultar um
meédico, devido ao risco de desidratacdo.Dor na barriga como se fosse célica: como aliviarPara ajudar a aliviar a dor semelhante a célicas, vocé pode considerar algumas estratégias:Chas digestivos: Choque de ervas como camomila, erva-doce ou gengibre sdao conhecidas por suas propriedades carminativas e podem ajudar a reduzir a dor.Alimentagéo
leve: Optar por alimentos de facil digestao, como arroz, banana ou torradas, pode ajudar a ndo agravar os sintomas.Exercicios de respiracao: Tomar alguns minutos para fazer respiragdes profundas pode ajudar a relaxar os musculos abdominais.Dor no meio da barriga acima do umbigoA dor localizada acima do umbigo pode estar relacionada a uma
variedade de condigdes, incluindo problemas estomacais ou digestivos. Possiveis causas podem incluir:Ulcera péptica: Feridas que se formam na mucosa do estémago ou do intestino delgado.Gastrite: A inflamagéo do revestimento do estdbmago pode causar dor e desconforto.Pancreatite: Inflamagao do pancreas, que pode desencadear dor abdominal
intensa.Como aliviar dor de barriga rapidoExistem algumas estratégias que podem ajudar a obter alivio rapido da dor abdominal:Movimentagdo suave: As vezes, caminhar levemente pode ajudar a aliviar o desconforto.Compressas quentes: Aplicar calor na area afetada pode relaxar os musculos abdominais e proporcionar alivio.Medicamentos
antiespasmoddicos: Durante uma crise, medicamentos sem prescrigao que aliviam espasmos podem ser tUteis.Dor na barriga e diarreia: o que tomar?Se vocé esta lidando com dor na barriga acompanhada de diarreia, a primeira medida deve ser garantir a hidratagdo. Porém, existem algumas opgcées de medicamentos que podem ajudar:Hidratantes
oraisA desidratacao € um risco, entao solugoes de reidratacao oral podem ser uteis. Elas ajudam a repor eletrélitos e liquidos perdidos.AntidiarreicosMedicamentos como a loperamida podem ser recebidos em situacées de diarreia nao infecciosa. No entanto, é importante sempre consultar um médico antes de iniciar qualquer medicagdo.Desconforto
abdominal persistenteO desconforto abdominal que persiste por mais de algumas semanas deve ser avaliado. Essa dor cronica pode resultar de condi¢des subjacentes nao diagnosticadas, que podem requerer intervengées médicas. Algumas possibilidades incluem:Sindrome do intestino irritdvel: Uma condicao comum que afeta o funcionamento do
intestino.Hérnias: Ocorrem quando uma parte do intestino empurra para fora através de uma area fraca na parede abdominal.Tumores: Em casos raros, o desconforto persistente pode ser um sinal de cancer gastrointestinal.Dor de barriga constante e diarreiaQuando a dor é constante e acompanhada de diarreia prolongada, é crucial buscar
orientacao médica. O tratamento ir4 depender da causa subjacente, que pode variar de infecgdes simples a condi¢gées mais complexas que exigem cuidados médicos permanentes.ConclusdoA dor na barriga é uma queixa comum que pode ter varias causas, desde questdes simples até condigées mais graves. Conhecer os sinais de alerta, entender as
causas comuns e saber quando procurar ajuda médica sao passos cruciais para lidar com essa situagdo. Nunca hesite em buscar orientagao profissional se a dor for intensa, persistente ou associada a outros sintomas preocupantes. Cuidar da saide intestinal e buscar um diagnédstico preciso pode levar a um tratamento adequado e a recuperacao
rapida.FAQ1. Quando devo procurar um médico para dor de barriga?Procure um médico se a dor for intensa, persistente ou acompanhada de outros sintomas graves, como vomitos, diarreia prolongada, febre alta ou sinais de desidratacao.2. A dor de barriga pode ser causada por estresse?Sim, fatores emocionais e psicoldgicos podem causar ou
agravar a dor abdominal, levando a desconfortos que podem se assemelhar a c6licas.3. O que devo fazer para aliviar a dor de barriga em casa?Hidratacao, descanso, compressas mornas e, em alguns casos, medicamentos como analgésicos podem ajudar a aliviar a dor.4. Posso tomar medicamentos para diarreia sem consultar um médico?Embora
alguns medicamentos de venda livre possam ajudar, é fundamental consultar um médico antes de iniciar qualquer medicagdo, especialmente se a diarreia persistir.5. Quais alimentos devo evitar para prevenir dor abdominal?Alimentos muito gordurosos, apimentados, laticinios (se vocé tiver intolerancia) e alimentos processados podem irritar o
sistema digestivo e contribuir para a dor abdominal.ReferénciasSociedade Brasileira de Gastroenterologia. (2022). “Dor Abdominal: Causas e Tratamentos”.Mayo Clinic. (2023). “Dor abdominal: Quando procurar atendimento médico”. WebMD. (2023). “Causas comuns de dor abdominal e tratamento”.Organizacdo Mundial da Saude. (2021).
“Intoxicacao alimentar e diarreia: Prevencao e cuidados”.



