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نيرافراولا 	 تاداشرإ 	sdcpc

ةتكس .		 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 ةحارج 	 وأ 	 ثداح .		 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 ضافخنا 	 وأ 	 ناطرسلا .		 يولك 	 ضرم .		 ةريطخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :		 يتأي 	 ام 	 اقًباس 	 ىناع 	 دق 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	 ،ربكأ 	 ةلوهسب 	 فزنلا 	 نيرافراولا 	 ببسُي 	 دق .	 لمح 	 ثودح 	 روف 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 بجيو 	 ،ةعرج 	 رخآ 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهش 	 ةدملو 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 ءانثأ 	 يف 	 لمحلا 	 عنمل 	 ةلاعف 	 ةليسو 	 مادختسا 	 بجي .	 ةريثك 	 رطاخم 	 نم 	 لفطلا 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمب 	 ةلثمتملا 	 ةيجلاعلا 	 ةدئافلا 	 يمحت 	 دق 	 نكل 	 ،ةيقلخ 	 بويع 	 نيرافراولا 	 ببسي 	 دق .	 بيبطلا 	 ةقفاومب 	 لاإ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 مدع 	 بجي .	 بلقلا 	 ةناطب 	 يف 	 ىودع 	 وأ 	 ،غامدلا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .		 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 وأ 	 نيتئرلا 	 وأ 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 ةحرقب 	 ةباصلإا (.		 ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 صقن 	 وأ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 ضافخنا 	 لثم 	) مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 تابارطضا 	 دوجو :		 لثم 	 ،ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ببسب 	 فيزنلل 	 اضًرعمُ 	 ضيرملا 	 نوكي 	 امدنع 	 ءاودلا 	 لوانت 	 مدع 	 اضًيأ 	 بجي .	 ةيمويلا 	 ةددحملا 	 ةعرجلاب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 ارًداق 	 ضيرملا 	 نوكي 	لا	 امدنع (.		 ةيفاجلا 	 قوف 	) يعاخنلا 	 ريدختلا 	 وأ 	 يكوشلا 	 لزبلا 	 ءارجإ 	 لاح 	 يف .		 نيعلا 	 وأ 	 يرقفلا 	 دومعلا 	 وأ 	 غامدلا 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 يرجيس 	 وأ 	 ارًخؤم 	 ىرجأ 	 اذإ .		 اًدج 	 عفترم 	 مد 	 طغضب 	 اًباصم 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ :		 ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 مدع 	 اضًيأ 	 بجيو 	 ،ههاجت 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 يناعي 	لا	 صخشلا 	 نأ 	 دكأتلا 	 بجي 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 لبق .	 نيرافراولا 	 ةيلاعف 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 ضفّخت 	 دق 	 ذإ .	 لاًوأ 	 بيبطلا 	 عم 	 ثدحتلا 	 نود 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 ءارجإ 	 بنجت 	 بجي .	 ارًخؤم 	 ةلوانتمُلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 بجي .	 نيرافراولا 	 عم 	 اهمادختسا 	 دنع 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدع 	 ديزت 	 دق .	 ةوهقلا 	 هبشي 	 يذلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 مدلا 	 لاعس .		 يومد 	 زاربو 	 ،لوبلا 	 يف 	 مد .		 يعيبط 	 ريغ 	 يلبهم 	 فيزن 	 وأ 	 ةريزغلا 	 ضيحلا 	 تارتف .		 فنلأا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 ةثللا 	 فيزن .		 ةيداع 	 ريغ 	 تامدك 	 روهظ .	 راودلاب 	 وأ 	 ديدش 	 فعضب 	 روعشلا .		 مللأا .		 مروتلا :		 لاًثم 	 ،فيزنلل 	 ىرخأ 	 تاملاع 	 ةظحلام 	 روف 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 بجي .	 فقوتم 	 ريغ 	 فيزن 	 يأ 	 ثودح 	 لاح 	 يف 	 ةئراطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 بجي .	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 بيصُأ 	 دق 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	 ،رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	65	 هرمع 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	 ،ةنيعم 	 ةيبط 	 تلااح 	 يناعي 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	 ،تيمم 	 وأ 	 داح 	 فيزنب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي .	 ةيمويلا 	 ةددحملا 	 ةعرجلاب 	 مازتللاا 	 صخشلا 	 عطتسي 	 مل 	 نإ 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 مدع 	 بجي .	 ةيفاجلا 	 قوف 	 لزبلا 	 وأ 	 يعاخنلا 	 لزبلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 ناك 	 نإ 	 وأ 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلا 	 لبق 	 وأ 	 ،ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاحب 	 هتباصإ 	 ببسب 	 فيزنلل 	 ضرعمُ 	 صخشلا 	 نوكي 	 امدنع 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 مدع 	 بجي :	 تاريذحت .	 ءاودلا 	 ليلد 	 يف 	 ةجردمُ 	 ريغ 	 بابسلأ 	 اضًيأ 	 نيرافراولا 	 مدختسُي 	 دقو 	 ،ىرخلأا 	 ةريطخلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 ام 	 ؛لكشتلا 	 نم 	 هعنم 	 وأ 	 نييارشلاو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 طلجت 	 جلاعل 	 مدختسُي (.	 مدلل 	 عيمم 	) رثخت 	 داضم 	 وه 	 نيرافراولا
تارابتخا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 دق .	 ةفعاضم 	 ةعرج 	 لوانت 	 مدعو .	 هنود 	 وأ 	 ماعط 	 عم 	 ،اًيموي 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 بجي .	 بيبطلا 	 ربخي 	 امم 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 وأ 	 رغصأ 	 وأ 	 ربكأ 	 تايمكب 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 مدع 	 بجي .	 ةعرجلا 	 اًنايحأ 	 بيبطلا 	 رّيغي 	 دقو 	 ،ءاودلا 	 يف 	 دوجوملا 	 ةفصولا 	 قصلم 	 ىلع 	 تاميلعتلا 	 عيمج 	 عابتاو 	 ،بيبطلا 	 هفصو 	 امك 	 امًامت 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 بجي 	 ؟نيرافراولا 	 لوانت 	 بجي 	 فيك .	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانتت 	 ملأا 	 تناك 	 اذإ 	 لفطلا 	 دنع 	 فيزن 	 ثودح 	 وأ 	 تامدك 	 وأ 	 تاملاع 	 يأ 	 روهظ 	 ةبقارم 	 بجي .	 	لا مأ 	 يدثلا 	 بيلح 	 ىلإ 	 ربعي 	 نيرافراولا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 فورعملا 	 ريغ 	 نم .	 نيرابيهلا 	 لوانت 	 دعب 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنا 	 وأ 	 يثارو 	 رثخت 	 صقن (.		 يرودلا 	 ىلكلا 	 ليسغل 	 عضخي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	) ىلكلا 	 ضارمأو 	 دبكلا 	 ضارمأ .		 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف .		 يركسلا :		 لاًثم 	 ،ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ضيرملا 	 ىدل 	 ناك 	 اذإ 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 بجي .	 ربكأ 	 وأ 	 امًاع 	65	 ضيرملا 	 رمع 	 ناك 	 اذإ .		 	INR	ةيغامد رابتخا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحيسو 	 ،ىفشتسملا 	 ةرداغم 	 نم 	 مايأ 	7	 ىلإ 	3	 دعب 	 بيبطلا 	 عجاري 	 نأ 	 بجيف 	 ،نيرافراولا 	 هل 	 يطعُأو 	 ىفشتسملا 	 صخشلا 	 لخد 	 اذإ .	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 يف 	 بيبطلا 	 فارشإ 	 تحت 	 ضيرملا 	 ىقبي 	 نأ 	 بجي (.	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ديدحتو 	 ضيرملا 	 دنع 	 مدلا 	 رثخت 	 هقرغتسي 	 يذلا 	 نمزلا 	 سايقل 	) نيبمورثوربلا 	 نمز 	 تارابتخا 	 وأ 	 	،INR	ةرركتم ،مروتلا 	 وأ 	 ىمحلا 	 وأ 	 لصافملا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 مللأل 	 نكسم 	 ءاود 	 يأ 	 مادختسا 	 لبق 	 بيبطلا 	 لاؤس 	 بجي .		 لوحكلا 	 برش 	 بنجت 	 بجي .		 ءاودلا 	 لوانت 	 ءانثأ 	 يف 	 رئاصعلا 	 هذه 	 برش 	 بنجت 	 بجي 	 اذل .	 اهب 	 بوغرم 	 ريغ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 نيرافراولا 	 عم 	 نامرلا 	 ريصعو 	 يربلا 	 توتلا 	 ريصعو 	 تورف 	 بيرجلا 	 ريصع 	 لعافتي 	 دق .		 عوبسلأا 	 رادم 	 ىلع 	 اهنم 	 ةتباث 	 ةيمك 	 لوانت 	 نكميف 	 ،يئاذغلا 	 ماظنلا 	 نم 	 اًءزج 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 تناك 	 اذإو .	 نيرافراولا 	 ةيلاعف 	 نم (	 ةيتابنلا 	 تويزلا 	 وأ 	 ،ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 راضخلاو 	 ،ةدبكلا 	 لثم 	) 	ك نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ةيواحلا 	 ةمعطلأا 	 للقت 	 دق .	 لاًوأ 	 بيبطلا 	 عم 	 ثدحتلا 	 نود 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 ءارجإ 	 بنجت 	 بجي .		 نيرافراولا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دعب 	 مايأ 	 ةدع 	 فيزنلا 	 رمتسي 	 دق .	 فيزن 	 يأ 	 ثودح 	 عنمل 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 وأ 	 ةقلاحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 هابتنلاا 	 بجي .	 ةرطخلا 	 تاباصلإا 	 ببست 	 وأ 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت 	 بجي 		 ؟هبنجت 	 بجي 	 يذلا 	 ام .	 ارًوف 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 بجي 	 ؟ةدئاز 	 ةعرج 	 تلوانت 	 ول 	 اذام .	 ناح 	 دق 	 ةيلاتلا 	 ةعرجلا 	 دعوم 	 ناك 	 اذإ 	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 لهاجتو 	 ،اهركذت 	 روف 	 ةعرجلا 	 ذخؤت 	 نأ 	 بجي 	 ؟ةعرجلا 	 تلفغأ 	 ول 	 اذام .	 ءوضلاو 	 ةبوطرلاو 	 ةرارحلا 	 نع 	 اًديعب 	 ةفرغلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 يف 	 ءاودلا 	 نزّخُي .	 نيرافراولا 	 ءاود 	 لوانتي 	 هنأب 	 ديفت 	 ةيوه 	 ةقاطب 	 لمح 	 وأ 	 يبط 	 هيبنت 	 ةملاع 	 ضيرملا 	 عضي 	 نأ 	 بجي .	 يبط 	 ءارجإ 	 وأ 	 نانسلأل 	 ةحارج 	 وأ 	 ةماع 	 ةحارج 	 يأ 	 ءارجإ 	 نم 	 مايأ 	

صحف 	 جئاتن 	 يف (	 ةيبشعلا 	 تاجتنملاو 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ةيودلأا 	 نم 	 ديدع 	 رثؤت 	 دق 	 ؟نيرافراولا 	 ةيلاعف 	 يف 	 رثؤت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 ام .	 اهريغ 	 ثدحت 	 دقو 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 ةلماك 	 ةمئاق 	 تسيل 	 هذه .	 نيرافراولل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يبناجلا 	 رثلأا 	 فيزنلا 	 دعي .	 مدقلا 	 يف 	 تاحرقت .		 مدقلا 	 وأ 	 قاسلا 	 يف 	 ديدشو 	 ئجافم 	 ملأ .		 مسجلا 	 نم 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 نوللا 	 ريغت 	 وأ 	 دلجلا 	 تاريغت 	 وأ 	 ةدوربلا 	 وأ 	 ةرارحلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 مروتلا 	 وأ 	 مللأا :		 ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بجي .	 مسجلا 	 نم 	 باصملا 	 ءزجلا 	 رتب 	 وأ 	 ةجسنلأا 	 توم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ام 	 ؛يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 عنم 	 ىلإ 	 نيرافراولا 	 نع 	 ةجتانلا 	 تاطلجلا 	 يدؤت 	 دق .	 ةايحلا 	 ددهي 	 وأ 	 اًديدش 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 ،فيزنلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي .	 قلحلا 	 وأ 	 ناسللاو 	 نيتفشلاو 	 هجولا 	 مروتو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 لمشتو 	 ،نيرافراولل 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 تاملاع 	 روهظ 	 روف 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بجي :	 نيرافراولل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 اضًيأ 	 ديزت 	 دقو 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ةيلاعف 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 رثؤت 	 دق .	 اهريغو 	 ماكيسكوليمو 	 نيساثيمودنإو 	 كانيفولكيدو 	 ،بيسكوكيليسو 	 نيسكوربانو 	 ،نيفوربوبيلإاو 	 نيربسلأا :	 اذه 	 لمشيو
نيرافراولا 	 وه 	 ام .	 ةمزلالا 	 تاطايتحلااو 	 ،ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 ،لمعلا 	 ةيلآو 	 ،نيرافراولا 	 ءاودل 	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يطغتس .	 warfarin	ةيمهلأا نيماتيف 	 قيلخت 	 عنمي 	 نيرافراولا 	 نيرافراولا 	 لمع 	 ةيلآ .	 مدلا 	 	رثخت هب 	 ةقلعتملا 	 ةفلتخملا 	 تلااحلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 لظيو 	 امًاع 	60	 نم 	 رثكلأ 	 همادختسا 	 مت 	 دقل .	 ةراضلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنأ 	 ينعي 	 امم 	 ،رثختلل 	 داضم 	 نيرافراولا 	-K	؟	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا :	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دجوي 	 ثيح 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلل 	 نيرافراولا 	 فصوي 	 نيرافراولل 	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا طرفملا 	 رثختلا 	 عنمي 	 امم 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ةيلآ 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نيرافراولا 	 دعاسي 	 ،هذه 	 رثختلا 	 لماوع 	 طاشن 	 ليلقت 	 للاخ 	 نم .	 مدلا 	 ةطلج 	 نيوكتل 	 ةيرورض 	 ربتعت 	 يتلاو 	 ،ةدمتعملا 	 رثختلا 	 	(AFib)	لماوع ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت .	 بلقلا 	 يف 	 تاطلج 	 نيوكت 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 نيرافراولا 	 فصوي 	 ام 	 اًبلاغ .	 بلقلاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 نم 	 اهريغو 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 مدلا 	 تاطلج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وه 	(DVT)	 يوئرلا 	 دادسنلااو 	(PE)	 اًيوئر 	 اًدادسنا 	 ببسيو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 لقتني 	 نأ 	 نكميف 	 ،ةطلجلا 	 هذه 	 نم 	 ءزج 	 لصفنا 	 اذإ .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي

نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 ةيمح .	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزيو 	 نيرافراولا 	 لمع 	 ةيلآ 	 عم 	 لخادتي 	 نأ 	 نكمي 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا :	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع .	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي 	 دقف 	 ،ةريبك 	 ةباصلإ 	 تضرعت 	 وأ 	 ارًخؤم 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 تعضخ 	 دق 	 تنك 	 اذإ :	 ةثيدحلا 	 ةمدصلا 	 وأ 	 ةحارجلا .	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ديج 	 لكشب 	 اهيف 	 مكحتلا 	 متي 	لا	 يتلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 نينجلا 	 دنع 	 فيزنلاو 	 ةيقلخلا 	 تاهاعلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ببسب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 امًومع 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 عنمُي :	 لمحلا .	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 دبكلا 	 فئاظو 	 فعض 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 نيرافراولل 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمعل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 دبكلا 	 ةفيظو :	 دبكلا 	 ضرم 	 هيبط 	 تلااح :	 ةجرحلا 	 لامعتسلاا 	 عناوم 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 سانلا 	 ضعبل 	 بسانم 	 ريغ 	 نيرافراولا 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوعو 	 فورظلا 	 ضعب 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 عناوم .	 سفنتلا 	 ةبوعصو 	 ةكحلاو 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،نيرافراولا 	 ىلإ 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	 ،هتردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 ةيسسحتلا 	 لعفلا 	 دودر .	 ةرربملا 	 ريغ 	 تامدكلاو 	 ،ليقثلا 	 ضيحلا 	 فيزنو 	 ،حورجلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 فيزنلا 	 ديدشلا 	 فيزنلا 	 ضارعأ 	 لمشت :	 ديدش 	 فيزن 	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 راثآ .	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ 	 وأ 	 ،ءيق 	 ،نايثغلا 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي :	 يمضهلا
نيماتيف 	 نم 	 تباث 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظفاح :	 تباث 	 لكشب 	ك	 نيماتيف 	 لوانت :	 رابتعلاا 	K	 يف 	 تابلقتلا 	 بنجتل 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	INR.	 تاصوحف 	INR	 ةبقارمل 	 ةمظتنملا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ةبكاوم :	 ةيداعلا 	INR	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 ،حيحص 	 لكشب 	 اهترادإ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نيرافراولا 	 صارقأ 	 لوح 	 هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 لك 	 لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه 	 صحفي (.	 قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	) ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 عنم 	 يف 	 يساسلأا 	 ءاودلا 	 اذه 	 دعاسي .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 اهفصو 	 متي 	 يتلا 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 رثكأ 	 دحأ 	 نيرافراولا 	 دعي .	 كوكش 	 وأ 	 تاراسفتسا 	 يأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةيدام 	 ةراشتسا 	 ءارجإب 	 ةدشب 	 يصونو 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تامولعملا 	 نع 	 ةئشانلا 	 بقاوعلا 	 نع 	 ةيلوؤسم 	 يأ 	 لمحتن 	لا	 نحن .	 ةكرشلل 	 ينمض 	 نامض 	 هنأ 	 ىلع 	 هضارتفاو 	 ءاود 	 يلأ 	 ريذحت 	 وأ 	/	 	و تامولعم 	 يأ 	 دوجو 	 مدع 	 رابتعا 	 زوجي لا	 .	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 لامتكاو 	 ةقد 	 نمضن 	لا	 نحن .	 ةيدسجلا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 وأ 	 ةراشتسلال 	 ليدبك 	 تامولعملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 يغبني 	لا	 هنأ 	 ةظحلام 	 ىجري .	 ةكرشلا 	 تاسرامم 	 لضفلأ 	 اقًفو 	 ةلماكو 	 ةثدحمو 	 ةقيقد 	 انه 	 ةدراولا 	 تامولعملا :	 ةيلوؤسملا 	 	.ءلاخإ رثختلا 	 رطاخم 	 ليلقتل 	 ةيكيناكيملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 مدختسي 	 هنأ 	 امك .	 يوئرلا 	 دادسنلااو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 تلااح 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 عنمو 	 ةرادلإ 	 مدختسي 	 نيرافراولا 	 لازي 	.لا	 طرفملا 	 طلجتلا 	 عنمو 	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 دعاسي .	 رثختلا 	 تابارطضاب 	 ةطبترملا 	 ىرخلأا 	 تافعاضملاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 جلاعو 	 عنمل 	 نيرافراولا 	 	.مدختسي نينجلا 	 ىلع 	 لمتحملا 	 ررضلا 	 ببسب 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ماع 	 لكشب 	 هبنجت 	 متي 	 امك .	 نيداموكلا 	 لوانت 	 مدع 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 وأ 	 ،ةداحلا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ،طشن 	 فيزن 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 	.بجي ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 تلااحل 	 ةداع 	 مدختسي .	 رثختلا 	 تابارطضاب 	 ةطبترملا 	 ىرخلأا 	 تافعاضملاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 جلاعو 	 عنمل 	 نيداموكلا 	 	.فصوي مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 رثختلل 	 داضمك 	 مدختسي 	 يذلاو 	 ،نيرافراولا 	 راقعل 	 يراجتلا 	 مسلاا 	 وه 	 نيداموكلا .	 ءيشلا 	 سفن 	 امه 	 نيرافراولاو 	 نيداموكلا 	 	،معن ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةطبترم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 نيرافراولا 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةميلسلا 	 ةرادلإا 	 عم .	 كتايح 	 طمن 	 وأ 	 كتيودأ 	 ىلع 	 تارييغت 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 ركذت .	 نيرافراولا 	 مادختساب 	 ةيلاعفو 	 نامأب 	 كتلاح 	 ةرادلإ 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 لمعلا 	 كنكمي 	 ،ةمزلالا 	 تاطايتحلااو 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 تامادختسلاا 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ىرخلأا 	 ةيئاذغلا 	 لماوعلاو 	 ةيودلأا 	 عم 	 هتلاعافتو 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 هراثآ 	 ببسب 	 ةقيقد 	 ةبقارمو 	 ةرادإ 	 اضًيأ 	 بلطتي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةيلاعلا 	 هتيلاعف 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاعو 	 عنم 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلي 	 يوق 	 ءاود 	 نيرافراولا 	 ماتخلا 	 	يفو كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 وأ 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ربخأ :	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 غلابلإا .	 كب 	 صاخلا

نيرافراولا 	 وه 	 ام .		 ةيساسلأا 	 ةيئاذغلا 	 تارابتعلااو 	 ،ةمزلالا 	 تاطايتحلااو 	 ،ةلمتحملا 	warfarin نيبمورثوربلا 	 نمز 	 تاصوحف 	 ىمست 	 يتلا 	 ةمظتنملا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 ةقيقد 	 ةبقارم 	 بلطتيو 	 ،غلم 	10	 ىلإ 	 غلم 	1	 نم 	 حوارتت 	 صارقلأل 	 ةفلتخم 	 تازيكرتب 	 نيرافراولا 	 رفوتي .	 مدلا 	 رثخت 	 ةيلآ 	 يف 	 لخدتلا 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 تاطلج 	 روطت 	 عنمي 	 لب 	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 لمعي 	لا	 نيرافراولا 	 نإف 	 ،مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 لمعي 	 هنأب 	 عئاشلا 	 داقتعلاا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 ثيدحلا 	 بطلا 	 يف 	 رثختلل 	 اًداضم 	 اًيساسأ 	 ًءاود 	 حبصيل 	 روطت 	 مث 	،1948	 ماع 	 يف 	 نارئفلل 	 مسك 	 لصلأا 	 يف 	 نيرافراولا 	 ريوطت 	 مت 	72	.(INR)	؟	 للاخ 	) ةثيدح 	 ىربك 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ةريبكلا 	 ءيرملا 	 	:يلاود نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نيرافراولا 	 لوانت 	 نم 	 نيددحم 	 دارفأ 	 عنم 	 ةقلطملا 	 لامعتسلاا 	 	.عناوم جلاعلا 	 ءانثأ 	 ةصاخ 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 نوجاتحيو 	 ةديازتم 	 رطاخم 	 ةددحم 	 ةيبط 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 هجاويو :	 تاطايتحلاا .		 مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 فعض 	 وأ 	 ،ملاكلا 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 ،كابترا 	 وأ 	 ،نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ 	 لكش 	 ىلع 	 رهظي 	 دق 	 يذلاو 	 ،يلخادلا 	 فيزنلا 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةئراطلا 	 تلااحلا 	 لمشت 	 ةريطخ 	 تافعاضم .	 جلاعلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 مايلأا 	 للاخ 	 ًةداع 	 ثدحيو 	 ،رخنلا 	 مساب 	 فرعُي 	 ةجسنلأا 	 يف 	 اًديدش 	 افًلت 	 نيرافراولا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةردان 	 تلااح 	 	يف يداعلا 	 ريغ 	 فعضلا 	 وأ 	 بعتلا 	 ةخود 	 وأ 	 ديدش 	 عادص 	 مدلا 	 لاعس 	 دوسأ 	 زارب 	 وأ 	 ةيومد (	 قماغ 	 نول / يدرو 	) لوبلا 	 يف 	 مد 	 يداع 	 ريغ 	 مروت 	 وأ 	 تامدك 	 قئاقد 	10	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسي 	 حورجلا 	 نم 	 لوطم 	 	:فيزن يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 تافعاضملا 	 هذه 	 رهظت 	 دقو .	 نيرافراولا 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 قلق 	 ردصم 	 ربكأ 	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 لثمت .		 ةلمتحملا 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 ىلإ 	 فيفخلا 	 جاعزنلاا 	 نم 	 نيرافراولل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي 	 نيرافراولا 	 ءاودل 	 ةيبناجلا 	 	راثلآا ءاودلا 	 تاركذم 	 يف 	 تاعرجلا 	 عبتت 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةعرجلا 	 ليدعتب 	 اًدبأ 	 مقت 	لا	 ماعطلا 	 نودب 	 وأ 	 عم 	 اهذاختا 	 نكمي 	 طبضلاب 	 ةفوصوملا 	 ةعرجلا 	 عبتا 	 موي 	 لك 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 ءاودلا 	 	:لوانت ةيسيئرلا 	 ةرادلإل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 ةرورضلا 	 دنع 	 مويلا 	 سفن 	 يف 	 ةيربخملا 	 ليلاحتلا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ًءانب 	 تاعرجلا 	 ليدعت 	 ءابطلأل 	 تيقوتلا 	 اذه 	 حيتي .	 ءاسملا 	 يف 	 وأ 	 رهظلا 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 يف 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 لضفيو 	 ،اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مهل 	 ةفوصوملا 	 ةعرجلا 	 لوانت 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي 	 نيرافراولا 	 صارقأ 	 مادختسا 	 ةيفيك .	 يفاعتلا 	 ةيلمع 	 دقعت 	 دق 	 يتلا 	 ةيراثخلا 	 ثادحلأا 	 نم 	 اهريغو 	 ،رركتملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاو 	 ،ةافولا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 ءاودلا 	 دعاسي 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 ةيبلق 	 ةبونب 	 اوبيصأ 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 يئاقو 	 ءارجإك 	 نيرافراولا 	 صارقأ 	 اضًيأ 	 ءابطلأا 	 فصي 	 	دق ةيزاهجلا 	 ةيدادسنلاا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيبلق 	 ةمزأ 	 هثودح 	 راركت 	 عنمل 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دعب 	 ةياعرلا 	 ةيعانطصا 	 بلق 	 تامامص 	 مهيدل 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 مدلا 	 تاطلج 	 دض 	 ةيامح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	و	 ةطلجلا 	 ةدرولأا 	 	:جلاع نيرافراولل 	 ةيساسلأا 	 تامادختسلاا .	 ةديدشلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 تلااح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيجلاعو 	 ةيئاقو 	 ضارغلأ 	 ءاودلا 	 مدختسي 	 نيرافراولا 	 صارقأ 	 		.تامادختسا ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 ةيساسلأا 	 ةيودلأا 	 ةمئاق 	 يف 	 هجاردإ 	 للاخ 	 نم 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 يف 	 نيرافراولا 	 ةيمهأ 	 ىلجتت
ةبقارم 	 نمضي :	 دصر .	 دارفلأا 	 ءلاؤهل 	 اًظفحت 	 رثكأ 	 تاعرج 	 ةمظنأ 	 ءابطلأا 	 قبطي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةيكاردلإا 	 ةلاحلاو 	 ةيودلأا 	 تلاعافتو 	 طوقسلا 	 لثم 	 رمعلاب 	 ةطبترم 	 لماوعب 	 ةطبترملا 	 فيزنلا 	 رطاخم 	 ةدايز 	 ببسب 	 ةمارص 	 رثكأ 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 نونسملا 	 ىضرملا 	 جاتحي :	 نسلا 	 رابك .		 ةدلاولا 	 يثيدح 	 ةافوو 	 ،تيم 	 نينج 	 ةدلاوو 	 ،يئاقلتلا 	 ضاهجلإا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نينجلل 	 تافعاضم 	 ءاودلا 	 ببسي 	 دقو .	 ةميشملا 	 زجاح 	 قرتخي 	 نأ 	 نيرافراولل 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةصاخ 	 ةيانع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 بلطتت 	 لماوحلا 	 ءاسنلا :	 لمحلا 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ديدشلا 	 ةيومدلا 	 تاحيفصلا 	 صقن 	 ةماهلا 	 فيزنلا 	 تلااح (	 	INR	ةعاس لماوعلا (	 تاعاس 	6	 للاخ 	 للحتي 	) عباسلا 	 	:لماعلا ةيساسلأا 	 رثختلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 جاتنإ 	 ليلقت 	 قيرط 	 نع 	 اذه 	 ءاودلا 	 ققحيو .	 مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 ةيلآ 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تاريثأتلا 	 نم 	 ةلسلس 	 ىلإ 	 لخادتلا 	 اذه 	 يدؤيو .	 	ك1 نيماتيف 	 ىلإ 	ك	 نيماتيف 	 ديسكوبيإ 	 نم 	 هليوحت 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	ك	 نيماتيف 	 ريودت 	 ةداعإ 	 عنمي 	 هنإف 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 نيرافراولا 	 لخدي 	 امدنع .	 	ك نيماتيف 	 ديسكوبيإ 	 لازتخا 	 ىمسي 	 امًيزنإ 	 طبثيو 	 حيرص 	 لكشب 	 فدهتسي 	 ثيح 	 ،ك 	 نيماتيفل 	 داضم 	 وه 	 ءاودلا 	 اذه 	 نيرافراولا 	 صارقأ 	 لمعت 	 فيك
رابتخاو 	 ،تباث 	 يموي 	 نيتور 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 ءاودلا 	 اذه 	 عم 	 ضيرملا 	 حاجن 	 دمتعي .	 ىلثملا 	 ةيلاعفلا 	 قيقحتل 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوعو 	 ةبقارملاو 	 تاعرجلاب 	 ةقئاف 	 ةيانع 	 بلطتيو 	 ،ةثيدحلا 	 رثختلا 	 تاجلاع 	 يف 	 يساسأ 	 ءاود 	 وه 	 نيرافراولا 	3.0	-	2.0	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دعب 	 	2.5	-	3.5	ام ةيكيناكيملا 	 بلقلا 	 	2.0	-	3.0	تامامص قيمعلا 	 يديرولا 	 	INR	رثختلا رابتخا 	 دعاسي .	 ءاسملا 	 يف 	 ًةداع 	 ،تقولا 	 سفن 	 يف 	 اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي 		 ؟نيرافراولا 	 لوانتأ 	 نأ 	 يل 	 يغبني 	 فيك .	2 .	 يناوجرلأا 	 مدقلا 	 عبصإ 	 ةمزلاتمو 	 دلجلا 	 رخن 	 ةردانلا 	 تافعاضملا 	 لمشتو .	 ضيحلا 	 تارتف 	 يف 	 ةدايز 	 وأ 	 ةثللا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 فنلأا 	 يف 	 فيزن 	 نم 	 ىضرملا 	 يناعي 	 دقو .	 داح 	 يلخاد 	 فيزن 	 ىلإ 	 ةطيسب 	 تامدك 	 نم 	 فيزنلا 	 حوارتي 	 نأ 	 نكميو .	 فيزنلا 	 وه 	 نيرافراولل 	 اًعويش 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 رثكأ 	 نإ 		 ؟ةيبناج 	 راثآ 	 هل 	 نيرافراولا 	 له .	 1	 ةرركتملا 	 ةلئسلأا .	 ظقي 	 يبط 	 فارشإو 	 ضيرملل 	 لماش 	 فيقثت 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 تارايتخلااو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةفلتخملا 	 ةيودلأاو 	 نيرافراولا 	 نيب 	 دقعملا 	 لعافتلا 	 دكؤي .	 ءابطلأا 	 عم 	 قيثولا 	 لصاوتلاو 	 	INR	،ماظتناب تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 بسانم 	 لكشب 	 هتبقارم 	 دنع 	 اًنمآ 	 اًيموي 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 دعي 		 ؟اًيموي 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 نملآا 	 نم 	 له .	5 .	 ةيدرفلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةدملا 	 ءابطلأا 	 ددحي .	 رهشأ 	 ةدعل 	 نورخآ 	 هجاتحي 	 دق 	 امنيب 	 ،ةايحلا 	 ىدم 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي .	 ةلاحلا 	 فلاتخاب 	 جلاعلا 	 ةدم 	 فلتخت 		 ؟نيرافراولا 	 لوانت 	 كنكمي 	 اموي 	 مك .	
ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 لوانت 	 يف 	 ةئجافم 	 ةريبك 	 تاريغت 	 لوحك 	 تورف 	 بيرجلاو 	 يربلا 	 توتلا 	 ريصع :	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلا .	 امًامت 	 اهبنجت 	 نم 	 ًلادب 	 مظتنم 	 لكشب 	ك	 نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي 		 ؟نيرافراولا 	 لوانت 	 دنع 	 اهبنجت 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يه 	 ام .	 10 .	 ضيرملا 	 مازتلاو 	 ةقستملا 	 تاعرجلاو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 ىلع 	 حاجنلا 	 دمتعيو .	 لاعفو 	 نمآ 	 رثخت 	 داضم 	 نيرافراولا 	 رفوي 	 ،حيحص 	 لكشب 	 هترادإو 	 هتبقارم 	 دنع 		 	.baby	your	of	birth	the	and	labour	your	for	wishes	your	outlines	plan	birth	a	hapū,	you're	If	plan?	birth	a	have	you	Do	testimonials	real	Watch	Healthify.	about	saying	are	motu	the	across	Kiwis	what	Here's	fingertips.	your	at	resources	and	info	health	Simplified	deal?	big	the	what's	–	codes	QR	website.	Healthify	the	across	pages	topic	our	all	on	code	QR	a	find	You'll	easily!	and	quickly	information	our	share	and	save	Scan,	؟نمآ
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