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Medida	de	tiempo

El	día	de	hoy	aprenderás	qué	son	y	cuáles	son	las	unidades	de	medida	de	tiempo,	según	el	Sistema	Internacional	de	Medidas	(SI).	Te	iremos	indicando	también	la	equivalencia	de	cada	medida	en	segundos,	horas,	días,	meses	o	años,	para	una	mayor	comprensión.	Lo	que	hallarás	en	este	artículo	Como	tal,	las	medidas	de	tiempo	se	usan	justamente	para
eso,	para	medir	el	tiempo,	pero	como	este	es	una	magnitud	fundamental	de	la	física	y	no	tiene	una	definición	clara,	diremos	lo	siguiente:	las	medidas	de	tiempo	hacen	referencia	a	las	unidades	que	se	usan	para	cuantificar	la	duración,	intervalo	o	prolongación	de	un	evento.	Existen	algunas	muy	conocidas	porque	las	usamos	diariamente,	como	las
horas,	días	o	años,	y	algunas	otras	que	muy	pocos	conocen.	A	continuación,	veremos	varias	y	las	dividiremos	en	dos	categorías,	las	medidas	pequeñas	y	las	medidas	grandes.	El	punto	intermedio	serán	los	segundos,	ya	que	según	el	SI,	esta	es	la	unidad	de	tiempo	fundamental.	¡Vamos!	Empezamos	con	las	medidas	menores	a	un	segundo.	Aquí	veremos
varias	que	no	suelen	ser	conocidas.	NOMBRESÍMBOLOEQUIVALENTESegundos1	segundo	Décima	de	segundods0.1	segundosCentésima	de	segundocs0.01	segundosMilésima	de	segundo	o	milisegundoms0.001	segundosMicrosegundoµm0.000001	(millonésima	parte)	de	un	segundoNanosegundons0.000000001	(milmillonésima	parte)	de
segundoPicosegundops0.000000000001	segundosFemtosegundofs0.000000000000001	segundosAttosegundoas0.000000000000000001	segundosZeptosegundozs0.000000000000000000001	segundosUnidades	menores	que	un	segundo.	Proseguimos	con	las	medidas	de	tiempo	que	son	mayores	a	un	segundo.	Estas	son	mucho	más	cotidianas.
NOMBRESÍMBOLOEQUIVALENTEMinutomin60	segundosHorah60	minutosDíad24	horasMesm30	díasAñoa12	mesesBieniosin	símbolo2	añosLustrosin	símbolo5	añosSexeniosin	símbolo6	añosDécadadec10	añosSiglosin	símbolo100	añosMileniosin	símbolo1.000	añosCronsin	símbolo1.000.000	(un	millón)	de	añosEónsin	símbolo1.000.000.000	(mil
millones)	de	añosUnidades	mayores	que	un	segundo.	Existe	mucha	confusión	con	respecto	a	la	medida	de	años	luz.	Mucha	gente	cree,	debido	a	su	nombre,	que	es	una	unidad	de	tiempo,	pero	en	realidad	es	una	unidad	de	distancia.	En	un	artículo	anterior	hemos	explicado	el	tema	con	detalle,	pero	básicamente	se	resume	en	que	hace	referencia	a	la
cantidad	de	espacio	que	es	capaz	de	recorrer	un	haz	de	luz	durante	un	año.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license
terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the
same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No
warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	En	esta	lección	de	unProfesor	vamos	a	hablar	sobre	las	medidas	de	tiempo,	así	que,	para	empezar,	recordaremos	qué	y	cuáles	son	estas
medidas,	para	posteriormente	ver	cómo	pasar	de	una	medida	a	otra,	con	varios	ejemplos.	Por	último,	haremos	un	ejercicio	y	dejaremos	la	solución	para	que	comprobéis	si	lo	habéis	realizado	correctamente.	Índice	Las	medidas	de	tiempo	son	aquellas	unidades	que	utilizamos	para	medir	períodos.	Así	pues,	podemos	medir	el	tiempo	en	segundos,
minutos,	horas,	días,	semanas,	quincenas,	meses,	trimestres,	semestres,	años,	bienios,	trienios,	lustros,	décadas,	siglos…Es	muy	importante	recordar	que	cuando	queremos	hacer	cálculos,	normalmente	en	los	problemas,	pueden	darnos	los	números	en	distintas	medidas,	así	que	tendremos	que	unificar	las	unidades	para	poder	calcular	lo	que	nos	pidan.
Para	poder	pasar	de	una	medida	a	otra,	debemos	tener	claras	cuáles	son	las	equivalencias:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10
años.1	siglo	son	100	años.Entonces,	si	queremos	pasar	de	una	unidad	a	otra	tendremos	que	ir	multiplicando	(si	la	unidad	está	más	abajo	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar)	o	dividiendo	(si	la	unidad	está	más	arriba	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar).	Imagen:	Pinterest	Vamos	a	ver	algunos	ejemplos	para	que	se	entiendan	mejor	las	medidas	de
tiempo:	¿Cuántos	meses	son	4	años?	Pues	como	los	años	están	por	debajo	de	los	meses,	multiplicamos:	4	años	x	12	meses	=	48	meses.¿Cuántos	segundos	son	2	días?	Como	no	es	un	salto	directo,	tenemos	que	pasar	a	los	siguientes	“niveles”	y,	por	último,	al	que	queremos.	Entonces,	primero	pasaremos	los	dos	días	a	horas,	después	a	minutos	y	después
a	segundos.	Como	están	por	debajo,	multiplicamos:	2	días	x	24	horas	=	48	horas;	48	horas	x	60	minutos	=	2880	minutos;	2880	minutos	x	60	segundos	=	172.800	segundos.¿Cuántos	semestres	son	54	meses?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	tendremos	que	dividir:	54	meses	:	6	meses	=	9	semestres.¿Cuántos	bienios	son	100	años?	Como	está	por
encima	en	la	lista,	dividimos	100	años	:	2	años	=	50	bienios.¿Cuántos	minutos	tiene	un	día?	Primero,	pasamos	el	día	a	horas,	que	son	24	horas.	Entonces,	multiplicamos	24	horas	x	60	minutos	=	1.440	minutos.	Para	que	podáis	practicar	lo	explicado	en	esta	lección,	os	dejamos	estos	ejercicios:	1)	Une	las	equivalencias:1	minuto	-	3	años.1	hora-	6
meses.1	día-	24	horas.1	semana	-100	años.1	mes	-	3	meses.1	trimestre	-	30	o	31	días.1	semestre-	2	años.1	año	-	5	años.1	bienio	-	7	días.1	trienio	-	60	segundos.1	lustro	-	60	minutos.1	década	-	10	años.1	siglo	-	12	meses.2)	¿Cuántos	siglos	son	300	años?	3)	¿Cuántos	minutos	son	5	horas?4)	¿Cuántos	meses	son	7	años?	Pasemos	a	comprobar	que	habéis
hecho	correctamente	las	actividades	anteriores:1)	La	respuesta	a	las	equivalencias	es:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1
siglo	son	100	años.2)	Dividimos	300	años:	100	años	=	3	siglos,	ya	que	está	por	encima	en	la	lista	de	equivalencias.3)	Multiplicamos	5	horas	x	60	minutos	=	300	minutos,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.4)	Multiplicamos	12	meses	x	7	años	=	84	meses,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.Si	te	ha	parecido	interesante
este	artículo,	no	dudes	en	navegar	por	las	pestañas	de	la	web	para	encontrar	más	lecciones,	tanto	de	matemáticas	como	de	otras	asignaturas.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Las	medidas	del	tiempo,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Las	medidas.	Artículos	relacionados	Pregunta	al	profesor	sobre	Las	medidas	del	tiempo
jeritza	24/10/2023	como	resolver	13h	a	minutos	Gisela	18/09/2023	Como	ago	para	pasa	segundo	a	mese.	Mese	(dia)	segundo	Hora	a	meses	Semana	a	dia	Año	y	medio	dia	a	mese	Nesesito	que	me	lo	espliquen	por	favor	Angel	Santiago	19/10/2022	ustedes	son	los	mejores,	tenia	una	consulta	sobre	esto	y	copie	5	paginas	de	texto	y	tuve	doble	5.0	lo	cual
es	mi	maxima	nota	:)	Gregorio	Cuc	Cho	16/03/2022	FELICITACIONES	A	LOS	CREADORES,	ES	UNA	HERRAMIENTA	MUY	DEDICADA	Y	MUY	BONITA	PARA	LO	NIÑOS	Javier	04/04/2021	Mi	hijo	pronto	tiene	un	examen	de	medidas	de	tiempo	y	dice	que	el	video	y	los	ejercicios	le	han	hecho	a	que	e	motive	mas	Georgina	12/06/2020	Muy	práctico	y
sencilla	la	explicación.	Nic	28/03/2020	No	se	aprende	nada	es	muy	lioso	y	aburrido	misterioso	22/01/2022	si,	se	aprende	muchísimo	otra	cosa	que	tu	seas	un	o	una	gilipolla	y	no	lo	entiendas	Imagen:	Pinterest	Las	medidas	del	tiempo	Las	unidades	de	tiempo	son	fundamentales	en	diversos	campos,	incluyendo	la	matemática,	la	física	y	la	vida	cotidiana.
Comprender	estas	unidades	de	tiempo	permite	a	los	estudiantes	y	profesionales	realizar	cálculos	precisos	y	aplicar	conceptos	teóricos	en	situaciones	prácticas.	El	estudio	de	las	unidades	de	tiempo	no	solo	es	crucial	para	resolver	problemas	matemáticos,	sino	también	para	comprender	fenómenos	en	la	vida	diaria,	como	el	movimiento,	el	crecimiento,	o
la	planificación	de	actividades.	¿Qué	son	las	unidades	de	tiempo?	Las	unidades	de	tiempo	son	medidas	que	se	utilizan	para	cuantificar	la	duración	de	eventos	y	actividades.	Estas	unidades	de	tiempo	pueden	representar	periodos	breves,	como	segundos	o	minutos,	o	periodos	más	largos,	como	horas,	días,	meses	o	años.	Cada	unidad	de	tiempo	está
estandarizada	para	facilitar	su	uso	en	cálculos	y	comparaciones.	Desde	el	segundo,	que	es	la	unidad	básica	del	Sistema	Internacional	de	Unidades	(SI),	hasta	el	año,	que	se	utiliza	comúnmente	para	medir	periodos	más	largos,	entender	estas	unidades	de	tiempo	es	esencial	para	estudiantes,	investigadores	y	profesionales	que	trabajan	en	diversas
disciplinas.	La	medición	del	tiempo	se	ha	vuelto	una	parte	integral	de	nuestras	vidas,	influenciando	cómo	organizamos	nuestras	tareas	diarias,	nuestras	actividades	académicas	y	nuestras	investigaciones	científicas.	Importancia	de	las	unidades	de	tiempo	en	matemáticas	Las	unidades	de	tiempo	son	esenciales	en	matemáticas	porque	permiten	realizar
cálculos	precisos	que	están	presentes	en	problemas	de	tasas,	velocidad,	y	variaciones	en	funciones.	Sin	unidades	de	tiempo,	muchos	conceptos	matemáticos	se	vuelven	abstractos	y	difíciles	de	aplicar	a	situaciones	del	mundo	real.	Además,	las	unidades	de	tiempo	juegan	un	papel	crucial	en	la	formulación	de	ecuaciones	y	en	la	resolución	de	problemas.
Por	ejemplo,	en	problemas	de	velocidad,	la	relación	entre	distancia,	tiempo	y	velocidad	se	expresa	mediante	la	fórmula:	velocidad	=	distancia/tiempo.	Aquí,	entender	las	unidades	de	tiempo	es	fundamental	para	obtener	resultados	acertados	y	coherentes.	Unidades	de	tiempo	comunes	Existen	varias	unidades	de	tiempo	utilizadas	comúnmente	en
diferentes	contextos.	Algunas	de	las	unidades	de	tiempo	más	populares	son:	Segundo	(s):	La	unidad	básica	de	tiempo	en	el	Sistema	Internacional	de	Unidades.	Minuto	(min):	Equivale	a	60	segundos.	Hora	(h):	Equivale	a	60	minutos	o	3,600	segundos.	Día:	Compuesto	por	24	horas,	es	comúnmente	usado	para	medir	periodos	más	largos.	Semana:
Compuesta	por	7	días.	Mes:	Varía	entre	28	y	31	días,	dependiendo	del	mes	en	cuestión.	Año:	Compuesto	por	365	días,	o	366	días	en	años	bisiestos.	Milisegundo	(ms):	Una	milésima	parte	de	un	segundo.	Además	de	estas	unidades	de	tiempo	estándar,	se	pueden	encontrar	otras	menos	comunes	en	contextos	específicos,	como	la	década	(10	años)	o	el
siglo	(100	años),	que	nos	permiten	clasificar	y	analizar	información	a	lo	largo	de	periodos	prolongados.	Conversión	de	unidades	de	tiempo	La	conversión	entre	unidades	de	tiempo	es	un	aspecto	esencial	en	matemáticas.	Permite	a	los	estudiantes	y	profesionales	adaptar	los	tiempos	a	un	formato	adecuado	para	resolver	problemas.	A	continuación,
repasaremos	algunos	ejemplos	de	cómo	convertir	entre	unidades	de	tiempo	más	comunes.	Ejemplo	1:	Conversión	de	minutos	a	segundos	Para	convertir	minutos	a	segundos,	solo	debemos	multiplicar	por	60,	ya	que	un	minuto	equivale	a	60	segundos.	Por	ejemplo:	Si	tenemos	5	minutos,	para	convertir	a	segundos:	5	min	×	60	s/min	=	300	s.	Ejemplo	2:
Conversión	de	horas	a	minutos	Para	convertir	horas	a	minutos,	multiplicamos	por	60,	ya	que	una	hora	tiene	60	minutos.	Por	ejemplo:	Si	tenemos	2	horas:	2	h	×	60	min/h	=	120	min.	Ejemplo	3:	Conversión	de	días	a	horas	Para	convertir	días	a	horas,	multiplicamos	por	24.	Por	ejemplo:	Si	tenemos	3	días:	3	días	×	24	h/día	=	72	h.	Ejemplo	4:	Conversión
de	semanas	a	días	Para	convertir	semanas	a	días,	multiplicamos	por	7,	ya	que	una	semana	tiene	7	días:	Si	tenemos	4	semanas:	4	semanas	×	7	días/semana	=	28	días.	Como	podemos	ver,	la	conversión	entre	unidades	de	tiempo	es	sencilla	si	se	comprenden	las	relaciones	entre	las	diferentes	unidades	de	tiempo.	Ejemplos	de	unidades	de	tiempo	en
problemas	matemáticos	Las	unidades	de	tiempo	son	a	menudo	utilizadas	en	problemas	matemáticos	prácticos.	Aquí	presentamos	algunos	ejemplos	que	demuestran	su	aplicación:	Ejemplo	1:	Velocidad	Un	ciclista	recorre	150	km	en	5	horas.	Para	calcular	su	velocidad	media,	se	utiliza	la	fórmula:	Velocidad	=	Distancia	/	Tiempo	Aplicando	esta	fórmula,
obtenemos:	Velocidad	=	150	km	/	5	h	=	30	km/h	Ejemplo	2:	Tiempo	de	trabajo	Si	un	trabajador	puede	completar	un	proyecto	en	20	horas	y	le	faltan	5	horas	para	terminar,	podemos	calcular	el	tiempo	total	que	llevará	el	proyecto.	La	respuesta	sería:	Tiempo	total	=	20	h	–	5	h	=	15	h	Ejemplo	3:	Proporciones	Si	una	máquina	produce	100	piezas	en	10
minutos,	¿cuántas	piezas	producirá	en	2	horas?	Primero	convertimos	2	horas	a	minutos:	2	horas	=	120	minutos.	Luego,	usando	la	regla	de	tres,	tenemos:	(100	piezas	/	10	min)	=	(x	piezas	/	120	min)	Resolviendo	la	ecuación,	encontramos	que	x	=	1,200	piezas.	Aplicaciones	prácticas	de	las	unidades	de	tiempo	Las	unidades	de	tiempo	no	solo	son
relevantes	en	matemáticas,	sino	que	también	tienen	múltiples	aplicaciones	en	la	vida	diaria.	Algunas	de	las	aplicaciones	más	comunes	son:	Programación	de	actividades:	Las	unidades	de	tiempo	ayudan	en	la	planificación	de	tareas	diarias,	como	reuniones,	citas	o	actividades	escolares.	Cálculo	de	velocidades:	En	el	ámbito	del	transporte,	se	utilizan
para	calcular	velocidades	y	tiempos	de	viaje.	Estadísticas	deportivas:	En	deportes,	las	unidades	de	tiempo	son	fundamentales	para	medir	el	rendimiento	de	los	atletas	y	la	duración	de	las	competiciones.	Proyectos	de	ingeniería:	En	ingeniería,	se	utilizan	para	evaluar	la	duración	de	los	proyectos	y	estimar	recursos.	Ciencias	naturales:	En	áreas	como	la
física	y	la	química,	las	unidades	de	tiempo	son	cruciales	en	estudios	de	movimiento,	desintegración	y	reacciones	químicas.	Resumen	y	conclusiones	Las	unidades	de	tiempo	son	conceptos	clave	en	matemáticas	y	en	la	vida	cotidiana.	Comprender	las	distintas	unidades	de	tiempo,	su	conversión	y	aplicación	en	problemas	prácticos	es	esencial	para	el
éxito	académico	y	profesional.	Dominar	las	unidades	de	tiempo	no	solo	es	vital	para	resolver	problemas	matemáticos,	sino	también	para	mejorar	la	planificación	y	ejecución	de	actividades	en	nuestra	vida	diaria.	Cada	vez	que	analizamos	o	interpretamos	datos	relacionados	con	el	tiempo,	aplicamos	una	serie	de	habilidades	matemáticas	que	son
cruciales	en	diversos	contextos.	Recursos	adicionales	para	el	estudio	de	unidades	de	tiempo	Para	aquellos	interesados	en	profundizar	su	conocimiento	sobre	unidades	de	tiempo,	existen	múltiples	recursos	disponibles:	Libros	de	texto	de	matemáticas:	Muchos	libros	abordan	el	tema	de	las	unidades	de	tiempo,	incluyendo	ejercicios	y	ejemplos	prácticos.
Videos	educativos:	Plataformas	como	YouTube	ofrecen	canales	educativos	que	explican	el	concepto	de	unidades	de	tiempo	de	manera	visual.	Aplicaciones	educativas:	Hay	una	variedad	de	aplicaciones	disponibles	que	ofrecen	ejercicios	interactivos	sobre	la	conversión	y	uso	de	unidades	de	tiempo.	Material	de	cursos	en	línea:	Plataformas	como
Coursera	y	Khan	Academy	ofrecen	cursos	que	incluyen	el	estudio	de	las	unidades	de	tiempo	en	el	contexto	de	matemáticas	y	ciencias.	Esperamos	que	este	artículo	sobre	unidades	de	tiempo	haya	sido	útil	y	te	impulse	a	seguir	aprendiendo	sobre	su	aplicación	en	matemáticas	y	en	otras	áreas.	Comprender	estas	unidades	de	tiempo	te	brindará
herramientas	valiosas	para	abordar	problemas	matemáticos	y	situaciones	cotidianas	de	manera	efectiva.	7min=?hr	7min=?hr	7min=?hr	En	esta	lección	de	unProfesor	vamos	a	hablar	sobre	las	medidas	de	tiempo,	así	que,	para	empezar,	recordaremos	qué	y	cuáles	son	estas	medidas,	para	posteriormente	ver	cómo	pasar	de	una	medida	a	otra,	con
varios	ejemplos.	Por	último,	haremos	un	ejercicio	y	dejaremos	la	solución	para	que	comprobéis	si	lo	habéis	realizado	correctamente.	Índice	Las	medidas	de	tiempo	son	aquellas	unidades	que	utilizamos	para	medir	períodos.	Así	pues,	podemos	medir	el	tiempo	en	segundos,	minutos,	horas,	días,	semanas,	quincenas,	meses,	trimestres,	semestres,	años,
bienios,	trienios,	lustros,	décadas,	siglos…Es	muy	importante	recordar	que	cuando	queremos	hacer	cálculos,	normalmente	en	los	problemas,	pueden	darnos	los	números	en	distintas	medidas,	así	que	tendremos	que	unificar	las	unidades	para	poder	calcular	lo	que	nos	pidan.	Para	poder	pasar	de	una	medida	a	otra,	debemos	tener	claras	cuáles	son	las
equivalencias:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.Entonces,	si	queremos	pasar	de	una	unidad	a	otra
tendremos	que	ir	multiplicando	(si	la	unidad	está	más	abajo	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar)	o	dividiendo	(si	la	unidad	está	más	arriba	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar).	Imagen:	Pinterest	Vamos	a	ver	algunos	ejemplos	para	que	se	entiendan	mejor	las	medidas	de	tiempo:	¿Cuántos	meses	son	4	años?	Pues	como	los	años	están	por	debajo	de
los	meses,	multiplicamos:	4	años	x	12	meses	=	48	meses.¿Cuántos	segundos	son	2	días?	Como	no	es	un	salto	directo,	tenemos	que	pasar	a	los	siguientes	“niveles”	y,	por	último,	al	que	queremos.	Entonces,	primero	pasaremos	los	dos	días	a	horas,	después	a	minutos	y	después	a	segundos.	Como	están	por	debajo,	multiplicamos:	2	días	x	24	horas	=	48
horas;	48	horas	x	60	minutos	=	2880	minutos;	2880	minutos	x	60	segundos	=	172.800	segundos.¿Cuántos	semestres	son	54	meses?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	tendremos	que	dividir:	54	meses	:	6	meses	=	9	semestres.¿Cuántos	bienios	son	100	años?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	dividimos	100	años	:	2	años	=	50	bienios.¿Cuántos	minutos
tiene	un	día?	Primero,	pasamos	el	día	a	horas,	que	son	24	horas.	Entonces,	multiplicamos	24	horas	x	60	minutos	=	1.440	minutos.	Para	que	podáis	practicar	lo	explicado	en	esta	lección,	os	dejamos	estos	ejercicios:	1)	Une	las	equivalencias:1	minuto	-	3	años.1	hora-	6	meses.1	día-	24	horas.1	semana	-100	años.1	mes	-	3	meses.1	trimestre	-	30	o	31
días.1	semestre-	2	años.1	año	-	5	años.1	bienio	-	7	días.1	trienio	-	60	segundos.1	lustro	-	60	minutos.1	década	-	10	años.1	siglo	-	12	meses.2)	¿Cuántos	siglos	son	300	años?	3)	¿Cuántos	minutos	son	5	horas?4)	¿Cuántos	meses	son	7	años?	Pasemos	a	comprobar	que	habéis	hecho	correctamente	las	actividades	anteriores:1)	La	respuesta	a	las
equivalencias	es:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.2)	Dividimos	300	años:	100	años	=	3	siglos,	ya	que
está	por	encima	en	la	lista	de	equivalencias.3)	Multiplicamos	5	horas	x	60	minutos	=	300	minutos,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.4)	Multiplicamos	12	meses	x	7	años	=	84	meses,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.Si	te	ha	parecido	interesante	este	artículo,	no	dudes	en	navegar	por	las	pestañas	de	la	web	para
encontrar	más	lecciones,	tanto	de	matemáticas	como	de	otras	asignaturas.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Las	medidas	del	tiempo,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Las	medidas.	Artículos	relacionados	Pregunta	al	profesor	sobre	Las	medidas	del	tiempo	jeritza	24/10/2023	como	resolver	13h	a	minutos	Gisela	18/09/2023
Como	ago	para	pasa	segundo	a	mese.	Mese	(dia)	segundo	Hora	a	meses	Semana	a	dia	Año	y	medio	dia	a	mese	Nesesito	que	me	lo	espliquen	por	favor	Angel	Santiago	19/10/2022	ustedes	son	los	mejores,	tenia	una	consulta	sobre	esto	y	copie	5	paginas	de	texto	y	tuve	doble	5.0	lo	cual	es	mi	maxima	nota	:)	Gregorio	Cuc	Cho	16/03/2022
FELICITACIONES	A	LOS	CREADORES,	ES	UNA	HERRAMIENTA	MUY	DEDICADA	Y	MUY	BONITA	PARA	LO	NIÑOS	Javier	04/04/2021	Mi	hijo	pronto	tiene	un	examen	de	medidas	de	tiempo	y	dice	que	el	video	y	los	ejercicios	le	han	hecho	a	que	e	motive	mas	Georgina	12/06/2020	Muy	práctico	y	sencilla	la	explicación.	Nic	28/03/2020	No	se	aprende
nada	es	muy	lioso	y	aburrido	misterioso	22/01/2022	si,	se	aprende	muchísimo	otra	cosa	que	tu	seas	un	o	una	gilipolla	y	no	lo	entiendas	Imagen:	Pinterest	Las	medidas	del	tiempo	Para	otros	usos	de	este	término,	véase	Tiempo	(desambiguación).	Tiempo	(t)	Un	reloj	es	cualquier	dispositivo	que	puede	medir	el	tiempo	transcurrido	entre	dos	sucesos
vistos	por	un	mismo	observador.Magnitud	Tiempo	(t)Definición	Medición	de	tiempoTipo	Magnitud	escalar	intensivaUnidad	SI	segundo	[s]Otras	unidades	hora	[h]Minuto	[min][editar	datos	en	Wikidata]	El	tiempo	(del	latín	tempus)	es	una	magnitud	física	con	la	que	se	mide	la	duración	o	separación	de	acontecimientos.	Para	cada	observador,	el	tiempo
medido	por	dicho	observador	le	permite	ordenar	los	sucesos	en	tres	conjuntos:	un	pasado,	un	futuro	y	un	tercer	conjunto	de	eventos	ni	pasados	ni	futuros	respecto	a	otro.	En	mecánica	clásica	a	esta	tercera	clase	se	llama	presente	y	está	formada	por	eventos	simultáneos	a	uno	en	particular.	Además	en	mecánica	clásica,	la	división	en	pasado,	presente
y	futuro	es	la	misma	para	todos	los	observadores,	hecho	asociado	a	que	en	mecánica	clásica	el	tiempo	y	el	espacio	son	absolutos.	En	mecánica	relativista	el	concepto	de	tiempo	es	más	complejo:	los	hechos	simultáneos	(presente)	son	relativos	al	observador,	salvo	que	se	produzcan	en	el	mismo	lugar	del	espacio;	por	ejemplo,	un	choque	entre	dos
partículas.	Como	consecuencia	de	lo	anterior	el	tiempo	y	el	espacio	en	mecánica	relativista	son	relativos.	La	unidad	básica	para	medir	el	tiempo	en	el	Sistema	Internacional	es	el	segundo,	cuyo	símbolo	es	s	(debido	a	que	es	un	símbolo	y	no	una	abreviatura,	no	se	debe	escribir	con	mayúscula,	ni	se	escribe	como	seg,	sg	o	sec,	ni	agregando	un	punto
posterior).	El	tiempo	ha	sido	durante	mucho	tiempo	un	importante	tema	de	estudio	en	la	religión,	la	filosofía	y	la	ciencia,	pero	definirlo	de	manera	aplicable	a	todos	los	campos	sin	circularidad	ha	eludido	sistemáticamente	a	los	estudiosos.[1]​	No	obstante,	campos	tan	diversos	como	los	negocios,	la	industria,	los	deportes,	las	ciencias	y	las	artes
escénicas	incorporan	alguna	noción	de	tiempo	en	sus	respectivos	sistemas	de	medición.[2]​[3]​[4]​	El	tiempo	en	física	se	define	operativamente	como	«lo	que	lee	un	reloj».[5]​[6]​	La	naturaleza	física	del	tiempo	es	abordada	por	la	relatividad	general	con	respecto	a	los	eventos	en	el	espacio-tiempo.	Ejemplos	de	eventos	son	la	colisión	de	dos	partículas,	la
explosión	de	una	supernova	o	la	llegada	de	un	cohete.	A	cada	suceso	se	le	pueden	asignar	cuatro	números	que	representan	su	tiempo	y	posición	(las	coordenadas	del	suceso).	Sin	embargo,	los	valores	numéricos	son	diferentes	para	los	distintos	observadores.	En	la	relatividad	general,	la	pregunta	de	qué	hora	es	ahora	solo	tiene	sentido	en	relación	con
un	observador	concreto.	La	distancia	y	el	tiempo	están	íntimamente	relacionados	y	el	tiempo	necesario	para	que	la	luz	recorra	una	distancia	específica	es	el	mismo	para	todos	los	observadores,	como	demostró	públicamente	por	primera	vez	el	experimento	de	Michelson	y	Morley.	La	relatividad	general	no	aborda	la	naturaleza	del	tiempo	para
intervalos	extremadamente	pequeños	en	los	que	la	mecánica	cuántica	es	válida.	En	este	momento,	no	existe	una	teoría	generalmente	aceptada	de	la	relatividad	general	cuántica.[7]​	El	tiempo	es	una	de	las	siete	cantidades	físicas	fundamentales	tanto	en	el	Sistema	Internacional	de	Unidades	(SI)	como	en	el	Sistema	Internacional	de	Cantidades.	La
unidad	de	tiempo	base	del	SI	es	el	segundo.	El	tiempo	se	utiliza	para	definir	otras	cantidades	—como	la	velocidad—	por	lo	que	definir	el	tiempo	en	términos	de	dichas	cantidades	daría	lugar	a	una	circularidad	de	definición.[8]​	Una	definición	operativa	del	tiempo,	en	la	que	se	dice	que	la	observación	de	un	cierto	número	de	repeticiones	de	uno	u	otro
evento	cíclico	estándar	(como	el	paso	de	un	péndulo	de	movimiento	libre)	constituye	una	unidad	estándar	como	el	segundo,	es	muy	útil	tanto	en	la	realización	de	experimentos	avanzados	como	en	los	asuntos	cotidianos	de	la	vida.	Para	describir	las	observaciones	de	un	acontecimiento,	se	suele	anotar	una	ubicación	(posición	en	el	espacio)	y	un	tiempo.
La	definición	operativa	del	tiempo	no	aborda	cuál	es	su	naturaleza	fundamental.	No	aborda	por	qué	los	acontecimientos	pueden	ocurrir	hacia	adelante	y	hacia	atrás	en	el	espacio,	mientras	que	los	acontecimientos	solo	ocurren	en	el	avance	del	tiempo.	Las	investigaciones	sobre	la	relación	entre	el	espacio	y	el	tiempo	llevaron	a	los	físicos	a	definir	el
continuo	espaciotiempo.	La	relatividad	general	es	el	marco	principal	para	entender	cómo	funciona	el	espaciotiempo.[9]​	A	través	de	los	avances	en	las	investigaciones	tanto	teóricas	como	experimentales	del	espacio-tiempo,	se	ha	demostrado	que	el	tiempo	puede	distorsionarse	y	dilatarse,	particularmente	en	los	bordes	de	los	agujeros	negros.	La
medición	del	tiempo	ha	ocupado	a	los	científicos	y	a	los	tecnólogos	de	la	ingeniería,	y	fue	una	motivación	primordial	en	la	navegación	y	la	astronomía.	Los	eventos	periódicos	y	el	movimiento	periódico	han	servido	durante	mucho	tiempo	como	estándares	para	las	unidades	de	tiempo.	Algunos	ejemplos	son	el	movimiento	aparente	del	sol	en	el	cielo,	las
fases	de	la	luna,	el	movimiento	de	un	péndulo	y	el	latido	del	corazón.	Actualmente,	la	unidad	de	tiempo	internacional,	el	segundo,	se	define	a	partir	de	la	medición	de	la	frecuencia	de	transición	electrónica	de	los	átomos	de	cesio.	El	tiempo	también	tiene	una	importancia	social	significativa,	ya	que	tiene	un	valor	económico	(«el	tiempo	es	dinero»),	así
como	un	valor	personal,	debido	a	la	conciencia	del	tiempo	limitado	en	cada	día	y	en	la	la	duración	de	la	vida	humana.	Hay	muchos	sistemas	para	determinar	qué	hora	es,	entre	ellos	el	Sistema	de	Posicionamiento	Global,	otros	sistemas	de	satélites,	el	Tiempo	Universal	Coordinado	y	el	tiempo	solar	medio.	En	general,	los	números	obtenidos	a	partir	de
los	distintos	sistemas	de	tiempo	difieren	entre	sí.	Dados	dos	eventos	puntuales	E1	y	E2,	que	ocurren	respectivamente	en	instantes	de	tiempo	t1	y	t2,	y	en	puntos	del	espacio	diferentes	P1	y	P2,	todas	las	teorías	físicas	admiten	que	estos	pueden	cumplir	una	y	solo	una	de	las	siguientes	tres	condiciones:[10]​	Es	posible	para	un	observador	estar	presente
en	el	evento	E1,	y	luego	estar	en	el	evento	E2,	y	en	ese	caso	se	afirma	que	E1	es	un	evento	anterior	a	E2.	Además,	si	eso	sucede,	ese	observador	no	podrá	verificar	E2.	Es	posible	para	un	observador	estar	presente	en	el	evento	E2	y	luego	estar	en	el	evento	E1,	y	en	ese	caso	se	afirma	que	E1	es	un	evento	posterior	a	E2.	Además	si	eso	sucede,	ese
observador	no	podrá	verificar	E1.	Es	imposible,	para	un	observador	puntual,	estar	presente	simultáneamente	en	los	dos	eventos	E1	y	E2.	Dado	un	evento	cualquiera,	el	conjunto	de	eventos	puede	dividirse	según	esas	tres	categorías	anteriores.	Es	decir,	todas	las	teorías	físicas	permiten,	fijado	un	evento,	clasificar	a	los	eventos	en:	(1)	pasado,	(2)	futuro
y	(3)	resto	de	eventos	(ni	pasados	ni	futuros).	La	clasificación	de	un	tiempo	presente	es	debatible	por	la	poca	durabilidad	de	este	intervalo	que	no	se	puede	medir	como	un	estado	actual	sino	como	un	dato	que	se	obtiene	en	una	continua	sucesión	de	eventos.	En	mecánica	clásica	esta	última	categoría	está	formada	por	los	sucesos	llamados	simultáneos,
y	en	mecánica	relativista,	por	los	eventos	no	relacionados	causalmente	con	el	primer	evento.	Sin	embargo,	la	mecánica	clásica	y	la	mecánica	relativista	difieren	en	el	modo	concreto	en	que	puede	hacerse	esa	división	entre	pasado,	futuro	y	otros	eventos	y	en	el	hecho	de	que	su	carácter	pueda	ser	absoluto	o	relativo	respecto	al	contenido	de	los
conjuntos.	Véanse	también:	Causalidad	(física),	Paradoja	de	los	gemelos	y	Espacio-tiempo.	En	mecánica	clásica	el	tiempo	se	concibe	como	una	magnitud	absoluta,	es	decir,	es	un	escalar	cuya	medida	es	idéntica	para	todos	los	observadores	(una	magnitud	relativa	es	aquella	cuyo	valor	depende	del	observador	concreto).	Esta	concepción	del	tiempo
recibe	el	nombre	de	tiempo	absoluto.	Esa	concepción	está	de	acuerdo	con	la	concepción	filosófica	de	Kant,	que	establece	el	espacio	y	el	tiempo	como	necesarios	para	cualquier	experiencia	humana.	Kant	asimismo	concluyó	que	el	espacio	y	el	tiempo	eran	conceptos	subjetivos.	Mas,	no	por	ello,	Kant	establecerá	que	tiempo	y	espacio	sean	dimensiones
absolutas,	ni	en	sí	mismas,	sí	apoyadas,	en	cambio,	por	Newton	y	Leibniz	respectivamente.	Para	Kant	no	son	dimensiones	sino	formas	puras	de	la	intuición	suministrada	por	la	experiencia,	de	manera	que,	al	no	tratarse	de	magnitudes,	no	hay	posible	choque	entre	ellas.	Fijado	un	evento,	cada	observador	clasificará	el	resto	de	eventos	según	una
división	tripartita	clasificándolos	en:	(1)	eventos	pasados,	(2)	eventos	futuros	y	(3)	eventos	ni	pasados	y	ni	futuros.	La	mecánica	clásica	y	la	física	prerrelativista	asumen:	Fijado	un	acontecimiento	concreto	todos	los	observadores	sea	cual	sea	su	estado	de	movimiento	dividirán	el	resto	de	eventos	en	los	mismos	tres	conjuntos	(1),	(2)	y	(3),	es	decir,	dos
observadores	diferentes	coincidirán	en	qué	eventos	pertenecen	al	pasado,	al	presente	y	al	futuro,	por	eso	el	tiempo	en	mecánica	clásica	se	califica	de	absoluto	porque	es	una	distinción	válida	para	todos	los	observadores	(mientras	que	en	mecánica	relativista	esto	no	sucede	y	el	tiempo	se	califica	de	relativo).	En	mecánica	clásica,	la	última	categoría,
(3),	está	formada	por	un	conjunto	de	puntos	tridimensional,	que	de	hecho	tiene	la	estructura	de	espacio	euclídeo	(el	espacio	en	un	instante	dado).	Fijado	un	evento,	cualquier	otro	evento	simultáneo,	de	acuerdo	con	la	mecánica	clásica,	estará	situado	en	la	categoría	(3).	Aunque	dentro	de	la	teoría	especial	de	la	relatividad	y	dentro	de	la	teoría	general
de	la	relatividad,	la	división	tripartita	de	eventos	sigue	siendo	válida,	no	se	verifican	las	últimas	dos	propiedades:	No	existe	una	noción	de	simultaneidad	independiente	del	observador	como	en	mecánica	clásica,	es	decir,	dados	dos	observadores	diferentes	en	movimiento	relativo	entre	sí,	en	general	diferirán	sobre	qué	eventos	sucedieron	al	mismo
tiempo.	En	mecánica	relativista	la	medida	del	transcurso	del	tiempo	depende	del	sistema	de	referencia	donde	esté	situado	el	observador	y	de	su	estado	de	movimiento,	es	decir,	diferentes	observadores	miden	diferentes	tiempos	transcurridos	entre	dos	eventos	causalmente	conectados.	Por	tanto,	la	duración	de	un	proceso	depende	del	sistema	de
referencia	donde	se	encuentre	el	observador.	De	acuerdo	con	la	teoría	de	la	relatividad,	fijados	dos	observadores	situados	en	diferentes	marcos	de	referencia,	dos	sucesos	A	y	B	dentro	de	la	categoría	(3)	(eventos	ni	pasados	ni	futuros),	pueden	ser	percibidos	por	los	dos	observadores	como	simultáneos,	o	puede	que	A	ocurra	«antes»	que	B	para	el
primer	observador	mientras	que	B	ocurre	«antes»	de	A	para	el	segundo	observador.	En	esas	circunstancias	no	existe,	por	tanto,	ninguna	posibilidad	de	establecer	una	noción	absoluta	de	simultaneidad	independiente	del	observador.	Según	la	relatividad	general	el	conjunto	de	los	sucesos	dentro	de	la	categoría	(3)	es	un	subconjunto	tetradimensional
topológicamente	abierto	del	espacio-tiempo.	Cabe	aclarar	que	esta	teoría	solo	parece	funcionar	con	la	rígida	condición	de	dos	marcos	de	referencia	solamente.	Cuando	se	agrega	un	marco	de	referencia	adicional,	la	teoría	de	la	Relatividad	queda	invalidada:	el	observador	A	en	la	Tierra	percibirá	que	el	observador	B	viaja	a	mayor	velocidad	dentro	de
una	nave	espacial	girando	alrededor	de	la	Tierra	a	7000	kilómetros	por	segundo.	El	observador	B	notará	que	el	dato	de	tiempo	en	el	reloj	se	ha	desacelerado	y	concluye	que	el	tiempo	se	ha	dilatado	por	causa	de	la	velocidad	de	la	nave.	Un	observador	C,	localizado	fuera	del	sistema	solar,	notará	que	tanto	el	hombre	en	tierra	como	el	astronauta	girando
alrededor	de	la	Tierra,	están	viajando	simultáneamente	—la	nave	espacial	y	el	planeta	Tierra—	a	28	kilómetros	por	segundo	alrededor	del	Sol.	La	más	certera	conclusión	acerca	del	comportamiento	del	reloj	en	la	nave	espacial	es	que	ese	reloj	está	funcionando	mal,	porque	no	fue	calibrado	ni	probado	para	esos	nuevos	cambios	en	su	ambiente.	Esta
conclusión	está	respaldada	por	el	hecho	de	que	no	existe	prueba	alguna	que	muestre	que	el	tiempo	es	objetivo.	Solo	si	dos	sucesos	están	atados	causalmente	todos	los	observadores	ven	el	suceso	«causal»	antes	que	el	suceso	«efecto»,	es	decir,	las	categorías	(1)	de	eventos	pasados	y	(2)	de	eventos	futuros	causalmente	ligados	sí	son	absolutas.	Fijado
un	evento	E	el	conjunto	de	eventos	de	la	categoría	(3)	que	no	son	eventos	ni	futuros	ni	pasados	respecto	a	E	puede	dividirse	en	tres	subconjuntos:	(a)	El	interior	topológico	de	dicho	conjunto,	una	región	abierta	del	espacio-tiempo	y	constituye	un	conjunto	acronal.	Dentro	de	esa	región,	dados	cualesquiera	dos	eventos	resulta	imposible	conectarlos	por
una	señal	luminosa	que,	emitida	desde	el	primer	evento,	alcance	el	segundo.	(b)	La	frontera	del	futuro	o	parte	de	la	frontera	topológica	del	conjunto,	tal	que	cualquier	punto	dentro	de	ella	puede	ser	alcanzado	por	una	señal	luminosa	emitida	desde	el	evento	E.	(c)	La	frontera	del	pasado	o	parte	de	la	frontera	topológica	del	conjunto,	tal	que	desde
cualquier	punto	dentro	de	ella	puede	enviarse	una	señal	luminosa	que	alcance	el	evento	E.	Las	curiosas	relaciones	causales	de	la	teoría	de	la	relatividad	conllevan	que	no	existe	un	tiempo	único	y	absoluto	para	los	observadores,	de	hecho,	cualquier	observador	percibe	el	espacio-tiempo	o	espacio	tetradimensional	según	su	estado	de	movimiento,	la
dirección	paralela	a	su	cuadrivelocidad	coincidirá	con	la	dirección	temporal,	y	los	eventos	que	acontecen	en	las	hipersuperficies	espaciales	perpendiculares	en	cada	punto	a	la	dirección	temporal	forman	el	conjunto	de	acontecimientos	simultáneos	para	ese	observador.	Lamentablemente,	dichos	conjuntos	de	acontecimientos	percibidos	como
simultáneos	difieren	de	un	observador	a	otro.	Artículo	principal:	Dilatación	del	tiempo	Si	el	tiempo	propio	es	la	duración	de	un	suceso	medido	en	reposo	respecto	a	ese	sistema,	la	duración	de	ese	suceso	medida	desde	un	sistema	de	referencia	que	se	mueve	con	velocidad	constante	con	respecto	al	suceso	viene	dada	por:	Δ	t	′	=	Δ	t	i	1	−	v	2	c	2		
{\displaystyle	\Delta	t^{\prime	}={\frac	{\Delta	t_{i}}{\sqrt	{1-{\frac	{v^{2}}{{\text{c}}^{2}}}}}}\	}	.	En	mecánica	cuántica	debe	distinguirse	entre	la	mecánica	cuántica	convencional,	en	la	que	puede	trabajarse	bajo	el	supuesto	clásico	de	un	tiempo	absoluto,	y	la	mecánica	cuántica	relativista,	dentro	de	la	cual,	al	igual	que	sucede	en	la	teoría	de
la	relatividad,	el	supuesto	de	un	tiempo	absoluto	es	inaceptable	e	inapropiado.	Artículo	principal:	Flecha	del	tiempo	Se	ha	señalado	que	la	dirección	del	tiempo	está	relacionada	con	el	aumento	de	entropía,	aunque	eso	parece	deberse	a	las	peculiares	condiciones	que	se	dieron	durante	el	Big	Bang.	Aunque	algunos	científicos	como	Penrose	han
argumentado	que	dichas	condiciones	no	serían	tan	peculiares	si	consideramos	que	existe	un	principio	o	teoría	física	más	completa	que	explique	por	qué	nuestro	universo,	y	tal	vez	otros,	nacen	con	condiciones	iniciales	aparentemente	improbables	que	se	reflejan	en	una	bajísima	entropía	inicial.	Desde	el	punto	de	vista	de	la	teoría	de	sistemas
propuesta	por	Niklas	Luhmann,[11]​	el	tiempo	tiene	una	formación	social,	de	esta	manera	el	tiempo	está	situado	desde	la	perspectiva	del	observador.	De	esta	suerte,	se	trata	de	una	operación	que	se	realiza	de	manera	concreta	a	través	de	la	distinción	entre	antes	y	después.	El	primero	es	el	pasado,	que	no	existe	y	que,	sin	embargo,	se	puede	recordar
y	en	el	que	se	puede	ubicar	la	causalidad;	por	otro	lado	el	futuro,	que	es	donde	suceden	los	efectos.	En	el	punto	ciego	entre	ambos	se	encuentra	la	actualidad	del	presente,	en	el	que	se	encuentra	la	sincronización	de	la	simultaneidad.	Por	lo	tanto	el	mundo	se	percibe	desde	la	simultaneidad	(presente)	y	la	no	simultaneidad	(pasado-futuro).	Como	nos
explica	Luhmann,	«se	pueden	construir	tiempos	específicos	para	localizar,	por	ejemplo,	las	causas	en	el	pasado;	los	efectos,	en	el	futuro.	Pero	todo	esto	es	solo	posible	en	la	observación	que	se	realiza	solo	en	un	presente	actual,	y	mediante	aplicación	de	procesos	de	atribución».[11]​	Reloj	de	sol	de	bolsillo	Artículo	principal:	Medición	del	tiempo	La
cronología	(histórica,	geológica,	etc.)	permite	datar	los	momentos	en	los	que	ocurren	determinados	hechos	(lapsos	relativamente	breves)	o	procesos	(lapsos	de	duración	mayor).	En	una	línea	de	tiempo	se	puede	representar	gráficamente	los	momentos	históricos	en	puntos	y	los	procesos	en	segmentos.	Las	formas	e	instrumentos	para	medir	el	tiempo
son	de	uso	muy	antiguo,	y	todas	ellas	se	basan	en	la	medición	del	movimiento,	del	cambio	material	de	un	objeto	a	través	del	tiempo,	que	es	lo	que	puede	medirse.	En	un	principio,	se	comenzaron	a	medir	los	movimientos	de	los	astros,	especialmente	el	movimiento	aparente	del	Sol,	dando	lugar	al	tiempo	solar	aparente.	El	desarrollo	de	la	astronomía
hizo	que,	de	manera	paulatina,	se	fueron	creando	diversos	instrumentos,	tales	como	los	relojes	de	sol,	las	clepsidras	o	los	relojes	de	arena	y	los	cronómetros.	Posteriormente,	la	determinación	de	la	medida	del	tiempo	se	fue	perfeccionando	hasta	llegar	al	reloj	atómico.	Todos	los	relojes	modernos	desde	la	invención	del	reloj	mecánico	han	sido
construidos	con	el	mismo	principio	del	«tic	tic	tic».	El	reloj	atómico	está	calibrado	para	contar	9	192	631	770	vibraciones	del	átomo	de	cesio	para	luego	hacer	un	«tic».	Véanse	también:	Tiempo	solar,	Tiempo	sidéreo,	Tiempo	Universal	Coordinado	y	Tiempo	atómico.	Portal:Física.	Contenido	relacionado	con	Física.	Calendario	Cronología	Historia	Viaje	a
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Tiempo	Obtenido	de	«	En	esta	lección	de	unProfesor	vamos	a	hablar	sobre	las	medidas	de	tiempo,	así	que,	para	empezar,	recordaremos	qué	y	cuáles	son	estas	medidas,	para	posteriormente	ver	cómo	pasar	de	una	medida	a	otra,	con	varios	ejemplos.	Por	último,	haremos	un	ejercicio	y	dejaremos	la	solución	para	que	comprobéis	si	lo	habéis	realizado
correctamente.	Índice	Las	medidas	de	tiempo	son	aquellas	unidades	que	utilizamos	para	medir	períodos.	Así	pues,	podemos	medir	el	tiempo	en	segundos,	minutos,	horas,	días,	semanas,	quincenas,	meses,	trimestres,	semestres,	años,	bienios,	trienios,	lustros,	décadas,	siglos…Es	muy	importante	recordar	que	cuando	queremos	hacer	cálculos,
normalmente	en	los	problemas,	pueden	darnos	los	números	en	distintas	medidas,	así	que	tendremos	que	unificar	las	unidades	para	poder	calcular	lo	que	nos	pidan.	Para	poder	pasar	de	una	medida	a	otra,	debemos	tener	claras	cuáles	son	las	equivalencias:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes
son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.Entonces,	si	queremos	pasar	de	una	unidad	a	otra	tendremos	que	ir	multiplicando	(si	la	unidad	está	más	abajo	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar)	o	dividiendo
(si	la	unidad	está	más	arriba	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar).	Imagen:	Pinterest	Vamos	a	ver	algunos	ejemplos	para	que	se	entiendan	mejor	las	medidas	de	tiempo:	¿Cuántos	meses	son	4	años?	Pues	como	los	años	están	por	debajo	de	los	meses,	multiplicamos:	4	años	x	12	meses	=	48	meses.¿Cuántos	segundos	son	2	días?	Como	no	es	un	salto
directo,	tenemos	que	pasar	a	los	siguientes	“niveles”	y,	por	último,	al	que	queremos.	Entonces,	primero	pasaremos	los	dos	días	a	horas,	después	a	minutos	y	después	a	segundos.	Como	están	por	debajo,	multiplicamos:	2	días	x	24	horas	=	48	horas;	48	horas	x	60	minutos	=	2880	minutos;	2880	minutos	x	60	segundos	=	172.800	segundos.¿Cuántos
semestres	son	54	meses?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	tendremos	que	dividir:	54	meses	:	6	meses	=	9	semestres.¿Cuántos	bienios	son	100	años?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	dividimos	100	años	:	2	años	=	50	bienios.¿Cuántos	minutos	tiene	un	día?	Primero,	pasamos	el	día	a	horas,	que	son	24	horas.	Entonces,	multiplicamos	24	horas	x	60
minutos	=	1.440	minutos.	Para	que	podáis	practicar	lo	explicado	en	esta	lección,	os	dejamos	estos	ejercicios:	1)	Une	las	equivalencias:1	minuto	-	3	años.1	hora-	6	meses.1	día-	24	horas.1	semana	-100	años.1	mes	-	3	meses.1	trimestre	-	30	o	31	días.1	semestre-	2	años.1	año	-	5	años.1	bienio	-	7	días.1	trienio	-	60	segundos.1	lustro	-	60	minutos.1	década
-	10	años.1	siglo	-	12	meses.2)	¿Cuántos	siglos	son	300	años?	3)	¿Cuántos	minutos	son	5	horas?4)	¿Cuántos	meses	son	7	años?	Pasemos	a	comprobar	que	habéis	hecho	correctamente	las	actividades	anteriores:1)	La	respuesta	a	las	equivalencias	es:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o
31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.2)	Dividimos	300	años:	100	años	=	3	siglos,	ya	que	está	por	encima	en	la	lista	de	equivalencias.3)	Multiplicamos	5	horas	x	60	minutos	=	300	minutos,	ya	que	está	por	debajo
en	la	lista	de	equivalencias.4)	Multiplicamos	12	meses	x	7	años	=	84	meses,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.Si	te	ha	parecido	interesante	este	artículo,	no	dudes	en	navegar	por	las	pestañas	de	la	web	para	encontrar	más	lecciones,	tanto	de	matemáticas	como	de	otras	asignaturas.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Las	medidas
del	tiempo,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Las	medidas.	Artículos	relacionados	Pregunta	al	profesor	sobre	Las	medidas	del	tiempo	jeritza	24/10/2023	como	resolver	13h	a	minutos	Gisela	18/09/2023	Como	ago	para	pasa	segundo	a	mese.	Mese	(dia)	segundo	Hora	a	meses	Semana	a	dia	Año	y	medio	dia	a	mese	Nesesito	que	me	lo
espliquen	por	favor	Angel	Santiago	19/10/2022	ustedes	son	los	mejores,	tenia	una	consulta	sobre	esto	y	copie	5	paginas	de	texto	y	tuve	doble	5.0	lo	cual	es	mi	maxima	nota	:)	Gregorio	Cuc	Cho	16/03/2022	FELICITACIONES	A	LOS	CREADORES,	ES	UNA	HERRAMIENTA	MUY	DEDICADA	Y	MUY	BONITA	PARA	LO	NIÑOS	Javier	04/04/2021	Mi	hijo
pronto	tiene	un	examen	de	medidas	de	tiempo	y	dice	que	el	video	y	los	ejercicios	le	han	hecho	a	que	e	motive	mas	Georgina	12/06/2020	Muy	práctico	y	sencilla	la	explicación.	Nic	28/03/2020	No	se	aprende	nada	es	muy	lioso	y	aburrido	misterioso	22/01/2022	si,	se	aprende	muchísimo	otra	cosa	que	tu	seas	un	o	una	gilipolla	y	no	lo	entiendas	Imagen:
Pinterest	Las	medidas	del	tiempo	En	esta	lección	de	unProfesor	vamos	a	hablar	sobre	las	medidas	de	tiempo,	así	que,	para	empezar,	recordaremos	qué	y	cuáles	son	estas	medidas,	para	posteriormente	ver	cómo	pasar	de	una	medida	a	otra,	con	varios	ejemplos.	Por	último,	haremos	un	ejercicio	y	dejaremos	la	solución	para	que	comprobéis	si	lo	habéis
realizado	correctamente.	Índice	Las	medidas	de	tiempo	son	aquellas	unidades	que	utilizamos	para	medir	períodos.	Así	pues,	podemos	medir	el	tiempo	en	segundos,	minutos,	horas,	días,	semanas,	quincenas,	meses,	trimestres,	semestres,	años,	bienios,	trienios,	lustros,	décadas,	siglos…Es	muy	importante	recordar	que	cuando	queremos	hacer	cálculos,
normalmente	en	los	problemas,	pueden	darnos	los	números	en	distintas	medidas,	así	que	tendremos	que	unificar	las	unidades	para	poder	calcular	lo	que	nos	pidan.	Para	poder	pasar	de	una	medida	a	otra,	debemos	tener	claras	cuáles	son	las	equivalencias:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes
son	30	o	31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.Entonces,	si	queremos	pasar	de	una	unidad	a	otra	tendremos	que	ir	multiplicando	(si	la	unidad	está	más	abajo	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar)	o	dividiendo
(si	la	unidad	está	más	arriba	en	la	lista	que	la	que	queremos	pasar).	Imagen:	Pinterest	Vamos	a	ver	algunos	ejemplos	para	que	se	entiendan	mejor	las	medidas	de	tiempo:	¿Cuántos	meses	son	4	años?	Pues	como	los	años	están	por	debajo	de	los	meses,	multiplicamos:	4	años	x	12	meses	=	48	meses.¿Cuántos	segundos	son	2	días?	Como	no	es	un	salto
directo,	tenemos	que	pasar	a	los	siguientes	“niveles”	y,	por	último,	al	que	queremos.	Entonces,	primero	pasaremos	los	dos	días	a	horas,	después	a	minutos	y	después	a	segundos.	Como	están	por	debajo,	multiplicamos:	2	días	x	24	horas	=	48	horas;	48	horas	x	60	minutos	=	2880	minutos;	2880	minutos	x	60	segundos	=	172.800	segundos.¿Cuántos
semestres	son	54	meses?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	tendremos	que	dividir:	54	meses	:	6	meses	=	9	semestres.¿Cuántos	bienios	son	100	años?	Como	está	por	encima	en	la	lista,	dividimos	100	años	:	2	años	=	50	bienios.¿Cuántos	minutos	tiene	un	día?	Primero,	pasamos	el	día	a	horas,	que	son	24	horas.	Entonces,	multiplicamos	24	horas	x	60
minutos	=	1.440	minutos.	Para	que	podáis	practicar	lo	explicado	en	esta	lección,	os	dejamos	estos	ejercicios:	1)	Une	las	equivalencias:1	minuto	-	3	años.1	hora-	6	meses.1	día-	24	horas.1	semana	-100	años.1	mes	-	3	meses.1	trimestre	-	30	o	31	días.1	semestre-	2	años.1	año	-	5	años.1	bienio	-	7	días.1	trienio	-	60	segundos.1	lustro	-	60	minutos.1	década
-	10	años.1	siglo	-	12	meses.2)	¿Cuántos	siglos	son	300	años?	3)	¿Cuántos	minutos	son	5	horas?4)	¿Cuántos	meses	son	7	años?	Pasemos	a	comprobar	que	habéis	hecho	correctamente	las	actividades	anteriores:1)	La	respuesta	a	las	equivalencias	es:1	minuto	son	60	segundos.1	hora	son	60	minutos.1	día	son	24	horas.1	semana	son	7	días.1	mes	son	30	o
31	días.1	trimestre	son	3	meses.1	semestre	son	6	meses.1	año	son	12	meses.1	bienio	son	2	años.1	trienio	son	3	años.1	lustro	son	5	años.1	década	son	10	años.1	siglo	son	100	años.2)	Dividimos	300	años:	100	años	=	3	siglos,	ya	que	está	por	encima	en	la	lista	de	equivalencias.3)	Multiplicamos	5	horas	x	60	minutos	=	300	minutos,	ya	que	está	por	debajo
en	la	lista	de	equivalencias.4)	Multiplicamos	12	meses	x	7	años	=	84	meses,	ya	que	está	por	debajo	en	la	lista	de	equivalencias.Si	te	ha	parecido	interesante	este	artículo,	no	dudes	en	navegar	por	las	pestañas	de	la	web	para	encontrar	más	lecciones,	tanto	de	matemáticas	como	de	otras	asignaturas.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Las	medidas
del	tiempo,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Las	medidas.	Artículos	relacionados	Pregunta	al	profesor	sobre	Las	medidas	del	tiempo	jeritza	24/10/2023	como	resolver	13h	a	minutos	Gisela	18/09/2023	Como	ago	para	pasa	segundo	a	mese.	Mese	(dia)	segundo	Hora	a	meses	Semana	a	dia	Año	y	medio	dia	a	mese	Nesesito	que	me	lo
espliquen	por	favor	Angel	Santiago	19/10/2022	ustedes	son	los	mejores,	tenia	una	consulta	sobre	esto	y	copie	5	paginas	de	texto	y	tuve	doble	5.0	lo	cual	es	mi	maxima	nota	:)	Gregorio	Cuc	Cho	16/03/2022	FELICITACIONES	A	LOS	CREADORES,	ES	UNA	HERRAMIENTA	MUY	DEDICADA	Y	MUY	BONITA	PARA	LO	NIÑOS	Javier	04/04/2021	Mi	hijo
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