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يغامدلا 	 للشلا 	 جلاع 	 قرط

يغامدلا 	 للشلا 	(Cerebral	palsy)	 ةصاخ 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ىلإ 	 نيباصملا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق 	 امك [	٤ .] دلجلا 	 تحت 	 اًيحارج 	 ةعورزم 	 ةصاخ 	 تاخضم 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ،نقح 	 وأ 	 ،صارقأ 	 لكش 	 ىلع 	 باصملل 	 ىطعٌت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ةكرحلا 	 نيسحتو 	 ،مللأا 	 ليلقتو 	 ،باصملا 	 ىدل 	 ةجنشتملاو 	 ةسبيتملا 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 دعاست 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةيودلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 يقلت 	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نيباصملا 	 مظعم 	 جاتحي 	 يئاودلا 	 	.جلاعلا ةلدعملا 	 ةيذحلأاو 	 ،ةكرحتملا 	 يساركلاو 	 ،يشملا 	 ةزهجأ 	 لثم 	 ةدناسملا 	 ةيبطلا 	 تادعملا 	 مادختسا 	 يف 	 	.ةدعاسملا اهمادختسا 	 ةقيرط 	 مّلعتو 	 ،ماظعلا 	 ميوقت 	 تادعم 	 وأ 	 رئابجلا 	 	.مادختسا تلاضعلا 	 ةيوقت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ؛ةصاخ 	 نيرامت 	 	.ةسرامم ضاحرملا 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 	.مّلعت سبلاملا 	 ءادتراو 	 ،يشملاو 	 ،سولجلا 	 ةيفيك 	 ٤]	مّلعت :] يتأي 	 ام 	 تاسلجلا 	 هذه 	 نمّضتت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،هتايح 	 ليهستل 	 ةصاخ 	 تاراهم 	 هميلعتو 	 ،هتيللاقتسا 	 زيزعتو 	 ،ةيمويلا 	 هماهم 	 زاجنإ 	 ليهستو 	 ،يحصلا 	 هعضو 	 عم 	 ملقأتلا 	 ةيفيك 	 باصملا 	 ميلعت 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةيجلاع 	 تاسلج 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ينهملا 	 جلاعلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 يئاصخأ 	 ةعجارم 	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 باصملا 	 جاتحي 	 يعيبطلا 	 	.جلاعلا ةكرحتملا 	 	.يساركلا مسجلا 	 	.تاماعد يشملا 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 	.ةزهجأ عمسلل 	 ةدعاسملا 	 ةزهجلأا 	 وأ 	 نذلأا 	 	.تاعامس ةيبطلا 	 ٣]	ةراظنلا :] ةيلاتلا 	 تادعملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 باصملا 	 مدختسي 	 دقف 	 ،مهتايح 	 ليهست 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ةدناسملا 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأاو 	 تادعملا 	 نم 	 ةعومجم 	 مادختسا 	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نيباصملا 	 مظعم 	 جاتحي 	 ةدناسملا 	 ةيبطلا 	 تادعملا [	 ٢ .] هتباجتسا 	 ىدمو 	 هرمعو 	 باصملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلاا 	 ىلع 	 جلاعلا 	 دمتعي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،مهريغو 	 اًيوبرت 	 اًيسفن 	 اًيئاصخأو 	 ،قطنلا 	 جلاعمو 	 ،لافطلأا 	 بيبط 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نييئاصخلأاو 	 ءابطلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ةياعر 	 تحت 	 ذفنُت 	 ةبكرم 	 ةطخ 	 نمض 	 جلاعلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،هسفنب 	 هتاجاح 	 ةيبلتو 	 للاقتسلاا 	 ىلع 	 باصملا 	 ةردق 	 ةدايزو 	 ،اهفيفختو 	 ضارعلأا 	 ةاردإ 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ةيجلاعلا 	 تارايخلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوت 	 نكل 	 ،يغامدلا 	 للشلل 	 يئاهنو 	 فٍاش 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 يغامدلا 	 للشلا 	 جلاع [	
سكوتوبلا 	 نقح 	[٤ :] ةيودلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،لكلأا 	 تابارطضاو 	 ،مونلا 	 تابارطضاو 	 لكاشمو 	 ،عرصلا 	 جلاعو 	 ،مللأا 	 	.(Botox)	فيفختل مابيزايدلا 	(Diazepam).	 نيفولكابلا 	(Baclofen).	 باصعلأا 	 روذجل 	 يئاقتنلاا 	 ينارهظلا 	 رذجلا 	 عطق .	 ةدودشملا 	 تلاضعلا 	 ريرحتل 	 نوكت 	 يتلاو 	 ،تلاضعلا 	 	.ةحارج جّنشتلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ماظعلا 	 تاهوشت 	 حيحصتل 	 ،ماظعلا 	 ٣]	ةحارج :] ةيلاتلا 	 تاحارجلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةدحاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،يحصلا 	 هعضول 	 اًعبت 	 باصملا 	 اهجاتحي 	 دق 	 يتلا 	 تاحارجلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 دجويو 	 ،ةكرحلا 	 نيسحتو 	 ،مللأا 	 فيفختل 	 فدهت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ىلإ 	 عوضخلل 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نيباصملا 	 ضعب 	 جاتحي 	 نأ 	 نكمي 	 	،(SDR)	ةحارجلا لا 	 وا 	 يخملا 	 للشلاب 	 ىمسيو 	 يغامدلا 	 للشلا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمو 	 ،ةلاحلا 	 نيسحتو 	 ،ضارعلأا 	 فيفختل 	 فدهت 	 ةعونتم 	 تاجلاع 	 دجوي 	 امنإو 	 ،يغامدلا 	 للشلل 	 فٍاش 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 ،ظحلا 	 ءوسلو 	 ،غامدلا 	 ايلاخب 	 قحلالا 	 ررضلا 	 ىدمل 	 اًعبت 	 اهتّدش 	 يف 	 حوارتت 	 ىرخأ 	 تاقاعإو 	 ضارعأب 	 بّبستي 	 دق 	 هّنأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 تلاضعلا 	 قيسنتو 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 درفلا 	 ةردق 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلاو 	 ،ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 اًعويش 	 ةيكرحلا 	 تاقاعلإا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 نم 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ضرم 	 ّدعُي 	 لاقملا 	 صخلم [	 ٥ .] ةماعلا 	 باصملا 	 ةحص 	 زيزعت 	 ىلإ 	 فدهت 	 ىرخأ 	 ةيئاذغ 	 حئاصن 	 يأو 	 ،رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ،تابجولا 	 تقو 	 ماظن 	 وأ 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 ىلع 	 تارييغت 	 حارتقاو 	 ،ةحيحصلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 باصملا 	 لوصح 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيذغتلا 	 ييئاصخأ 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتساب 	 حصنُي 	 كلذل 	 ،روفسوفلاو 	د	 نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 لثم 	 ،اهتوقو 	 ماظعلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ةظفاحملاو 	 زيزعت 	 يف 	 مهاسُت 	 يتلا 	 رصانعلاب 	 ينغو 	 ،نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 باصملا 	 جاتحي 	 ،معن 	 ؟يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ليدعتل 	 يغامد 	 للشب 	 باصملا 	 جاتحي 	 	.له ةيعامتجلاا 	 تامدخلا 	 	.تاراشتسا يسفنلا 	 	.جلاعلا يهيفرتلا 	 	.جلاعلا يندب 	 	.جلاع قطنلا 	 ٣]	جلاع :] يتأي 	 ام 	 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،يغامدلا 	 للشلا 	 جلاع 	 نم 	 ىرخلأا 	 عاونلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 ىلإ 	 عضخي 	 دقف 	 ،ةصاخلا 	 هتاجايتحاو 	 باصملا 	 ةلاحل 	 اًعبت 	 دّدحُيو 	 ،اًيدرف 	 ّدعُي 	 يغامدلا 	 للشلا 	 تلااح 	 جلاع 	 نّأ 	 امب 	 ىرخأ 	 ةيجلاع 	 	.قرط نيباصملا 	 ضعب 	 ىدل 	 جّنشتلا 	 وأ 	 نمزملا 	 مللأا 	 ليلقتل 	 ؛ريخأ 	 يجلاع 	 رايخك 	 ةحارجلا 	 هذه 	 ىرجُت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،يرقفلا 	 دومعلا 	 ةدعاق 	 نم 	 ةبيرقلا 	 باصعلأا 	 عطق 	 نمّضتي 	 يحارج 	 ءارجإ 	 وهو

Cerebral	Palsy	 مدقلاو 	 لحاكلا 	 ةريبج 	 لثم 	 ةيبطلا 	 رئابجلاب 	 ءابطلاا 	 حصني 	 عونلا 	 اذه 	 يفو .	 مسجلا 	 نم 	 نميلاا 	 بناجلا 	 يف 	 فعض 	 ببست 	 رسيلاا 	 بناجلا 	 ىلع 	 باصعلااو 	 تلاضعلا 	 ةباصا 	 نا 	 ثيح 	 سكعلاو 	 مسجلا 	 نم 	 رسيلاا 	 بناجلا 	 يف 	 فعض 	 ببسي 	 غامدلا 	 نم 	 نميلاا 	 بناجلا 	 ىلع 	 باصعلااو 	 تلاضعلا 	 ةباصا 	 نا 	 ثيح .	 كرحتلل 	 ةيناكما 	 رثكا 	 يبلصتلا 	 يفصنلا 	 للشلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلاا 	 بلاغلا 	 يف :	 يبلصتلا 	 يفصنلا 	 للشلا :	 ىلا 	 يبلصتلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ميسقت 	 اننكمي .	 ةباصملا 	 قطانملا 	 يف 	 كيريتويبونيملاا 	 وا 	 اماغلا 	 ضمح 	 يقلت 	 يف 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 ةردق 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ةيكرحلا 	 ةيكوشلا 	 ةرشقلا 	 ةباصا 	 ىلا 	 ةجيتن 	 ةيبصع 	 ةيلضع 	 ةلاح 	 دجوي 	 امك 	 رتوتلا 	 يف 	 ديدش 	 طرف 	 مهيدل 	 يجنشتلا 	 للشلا 	 يباصم 	 نا 	 ثيح %.	30	 ةبسنب 	 ىرخلاا 	 عاونلاا 	 دحلا 	 بحاصم 	 يتاي 	 هنا 	 امك .	 للشلا 	 تلااح 	 نم %	 80	 ىلا 	70	 يف 	 ثدحي 	 ثيح .	 ًاعويش 	 عاونلاا 	 رثكا 	 ربتعيو :	 يجنشتلا 	 وا 	 يبلصتلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 لاوا .	 يلاتلاك 	 فنصت 	 ثيح 	 مسجلا 	 ىلع 	 اهريثاتو 	 غامدلاب 	 ةباصملا 	 قطانملا 	 حضوت 	 ثيح 	 تافينصتلل 	 اقبط 	 كلذو 	 تافينصت 	 وا 	 ماسقا 	 ةعبرا 	 ىلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ميسقت 	 اننكمي :	 يغامدلا 	 للشلا 	 عاونا .	 يغامدلا 	 للشلل 	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 ىلا 	 ةفاضلااب .	 يغامدلا 	 للشلاب 	 ةباصلاا 	 بابسا 	 ىلع 	 فرعتنس 	 امك .	 يغامدلا 	 للشلا 	 عاونا 	 ىلع 	 فرعتنس 	 لاقملا 	 اذه 	 يف .	 تلاضعلاو 	 ةيوناثلا 	 ماظعلا 	 تلاكشمو 	 عرصلاو 	 لصاوتلاو 	 كولسلا 	 ىلا 	 ةفاضلااب 	 فرعتلاو 	 ساسحلااو 	 كاردلاا 	 يف 	 تابارطضا 	 اهبحاصي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 كانه 	 نا 	 امك .	 فوقولاو 	 ةكرحلاو 	 ومنلا 	 يف 	 ةمئادلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ريثكلا 	 ببسي 	 يغامدلا 	 للشلا 	 نا 	 ثيح .	 ومنلا 	 تايلمع 	 ءانثا 	 كلذو 	 غامدلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ضارملاا 	 عيمجل 	 ماعو 	 لماش 	 حلطصم 	 	.orthosis	foot	Ankle	ربتعيو ةبكرلاو - مدقلا - رئاب �:	 يلاتلا 	 طبارلا 	 للاخ 	 نم 	 مدقلاو 	 لحاكلا 	 رئابج 	 نع 	 ديزملا 	 	orthosis	foot	ankle	Swedish	/ةفرعمل عمسلا 	 يتساح 	 يف 	 ةبوعص 	 دجي 	 انايحاو .	 يشملا 	 ءانثا 	 نزاوتلا 	 اضياو 	 صقملا 	 مادختساو 	 ةعابطلاو 	 ةباتكلا 	 لثم 	 ةيكرحلا 	 تاراهملا 	 فعضو 	 تلاضعلا 	 يف 	 رتوتو 	 ةيلضع 	 تازه 	 نم 	 ضيرملا 	 يناعي 	 ثيح .	 يغامدلا 	 للشلا 	 عاونا 	 نيب 	 نم 	 ًاعويش 	 لقلاا 	 ضارعلاا 	 يهو 	 خيخملا 	 ةباصا 	 نم 	 ةجتان 	 ضارعلاا 	 نوكت 	 نا 	 نكمي .	 يغامدلا 	 للشلا 	 تلااح 	 نم %	10	 يلاوح 	 بيصي :	 يحنرتلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ًايناث .	 اهيلع 	 ةرطيشلا 	 نكمي 	لا	 تازه 	 اهنا 	 ثيح .	 يفصنلا 	 للشلا 	 تازه 	 نم 	 نوناعي 	 يعابرلا 	 للشلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلاا 	 ضعب 	 اضيا 	 كانه .	 تلاضعلا 	 فعض 	 ببسب 	 كلذو 	 يشملا 	 يف 	 ةبغر 	 مدع 	 كانه 	 نوكيسف 	 ًاددجم 	 يشملا 	 نم 	 اونكمت 	 اذا 	 ىتحو 	 يشملل 	 ةضرع 	 لقا 	 يعابرلا 	 للشلا 	 تلااح 	 نوكت 	 ثيح .	 ناسنلاا 	 مسج 	 يف 	 ةعبرلاا 	 فارطلاا 	 بيصي 	 عونلا 	 اذه 	 يف :	 يعابرلا 	 للشلا .	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 يصخشلا 	 مهئاكذ 	 رثاتي 	 لاو .	 رظنلا 	 يف 	 رصق 	 نم 	 نوناعي 	 جودزملا 	 يبلصتلا 	 للشلا 	 تلااح 	 مظعم 	 نا 	 امك .	 نيدخفلا 	 ماظعو 	 ضوحلا 	 لصفم 	 يف 	 لكاشملا 	 ضعب 	 دجاوتي 	 نا 	 نكمي 	 امك .	 ةتوافتم 	 تاجردب 	 نيتبكرلا 	 ينث 	 وا 	 صقملا 	 ةيشم 	 دوجو 	 عم 	 ةلماكلا 	 ةكرحلا 	 يبلصتلا 	 جودزملا 	 للشلا 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 صخشلا 	 عيطتسي 	 ثيح .	 يبلصتلا 	 للشلا 	 لاكشا 	 نم 	 اعويش 	 لاكشلاا 	 رثكا 	 نم 	 ربتعي 	 هنا 	 ثيح .	 ةيولعلا 	 ءازجلاا 	 نم 	 رثكا 	 مسجلا 	 نم 	 ةيلفسلا 	 ءازجلاا 	 رثاتت 	 عونلا 	 اذه 	 يف :	 جودزملا 	 يبلصتلا 	 للشلا 	 مدقلا 	 طوقس 	 ةريبج
للاخ 	 نم 	 انعم 	 لصاوتلا 	 مكنكمي 	 راعساو 	 تاموصخ 	 نم 	 رتنس 	 للاهلا 	 همدقت 	 امع 	 ديزملا 	 ةفرعملو :	 ىلاتلا 	 طبارلا 	 للاخ 	 نم 	 تاموصخلاو 	 راعسلاا 	 لضفاب 	 رتنس 	 للاهلا 	 اهرفوت 	 يتلا 	 للشلا 	 ةزهجا 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملل .	 مللاا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 بلطتت .	 تاجنشتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 يبط 	 فارشا 	 تحت 	 نكلو 	 ريقاقعلاو 	 ةيودلاا 	 ضعب 	 لوانت .	 مسجلاب 	 مات 	 للش 	 ثودح 	 وا 	 ضرملا 	 مدقت 	 عنمت 	 ثيح 	 يليهاتلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 ىلع 	 ةبظاوملا 	 لهلاا 	 ىلع 	 بجي .	 صقنلاب 	 اورعشي 	لا	 يتح 	 مهناوخا 	 نيبو 	 مهنيب 	 ةقرفتلا 	 مدع 	 عم 	 فطعلاو 	 نانحلا 	 نم 	 ريثكلا 	 مهئاطعا 	 كلذكو .	 ةصاخلا 	 تاجايتحلاا 	 يوذ 	 لافطلاا 	 ةيبرت 	 بيلاساو 	 دعاوقب 	 مازتللاا 	 نكمي 	 نكلو 	 اهجلاع 	 نكميلا 	 يتلا 	 ضارملاا 	 نم 	 ربتعي :	 يغامدلا 	 للشلا 	 	.جلاع داح 	 فيزنب 	 لماحلا 	 ملاا 	 ةباصا .	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 دسجلا 	 يف 	 ةيقلخلا 	 بويعلا .	 يموثرجلا 	 اياحسلا 	 باهتلا 	 وا 	 يسوريفلا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ةيسوريف 	 يودعب 	 ةباصلاا .	 خملا 	 ايلاخ 	 ىلا 	 لصاولا 	 نيجسكولاا 	 صقن .	 يغامد 	 فيزنب 	 لفطلا 	 بيصا 	 اذا .	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلاا 	 يف 	 ديدشلا 	 رارفصلاا 	 اضيا .	 ةينامللاا 	 ةبصحلاك 	 ةيسوريف 	 يودع 	 لثم 	 لمحلا 	 ءانثا 	 ضارملاا 	 ضعبب 	 ملاا 	 ةباصا .	 محرلا 	 لخاد 	 لفطلل 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ةيثارولا 	 تاريغتلا 	 وا 	 ةينيجلا 	 تارفطلا .	 ةددحم 	 ريغو 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ةيقلخ 	 نوكت 	 بابسلاا :	 يغامدلا 	 للشلاب 	 ةباصلاا 	 بابسا .	 ًاقلاطا 	 اهيف 	 ةكرحلا 	 ضيرملا 	 عيطتسي 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 كانهو .	 ةدودحم 	 ةطيسب 	 ةكرح 	 كرحتي 	 نا 	 نكميو 	 هتيشم 	 يف 	 ًاجرعا 	 ضيرملا 	 ودبي 	 ثيح :	 وخرلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 اعبار .	 يوونلا 	 ناقريلا 	 ةلاحب 	 ىمسي 	 ام 	 ىلا 	 يدؤي 	 ثيح .	 مدلا 	 يف 	 ةعفترملا 	 نيبوريليبلا 	 تايوتسم 	 ةجلاعم 	 متت 	 مل 	 اذا 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلاا 	 نم 	 ريثكلا 	 بيصيو 	 يكرحلا 	 زاهجلا 	 بيصي 	 ثيح .	 ةيدارالالا 	 تاكرحلا 	 ضعبب 	 نوموقي 	 ام 	 ابلاغ .	 سولجلا 	 وا 	 يشملا 	 دنع 	 بصتنم 	 وا 	 تباث 	 عضو 	 يف 	 مسجلا 	 ءاقبا 	 يف 	 ةبوعص 	 ضيرملا 	 هجاوي 	 ثيح .	 ةكرحلا 	 ةبوعصب 	 زيمتي 	 عونلا 	 اذهو :	 يديوتيثلاا 	 وا 	 يعنكلا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 اثلاث .	 	elhelal.center@gmail.com	E-mail:	Website:	Youtube:	Google+:	Twitter:	Facebook:	رصبلاو ،هئادأ 	 يفو 	 ةيكرحلا 	 لفطلا 	 تاردق 	 يف 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةفلتخم 	 تاجرد 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ببسُيو 	 ،ومنلا 	 روط 	 يف 	 غامدلا 	 يف 	 ررض 	 وأ 	 للخ 	 نع 	 ةبترتملا 	 جئاتنلل 	 لماشو 	 ماع 	 مسا 	 وه 	 يغامد 	 	للش 	ةياعرب ةيبطلا 	 رئابجلاو 	 ةكرحلا 	 تادعاسمو 	 للشلا 	 ةزهجاو 	 ةيضيوعتلا 	 ةزهجلااو 	 ةيعانصلا 	 فارطلاا 	 ةعانص 	 يف 	 ةدئارلا 	 تاكرشلا 	 نم 	 للشلا 	 ةزهجاو 	 ةيضيوعت 	 ةزهجاو 	 ةيعانص 	 فارطا 	|	 رتنس 	 للاهلا 	 اءاسم 	10	 ىتح 	 احابص 	10	 نم 	 ايموي :	 لمعلا 	 ديعاوم 	01030652228 :	 ليابوم 	 ةرهاقلا 	–	 نوتيزلا 	 ةيملح 	–	 رصم 	 كنب 	 ماما 	–	 ميهفلا 	 جرب 	–	 لولاا 	 ميلس 81	ش	 :	 نوتيزلا 	 ةيملح 	 عرف 	 ةرهاقلا 	–	 سيسمر 	–	 ةضهنلا 	 ةرامع 	–	 ىلع 	 ىدمح 	 ىناولح 	 ماما 	–	 نيدلا 	 دامع 37	ش	 	:	 سيسمر 	 عرف :	 انعورف 	 للاخ 	 نم 	 انترايز 	 مكنكمي 	 امك

يّجنشتلا 	 يغامدلا 	 للشلا .	1 :	 يتلآاك 	 يهو 	 ،ةكرحلا 	 يف 	 بارطضلاا 	 ةروصل 	 اقًبط 	 ًةداع 	 اهفينصت 	 يرجي 	 يغامدلا 	 للشلا 	 نم 	 ةيساسأ 	 عاونأ 	 ةعبرأ 	 دجوُي 	 يغامدلا 	 للشلا 	 عاونأ .	 يّح 	 دولومل 	 ةدلاو 	400	 لك 	 نيب 	 نم 	 ةدحاو 	 وحن 	 هراشتنا 	 ةبسن 	 غلبتو 	 لافطلأا 	 تاقاعلإ 	 يساسلأا 	 ببسملا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 لكشُي .	 تاونس 	5	 نس 	 ىتح 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 للاخ 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 ةيلمع 	 للاخ 	 وأ 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ثدحي 	 دق 	 غامدلا 	 يف 	 للخلا 	 اذه .	 مسجلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ءاضعلأا 	 لمع 	 يف 	 تابارطضاو 	 ،ءاكذلا 	 ىوتسم 	 يذأتو 	 ،ىمعلاو 	 ،ممصلا :	 لثم 	 ،ةّيسحلا 	 	(palsy	cerebral	Spastic)	تابارطضلااو يكرحلا 	 يغامدلا 	 للشلا .	2 .	 نيديلا 	 يفكو 	 نيمدقلا 	 يتفك 	 هوشتو 	 ،ماظعلا 	 هوشتو 	 ،لصافملا 	 علاخنا 	 رطخ 	 هنع 	 بترتي 	 تلاضعلا 	 يف 	 ديدش 	 رتوتب 	 يّجنشتلا 	 غامدلا 	 للشلا 	 زيمتي .	 ضرملل 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 وه 	 	(palsy	cerebral	Dyskinetic)	اذه رتوتلا 	 ضفخنم 	 يغامدلا 	 للشلا .	3 .	 يشملا 	 يف 	 ةبوعص 	 اًنايحأ 	 ببسُت 	 ةيدارإ 	 تاكرح 	 ذيفنت 	 يف 	 بارطضاو 	 ،فارطلأا 	 يف 	 ةرمتسم 	 ةيدارإلا 	 ةكرح 	 يغامدلا 	 للشلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 	(palsy	cerebral	Hypotonic)	دجن يحنرلا 	 يغامدلا 	 للشلا .	4 .	 يشملا 	 يف 	 تابارطضاو 	 ،ةفيعض 	 لعف 	 دودرو 	 ،ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 اضًيأ 	 لفطلا 	 هجاوُي 	 نأ 	 نكمُي .	 مهتلاضع 	 فعض 	 ةجيتن 	 ميقتسم 	 لكشب 	 سولجلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نم 	 لفطلا 	 يناعُي 	 دق 	 نسلا 	 مدقت 	 عم 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوُي 	 دقو 	 مهسوؤر 	 يف 	 نومكحتي 	لا	 يغامدلا 	 للشلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهب 	 نوباصملا 	 .	(palsy	cerebral	Ataxic)	لافطلأا قنعلاو 	 سأرلا 	 تابث 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،سولجلاو 	 ،فوقولا 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ضيرملا 	 جاتحي :	 ةسماخلا 	 ةجردلا .	 معدلاو 	 ةدعاسملل 	 ةزهجأ 	 مادختساب 	 يشملا 	 ضيرملا 	 عيطتسي :	 ةعبارلا 	 ةجردلا .	 ةدعاسم 	 نود 	 فوقولا 	 عيطتسي 	 هنكل 	 ،كرحتملا 	 يسركلا 	 ىلع 	 سولجلاك 	 سولجلل 	 معدلل 	 ضيرملا 	 جاتحي :	 ةثلاثلا 	 ةجردلا .	 زفقلا 	 وأ 	 ،ضكرلا 	 عيطتسي 	لا	 هنكلو 	 ،تاقاعإ 	 نود 	 ةليوط 	 تافاسمل 	 يشملا 	 ضيرملا 	 عيطتسي :	 ةيناثلا 	 ةجردلا .	 تاقيعم 	 يأ 	 نودب 	 كرحتلا 	 ضيرملا 	 عيطتسي :	 ىلولأا 	 	:ةجردلا يتلآاك 	 يهو 	 ،ةسيئر 	 تاجرد 	5	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلا 	 فينصت 	 متي 	 يغامدلا 	 للشلا 	 تاجرد .	 ارًيثك 	 نوطقسيو 	 ةددرتم 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 تاكرحب 	 يحنرلا 	 غامدلا 	 للشب 	 نوباصملا 	 لافطلأا 	 ريسي .	 زّيحلا 	 يف 	 تاكرحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 مدعو 	 ،نزاوتلا 	 مادعنا 	 يف 	 لثمتيو 	 ارًاشتنا 	 لقأ 	 ضرملا 	 نم 	 لكشلا 	 اذه
ةينامللأا 	 ةبصحلا :	 لثم 	 ،لفطلاب 	 ررضلا 	 قحلُت 	 دق 	 يتلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ىودعب 	 ةباصلإل 	 ملأا 	 ضرّعت .	 ديدشلا 	 ناقريلا 	 وأ 	 ،غامدلا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،اياحسلا 	 باهتلاب 	 لفطلا 	 ةباصإ .	 مارغوليك 	2.5	 نم 	 لقأ 	 نوكي 	 نأك 	 يعيبطلا 	 نم 	 لقأ 	 مجحب 	 لفط 	 ةدلاو .	 لفطلل 	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 كامسلأا 	 ضعب 	 لخاد 	 دوجوملا 	 قبئزلا :	 لثم 	 ،ةماس 	 داوم 	 عم 	 لماعتلا .	 لفطلا 	 عم 	 ةقفاوتم 	 ريغ 	 ملأا 	 مد 	 ةرمز .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 تلاكشم 	 وأ 	 ،عرصلا 	 تابون :	 لثم 	 ،ملأا 	 دنع 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 دوجو .	 مئاوتب 	 	:لمحلا لمحلا 	 ءانثأ 	 غامدلا 	 للشب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 زربأ 	 يتلآا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوع .	 2 .	 غامدلا 	 تاباصلإ 	 ضرعتلا .	 ةينيجلا 	 ضارملأا 	 ضعب .	 اهدعب 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 جنشت 	 ثودح .	 مسجلا 	 يف 	 ةمهملا 	 ةسيئرلا 	 ءاضعلأل 	 ةيومدلا 	 ةيورتلا 	 يف 	 صقن .	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ،همأ 	 محر 	 يف 	 وهو 	 نينجلل 	 غامدلا 	 	:فيزن هيف 	 للشلا 	 ثودحو 	 غامدلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤُت 	 دق 	 يتلا 	 بابسلأا 	 زربأ 	 يتلآا 	 يف 	 نكلو 	 ،يغامدلا 	 للشلا 	 ثودح 	 ببس 	 ةفرعم 	 امًئاد 	 نوعيطتسي 	لا	 ءابطلأا 	 يغامدلا 	 للشلا 	 بابسأ .	 1 :	 يتلآاك 	 يهو 	 ،يغامدلا 	 للشلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلاو 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 	.دجوُي ةديدش 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 رخلآا 	 مهضعبو 	 ،ةليلق 	 ضارعأ 	 نوهجاوُي 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 ضارعلأا 	 	.ةدش مّلعتلا 	 يف 	 تابوعص .	 علبلا 	 يف 	 ةبوعص .	 ملاكلا 	 يف 	 تلاكشم .	 عباصلأا 	 فارطأ 	 ىلع 	 يشملا .	 ةمظتنملا 	 ريغو 	 ةيئاوشعلا 	 لفطلا 	 ةكرح .	 لفطلا 	 دنع 	 جنشت 	 تاكرح 	 روهظ 	 ةظحلام .	 لجرلأا 	 وأ 	 ،نيعارذلا 	 يف 	 فعض .	 مزلالا 	 نم 	 رثكأ 	 اًنرم 	 وأ 	 ،اًدج 	 اًبلصتم 	 نوكي 	 لفطلا .	 ارًهش 	18	 رمع 	 دعب 	 يشملا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 وأ 	 ،هتدلاو 	 نم 	 رهشأ 	

(Syphilis).	 يمظعلا 	 لاصفلا 	 ضرم .	 ةئرلاو 	 بلقلا 	 يف 	 تلاكشم .	 عمتجملا 	 نع 	 لازعنلااو 	 ،بائتكلاا :	 لثم 	 ،ضيرملا 	 دنع 	 ةيسفن 	 تلاكشم .	 ماعطلا 	 لوانت 	 وأ 	 علبلا 	 يف 	 لكاشم 	 دوجو 	 نع 	 جتانلا 	 ةيذغتلا 	 ءوس .	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نيباصملا 	 مظعم 	 دنع 	 ةركبملا 	 ةخوخيشلا .	 يلك 	 وأ 	 يئزج 	 علخو 	 ،لصافملا 	 يف 	 تاهوشتو 	 ،ماظعلا 	 ينث 	 ببسُي 	 دق 	 يذلا 	 تلاضعلا 	 شامكنا :	 يتأي 	 ام 	 يغامدلا 	 للشلا 	 تافعاضم 	 زربأ 	 	.(Osteoarthritis)	نم يمظعلا 	 جيسنلا 	 ةلق 	(Osteopenia).	 غامدلا 	 ةيئابرهك 	 طيطخت .	1 :	 ةيتلآا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ضعب 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 مث 	 ،يدسج 	 صحف 	 ءارجإو 	 لماكلاب 	 ضيرملل 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 ذخأ 	 قيرط 	 نع 	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 	(EEG	-	Electroencephalogram)	متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	2 .	 عرص 	 تابون 	 ثودح 	 لاح 	 يف 	 طيطختلا 	 ءارجإ 	 متي 	 اًبلاغو 	 ،غامدلا 	 لخاد 	 لصاحلا 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ةفرعمل 	 طيطختلا 	 ءارجإ 	 	(MRI)	متي بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	3 .	 غامدلاب 	 ةدوجوملا 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 تاريغتلا 	 عيمج 	 ةروصلاب 	 رهظي 	 ثيح 	 ،غامدلل 	 ةحضاو 	 ةروص 	 ذخأ 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 	(CT)	متي ةمجمجلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا .	4 .	 غامدلا 	 لخاد 	 دوجوم 	 فلت 	 يأ 	 صحفلا 	 	(ultrasound	Cranial)	حضوُي مدلا 	 تاصوحف .	5 .	 عضرلا 	 لافطلأا 	 دنع 	 اصًوصخ 	 غامدلل 	 ةروص 	 ذخلأ 	 هؤارجإ 	 متي 	 عيرسو 	 صيخر 	 صحف 	 	(test	Blood)	وه مابيزايدلا :	 لثم 	 ،تلاضعلل 	 يخرم 	 ضيرملا 	 ءاطعإ 	 متي 	 يئاودلا 	 جلاعلا .	1 :	 يتلآا 	 مادختسا 	 نمضتي 	 يذلاو 	 ،ىدملا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 بابشلا 	 وأ 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ءاوس 	 غامدلا 	 للشلا 	 ضيرم 	 	.جاتحي ةيومدلا 	 تابارطضلاا 	 ثودح 	 داعبتسلا 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي 	 	(Diazepam)	دق دق 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 نكلو 	 ،يغامدلا 	 للشلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمُي 	لا	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 تاجنشتلا 	 ءاضقلاو 	 ،يشملا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 دعاسُي 	 دق 	 يحارجلا 	 جلاعلا .	
ةدعِاسم 	 ةيحص 	 تاجلاع 	 كانه .	 لفطلل 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 اهعيمج 	 داوملا 	 كلت :	 تاردخملاو 	 ،نييفاكلاو 	 ،لوحكلا 	 نع 	 داعتبلاا .	 سأرلا 	 ىلع 	 تامدص 	 وأ 	 ،ثداوحل 	 ضرعتلا 	 نم 	 ناكملإا 	 ردق 	 هتيامح 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 متي :	 لفطلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ةركبملا 	 ةدلاولا :	 لثم 	 ،ارًكبم 	 اهجلاعو 	 اههجاوُي 	 دق 	 رطاخم 	 يأ 	 ةفرعمو 	 ،نينجلا 	 ةملاس 	 نم 	 دكأتلا 	 ىلع 	 يرود 	 لكشب 	 بيبطلل 	 باهذلا 	 دعاسُي :	 لمحلل 	 ةيرودلا 	 ةعباتملا .	 ىودعلا 	 طاقتللا 	 اهضرعت 	 صرف 	 نم 	 للقُي 	 ديج 	 يحص 	 عضوب 	 لماحلا 	 ملأا 	 ءاقب :	 كتحص 	 ىلع 	 ظافحلا .	 نينجلا 	 دنع 	 غامدلا 	 يف 	 فلت 	 ثودح 	 يدافتل :	 ميعاطملا 	 ذخأ 	 ىلع 	 	:صرحلا اهمهأ 	 نمو 	 ،ضرملا 	 ثودح 	 يدافت 	 ىلع 	 ةيئاقولا 	 قرطلا 	 	(health	Allied	Treatments)	دعاسُت ءاملا 	 لخاد 	 جلاعلا :	 	.(Hydrotherapy)	لمشت ليخلا 	 ىلع 	 بوكرلاب 	 جلاعلا 	(Hippotherapy).	 للشلل 	 يئاهن 	 جلاع 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 تلاضعلا 	 يف 	 فعض .	 يكرحلا 	 قيسنتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 يشملا 	 يف 	 ةبوعصو 	 نزاوتلا 	 مدع .	 ةيلضع 	 تاجنشت .	 ةكرحلاو 	 تلاضعلا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 يغامدلا 	 للشلل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نمضتي 	 دق .	 مهتاكرح 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةريبك 	 ةبوعص 	 نيرخآ 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 امنيب 	 ،ةكرحلا 	 يف 	 ةطيسب 	 ةبوعص 	 نم 	 نوناعي 	 دق 	 صاخشلأا 	 ضعبف .	 صخش 	 ىلإ 	 صخش 	 نمو 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ةلاح 	 نم 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ةدح 	 توافتت 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ضارعأ .	 غامدلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 تاباصإ 	 وأ 	 يبصعلا 	 روطتلا 	 يف 	 تابارطضا 	 ةجيتن 	 رارضلأا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 وأ 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 وأ 	 لبق 	 غامدلا 	 يف 	 رارضأ 	 نع 	 ةداع 	 مجنتو 	 ،يلضعلا 	 قيسنتلاو 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 		 ؟يغامدلا 	 للشلا 	 وه 	 ام .	 هعم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 ىلع 	 فرعتنو 	 ،يغامدلا 	 للشلا 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 ىلع 	 ةرظن 	 يقلنس 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف .		 مهرسأو 	 دارفلأا 	 ةايح 	 ىلع 	 ريبك 	 ريثأت 	 يغامدلا 	 للشلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 ىلولأا 	 ةلوفطلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 وأ 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 وأ 	 لبق 	 غامدلا 	 يف 	 رارضأ 	 نع 	 ةداع 	 مجنيو 	 ،ةكرحلاو 	 تلاضعلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يكرح 	 بارطضا 	 وه 	 يغامدلا 	 للشلا 	 يغامدلا 	 للشلا
ةحاَب�سلا 	 للش :	 يغامدلا 	 للشلل 	 ةعئاشلا 	 عاونلأا 	 ضعب 	 كيلإو .	 ةيويحلا 	 فئاظولاو 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 ةدشو 	 غامدلا 	 يف 	 ةررضتملا 	 قطانملا 	 بسح 	 اهنيب 	 اميف 	 عاونلأا 	 هذه 	 فلتختو 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 يغامدلا 	 للشلا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه 	 لافطلاا 	 دنع 	 يغامدلا 	 للشلا 	 عاونا .	 ةردان 	 ةيثارو 	 ضارملأ 	 ةجيتن 	 نوكت 	 دق 	 اًنايحأو 	 ،ةريطخلا 	 ةيسأرلا 	 تاباصلإا 	 وأ 	 ،غامدلا 	 تاباهتلاب 	 ةباصلإا .	 نيجسكلأا 	 عاطقنا 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 لثم 	 ،ةدلاولا 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 عيضرلا 	 اهل 	 ضرعتي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تاباصلإا .	 نينجلل 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 نيوكت 	 يف 	 لكاشمو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ةداحلا 	 ملأا 	 تاباهتلاو 	 ،ةدلاولا 	 لبق 	 غامدلا 	 روطت 	 لامتكا 	 مدع :	 اهنم 	 ،ةعونتمو 	 ةددعتم 	 بابسلأا 	 نوكت 	 دق .	 غامدلا 	 يف 	 رارضلأا 	 عقومو 	 عون 	 ىلع 	 يغامدلا 	 للشلا 	 بابسأ 	 دمتعت 	 يغامدلا 	 للشلا 	 بابسأ .	 مهتايناكمإ 	 ىصقأ 	 قيقحتو 	 تايدحتلا 	 ىلع 	 بلغتلل 		 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 مزلالا 	 معدلا 	 ميدقت 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 يعمتجملاو 	 يلئاعلا 	 معدلا 	 بعلت .	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 يف 	 ةيللاقتسلاا 	 ةدايزو 	 يلضعلا 	 قيسنتلا 	 نيسحتو 	 ةيكرحلا 	 تاردقلا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 تلاخدتلا 	 هذه 	 عيمج 	 فدهت .	 ةيليمكتلا 	 تاجلاعلاو 	 يبصعلا 	 زيفحتلا 	 ةزهجأو 	 يشملا 	 يدعاسم 	 مادختساو 	 يسفنلا 	 جلاعلاو 	 يفيظولا 	 جلاعلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 لمشت .	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ةايح 	 ةدوج 	 نيسحت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلاخدتلاو 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،يغامدلا
سنتلاو 	 نزاوتلا 	 تابارطضا .	 يعيبط 	 لكشب 	 فوقولا 	 وأ 	 يشملا 	 ىلع 	 نيرداق 	 ريغ 	 نونوكي 	 دق .	 ةكرحلاب 	 مكحتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 تلاضعلا 	 يف 	 فعض 	 نم 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 يناعي :	 ةكرحلاو 	 تلاضعلا 	 فعض :	 تافعاضملا 	 هذه 	 نيب 	 نمو .	 هب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 ةيمويلا 	 ةايحلاو 	 مسجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةعومجم 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ببست 	 يغامدلا 	 للشلا 	 تافعاضم .	 ةلمتحم 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 داعبتسلا 	 مدلا 	 صوحفو 	 غامدلل 	 يسيطانغملا 	 نينرلا 	 لثم :	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 يكرحلا 	 قيسنتلاو 	 تلاضعلاو 	 ةكرحلل 	 قيقد 	 صحف :	 يندبلا 	 صحفلا .	 ةقفارملا 	coordination:	 سنتلاو 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةبوعصب 	 نيباصملا 	 ضعب 	 يناعي 	coordination	 زكرم 	 مامتها .	 ةيعامتجلاا 	 ةطشنلأا 	 يف 	 ةكراشملاو 	 نيرخلآا 	 عم 	 لعافتلا 	 يف 	 اهنوهجاوي 	 يتلا 	 تايدحتلل 	 ةجيتن 	 ةيعامتجاو 	 ةيسفن 	 تاريثأت 	 نم 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 يناعي 	 دق :	 يعامتجاو 	 يسفن 	 ريثأت .	 ينطبلا 	 مروتلاو 	 كاسملإا 	 لثم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يغامدلا 	 للشلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 لكاشم .	 مههجاوت 	 دق 	 يتلا 	 ةيلصاوتلاو 	 ةيكرحلا 	 تايدحتلل 	 ارًظن 	 ،يساردلا 	 ليصحتلاو 	 ملعتلا 	 يف 	 تابوعص 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 هجاوي 	 دق :	 ملعتلا 	 يف 	 تابوعص 	 سفنتلاب 	 ةرركتم 	 تاباهتلا 	 ىلا 	 يدؤي 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 لكلأا 	 علبو 	 طاخملا 	 زارفا 	 ةدايزو 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 اًبعص 	 سفنتلا 	 لعجي 	 امم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تلاضع 	 ىلع 	 ريثأت 	 يغامدلا 	 للشلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 لكاشم .	 ومنلاو 	 ةيذغتلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ماعطلا 	 علاتباو 	 غضم 	 يف 	 ةبوعص 	 نيباصملا 	 ضعب 	 هجاوي 	 دق :	 ةيذغتلا 	 يف 	 تابوعص .	 رعاشملا 	 نع 	 ريبعتلل 	 هجولا 	 تلاضع 	 مادختسا 	 يف 	 وأ 	 قطنلا 	 يف 	 تابوعص 	 ببسب 	 ًءاوس 	 ،لصاوتلا 	 يف 	 تابوعص 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 هجاوي 	 دق :	 لصاوتلا 	 يف 	 تابوعص .	 ةملؤم 	 تاجنشتلا 	 هذه 	 نوكت 	 دقو 	 ،ةبوعص 	 رثكأ 	 ةكرحلا 	 لعجت 	 ةيلضع 	 تاجنشتب 	 نيباصملا 	 ضعب 	 يناعي 	 نأ 	 نكمي :	 تلاضعلا 	 تاجنشت .	 قلستلا 	 وأ 	 قلحزتلا 	 يف 	 رخأت 	 لثم 	 ،لافطلأل 	 ومنلاو 	 يكرحلا 	 روطتلا 	 يف 	 رخأت 	 يف 	 يغامدلا 	 للشلا 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي :	 يكرحلا 	 روطتلا 	 رخأت .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 ىلع 	 مهتردق 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،تلاضعلا 	 نيب 	 ةقيقدلا
ةيلمعلا 	 هذه 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 نابعلي 	 يلئاعلاو 	 يبطلا 	 معدلا .	 نيرثأتملا 	 صاخشلأل 	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 تاجلاعو 	 تايجيتارتسا 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،هتايدحت 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 غامدلا 	 يف 	 رارضلأ 	 ةجيتن 	 تلاضعلاو 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 بارطضا 	 وه 	 يغامدلا 	 للشلا .	 ةلاح 	 لك 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 ةمئلام 	 ةيجلاع 	 ططخو 	 حئاصن 	 ميدقت 	 ءابطلأل 	 نكمي .	 صتخم 	 يبط 	 قيرف 	 لبق 	 نم 	 ماظتناب 	 يغامدلا 	 للشلاب 	 باصملا 	 صخشلا 	 ةلاح 	 ةعباتم 	 متي 	 نأ 	 اًدج 	 مهم .	 ضيرملا 	 عضو 	 نيسحتل 	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةريطخلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 		 يحارجلا 	 جلاعلا .	 ةكرحلا 	 نيسحتو 	 تلاضعلا 	 تاجنشت 	 نم 	 فيفختلل 	 مدختست 	 دق 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 رزيللاب 	 جلاعلا 	 لثم 	 ةيليمكتلا 	 تاجلاعلا 	 مادختسا .	


